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PREFACE 


Bhojana Kutühala, the present publication, is a work 
of very great value, both as a treatise on dietetics and as a 
work bearing on some aspects of Ayurveda. It contains 
invaluable information about several articles of food, and 
incidentally the dict that was prevalent during the period, 
viz lith century. A perusal of the contents of the book 
will convince any one of the importance of this work: 


Its author is Raghunatha GaneSa Navahasta, a : 
Mahratta scnolar who flourished m the l/th century A D. 
He was a friend of saint Ramdas and enjoyed the patronage 
of Queen Dipa Bai, wife of Ekoji Bnose of Tanjore. A few 
tacts about his life and works are given in the succeeding 
Note 


We have in our collection two manuscripts (Nos. 
P I No 2020 and I02I) of the treatise, and in view of the 
importance of the work, we took up the responsibility to 
bring out an edition In editing the work we have taken ad- 
vantage of collating our manuscripts with the manuscripts 
of the Sarasvatimahal Library, Tanjore, and the Research 
Institute, Poona: 


Our thanks are due to the authorities of the Sara- 
svathimahal Library, Tanjore and Bhandarkar Oriental 
Research Institute, Poona. We are grateful to Prof: P. K. 
Gode of the Research Institute, Poona, for his good offices 
in securing a manuscript: We have also been greatly bene- 
fited by his contributions on Raghunatha in the issues of the 
Journal of the University of Bombay, September र्थ, 
September 944 otc. The late Pandit R. Ananthachar | ; 
and Sri M. Madhavan Unni of this Library attended to 


' "The succeeding volumes of the bee be p 
Shed without delay. 
—-:082 
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The present edition is based on the following manus- 


cripts: 


Pl. Palm leaf MS No 020 written in Grantha 


P 2. 


Tl 


.T 2. 


B h. 


J i. 


script belonging to the Maharaja’s Palace 
Library, Trivandrum. 


Palm leaf MS. No J02l in Grantha chara- 
eters from the same source 


A paper MS. m Devanagari character 
supplied by the Sarasvatimahal Library, 
Tanjore- 


A paper MS. m Devanagari character 
procured from the same source contain- 
ing a statement that the MS. belonged to 
Maharaja Tulaja Bhonsle 


A paper MS. in Devanagari script procured 


-from the Bhandarkar Oriental Research 
Institute, Poona. 


A paper MS. m the possession of Sri Babu 
Saheb Sankar Rao Jagtap of Kolhapur, 
containing a statement that the MS. þe- 
longed to Samiji Nayak Punde. ‘This 
MS: was procured through the kind 
offices of Prof. P. K. 0000, who has 
proved this to have been written some- 
time between 050 and I685 A. D. 


University MSS. Library, SURANAD KUNJAN PILLAI, 
Trivandrum, l-5-L955. Honorary Director. 
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A NOTE ON BHOJANAKUTUHALA 


The Bhojanakutühalà is a rare and valuable work 
compiled from various sources by Sri Raghunatha Stiri. The 
name Bhdjanakutthala (curiosity for food) is appropriate 
for this work, as it deals with the characteristics, method 
of preparation, purification etc: of the dietetic materials. The 
work isin three parts, the present publication being the 
first part. This part deals with the properties of the differ- 
ent food materials (such as grains like wheat and paddy, 
liquids like milk and. curd), the methods of preparing 
different dishes, and their digestive effects. In the two suc- 
ceeding parts are discussed the subjects of edibles and 
non-edibles, purification of food etc 


The work draws its material from old denice: like 
Suéruta, Bhavaprakaéa, Manusmrti and Vatsyayana Sutra: " 
This has been stated by the author himself in the followmg P 
Verses: i ! 
“ `“ इत्थं विमथ्य शुणपाठसुधाम्बुरासि 
लब्ध्वा परामृतरस सुरसं च तस्मात्‌ । - ' 
निरमायि भोजनकुतूहल्मीश्वराणां | 
तोषाय तेन परितुष्यतु शेषशायी ॥ 


इति विविधनिबन्धाब्धीनगाधान्‌ विगाह्य | E 
प्रबङगुरुसमीक्षानोकया ARATA | 
| रुचिरतरललामग्राममासांद्य तत्तदू- 
विहितविधिःविधेयं सम्भृतं qst IP 


yrom tho colophon इति श्रीमद्विदवहवन्थपादारविन्दश्रीमदनन्त- 


घुनाथविदुषः कृतो भाजनकुतूहळ द्रव्यगुणागुणकथन नाम 


देवोदयस्य श्रार 
E and from the Sloka 


प्रथम; पारच्छद 
ससेविता न गुरवस्तरवश्च == 0 
ad क्षितौ जनपदेषु च तु d 

0870 
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भेषज्यतनत्रमपि नेव कृतं स्वतन्त्र 
. तेषां कृतेऽपि च कृतं रघुनाथनाम्ना ॥ 
etc, we know that the author of the work is Raghunatha 
Siri From the colophon of another work of this author by 
name Prayogaratnabhü i 'इति श्रीमद्धारहरभट्टात्मजरधुनाथसुतगणेश- 
भट्टतनुज ......:. .... देवीयरघुनाथोन्नीतकृतो श्रौतप्रयोगरत्नमूषायां. gog- 
वाचनादिपिण्डापतृयज्ञान्तो रत्नगुच्छः, it is seen that this 
Raghunatha was the son of GaneSabhatta, grandson of 
Raghunatha and great-grandson of Harihara Bhatta, though 
there is a lacuna between गणेशभट्टतनुज and रघुनाथोन्नीत in 
the manuscript. There are several statements in the 
works of ‘the author to the effect that he belonged to 
Anantadeva, for eg. अनन्तदेवीय, अनन्तदेवोदय, अनन्तदेवदयोदय, 
अनन्तदेवद्यात्मज. These, especially अनन्तदेवद्यात्मज would seem 
° to indicate that tho author's. father was Anantadeva. But 
ihis-is in contradiction to the statement noticed above. 
Moreover, Anantadeva is frequently spoken" of by the 
author -as his Guru and: the son of Apadeva and grandson 


of Anantadeva.* Anantadeva therefore, cannot be the | 


author's father; he was in all possibility his Guru, and the 
statements may be taken as indicative of his extreme regard 
for him. š छ 

From certain letters of Saint Ramdas addressed to 
Reghunathat we know that he belonged to the Vasistha 


e SS, — — अवादीत्थमनन्तेन गुरुणा करुणाब्धिना |” 


"ERI श्रीमत्सकलभूमण्डलमण्डनायमानश्रीमेद्नन्तदेवात्मज-श्रीमदापदेव -संत्युत- 


` श्रीमद्नन्तदवद्योदयस्य रघुनाथविदुषः कतौ धर्मागृतमहोदाधिनिबन्धने 
गोदानविधि: ” 


इति श्रीमद्वारिधिवेलावलयितेलावलयवर्ति-विद्न्मण्डलीमण्डनायमान-श्री मदन» | 


-— A * X 
न्तदेवोदयस्य रघुनाथविदुष: कृतौ प्रायरिचत्तकुतूहछे un ...?? ot, 
Í Vide P. K, ७०१७७ paper "The identification of Raghunatha’ 


in the Journal of the Savasyatimahal Library, Tanjore. 
(Vol. गा, No, ].) ç 
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gotra and to the Karhade sect among the Mahrattas. His 
family surname was ‘Navahasta’ (corrupted in popular 
tongue as Navatha and Navathye) as can be gathered from > 

the  colophons im some of his works like इति RE, 


चाठनस्यिप्रथीगा रघुनाथनवहरुणङतः and नवहृस्तरघुनाथभङ्टविरचित- E 
प्रायांश्वत्तप्रकरण समाप्तम्‌ | In his Pr dyascittakutthala, Raghu | 


natha speaks of God Visnu as his family deity: 


अनेन प्रीयतां दवा भगवान्‌ कमलापतिः | Ev 
श्रीमदनन्तः पूर्वेपामध्माकं megas || ` 


Raghunatha's teacher Anantadeva whose genealogy we 
noticed above is believed to have lived between 625 and . 
LOTSA D He was a versatile scholar and prolific writer 
and was a descendant of the great Mahratta Saint Ekanatha- 
His father Apadeva was the famous author of the Mim 
sanyadyaprakasa 


Raghunatha was intimately associated with 
Mahratta Saint Ramdas, the preceptor of Sivaji 
He was for along time putin charge of the 
Raghupati, built by the Saint at Chafol on the Ma 
tary of the river Krsna 3 


Efi Y 


he author appears to have settle 


on 
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2. Prayascittakutihala — on expiatory rites- 
3. Jan&rdanamahodaya — a manual on Vaisnava 
ritual and worship. 


4. Dharmamrtamahodadhi — an extensive com- 
pilation on religious and social law and 
customs 

5 Kasimimamsa — No MS. is known. 

6. Prayogaratnabhüsà — an exhaustive work on 
_Vedic ritual. 

T. Caturmasyaprayoga — on the Vedic ritual 


pertaming to the Caturmasya sacrifices. 
Among the Mahratti works may be mentioned the 
following:— 
Narakavarnana. 
Govardhanoddharana 
3. Stridharma. 


bo पा 


In the Narakavarnana mention is made of all the 


-works except Prayogaratnabhusa and Caturmasyaprayoga. 


These two aa also some of the other works are mentioned 
by the author in certain other works like the Prayascitta- 
kutühala * - 


—————————— À— (eR 
* :८<अतच न शाकव्रतादों द्वव्यमान्नत्यागः इत्यस्मंत्कृतजनादेनमहोदये विस्तरेण 
प्रपाच्चितम्‌ P" (भोजनकुतूहलम्‌ ) 


"t एवं भोज रविः A A a> ~ कृतूह ` निरूपि EN à 
एवं भोजनविषये विशेषप्रायरिचित्तानि विशेषतो भोजनकुतूहले पेतान्य- 


स्माभिस्तत एवावगन्तब्यानि ग्रन्थगौरवभयाज्ञात्र निरूपितानि । 
“तस्या; प्रयोग: MARS दर्शपृणमासयोरनारम्भनिमित्त क्रियमाणविश्रष्ठे- 
Baa अन्वारम्भणीयेश््या यक्ष्य इति सद्द॒ल्प्यास्मत्कृतप्रयोगरत्न भूषायां 
दशेपूर्णमासप्रकरण गोचर इति नेह gef ay? 
पक्षहोमविधिश्रास्मत्कृतहोमप्रयोगे दष्टव्य: 


! Homaprayoga may pr 
y probabl 
be the Caturmasyaprayoga. / 


(प्रायर्चित्तव que ) 
For MS. of the works of Raghunatha vide 


‘Raghuadtha and hi 
works in the Journal of the Bombay Universit ee 


Y. (Vol. x, 494]) 
E 
, CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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A manuscript of Prayogaratnabhüsa dated Saka 600 
(7678 A. D.) is stated to be available in the Oriental Insti 
tute, Baroda. Prof. Gode speaks of a manuscript of 
Bhojanakuttihala produced about l682.* This gives some 
clue to fix his period. Ekoji, the husband of his patroness | 
Dipa Bai reigned between l676 and l683. The -Dharma- 
mrtamahodadhi contains a chronogram giving the date of 
its composition to be Saka l628 (70 A. D.) {The 
literary activity of Raghunatha may therefore be assigned ` 
to the period 650 to 725 A. D. 


University MSS Library, K. S. MAHADEVA SASTRI, 


Trivandrum: | Curator: M E 
. A 4 


* Conteliporary MS. of Bhojanakutühala by P. K. Gode in 
the Bombay University Journal Volàme XIII 
T बहियुग्मरसचन्द्र( १६२३)सम्मिते शालिवाहनशके इषाहये । ; 
वत्सरे तपसि SEAT खो शूलिनः प्रियतिथो महाव्रते d x 
साम्बमीशमभिपृज्य तत्पदे वाकूसमाज्ञालिरसौ समर्पितः । 
तेन gag q भक्तवत्सल कोसलाधिपसुतासुतो हरिः । 


. 
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॥ श्री: ॥ 
रघनाथसरिविराचित 


WATT | 


— — 


प्रथमपरिच्छेद्‌ः | 


नमः प्रचण्डवेतण्डतुण्डाय मृडसूनवे | 
प्रत्यूहतिमिरध्वंससमुद्यत्करभानवे ॥ 
तस्मै नमः परानन्दमकरन्द्रसाप्तये | 
श्रीगुरोः पादपद्माय यत्र मे निश्चल मनः ॥ 
नत्वा तच्वाविदों मुनिमुख्यान्‌ N 
धन्वन्तरिमुखभोज्यणुणज्ञान्‌ | 
सोजनकौलूहलमथ तन्वे- 
ऽनेन जनो निपुणो मुदमीयात्‌ ॥ 
अथ भोजनविधिः il 


तत्र 'जीर्णे मितं हितं चाद्यात्‌ इत्यायुर्वेदोपदेशातू , 
भोक्तव्यं Tad सोष्णं हितं पथ्यं मितं तथा | 


इति व्यासस्परणाच शोजनद्र्व्याणि तहुणाश्राभिधीयन्ते । 
तत्र धान्यप्रकरणस्‌ । तच त्रिविधम्‌ (qud निघण्टुराजे - 


धान्यं भोज्य च भोगाहैमनघं जीवसाधनस्‌ | 


Tt 
१ * Pi IDE तन्वे तेन = d e 
२. Dh.resds: तदुक्तं — धान्यं भोग्य च भोगावृज्यायुप 
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बुदधयाद्युपनीवनं भोगः जीवसाधनं, ARASI carey 
इति श्रुतेः | 
तचच तावत्रिधा ज्ञेयं शूकशिम्बीतृणाहृ थस्‌ ।! 
त्रीद्यादिकं यदिह शूकसमन्वितं स्यात्‌ 
तच्छ्कर्धान्यमथ मुहमकुष्ठकादि | 
शिम्बीनिगूढमिति qq प्रवदन्ति शिम्बी- 
धान्य टणाङ्कवमथो तृणधान्यमाहुः ॥ 
इति । पत्र-- 
qed लघु बलातिशयत्रदापि 
š rey जिदोषशपन रुचिवीपृकारि | 
शिम्वीभवं गुरु हिमं च विबन्धकारि 
ER तद्वातल तु शिशिर वृणघान्यमाहुः ॥ 
भुरु FN | उक्तं च भरावश्रकारें- 
मन्दानो नरो द्रव्य मात्रायुरु विवे पेत । 
SARTA गुरु यत्‌ तथा संस्कारतो गुरु il 
मात्रागुरु तु WR माषादिः प्रकृतेगुरु। | 
सस्कारगुरु पिष्टान्नं प्रो कमित्युपछक्षणप्‌ ॥ इति | 
अथ शालिसामान्यगुणाः — ' 
शालयो मधुरा Re बल्या THT: | 
कषाया SIT रुच्याः सयौ वृष्याश्च बृहणाः l! 
अल्पानिङकफाञ्शीताः fragm सूचलास्तया | 
शालया दग्धमज्जाताः कपाया लघुपाकिनः ॥ 
JÜT रूक्षाः DEEN । 
कैदारा वातपित्तप्ना J: कफशुक्रलाः || 
१. Jp omits बया क 
२. Bh. घान्यमपि 
३. Jio मन्यत्‌ ` 
४. Ji गुरु, इुजरमू । --- ..सित्युपलक्षणमू । इति 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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प्रंथमपरिच्छेद: | i 

कषाया अल्पवर्चस्का मधुराश्च बलावहाः ॥ 
कृशक्षेत्रे केदारे उस्तानामेते गुणाः -- 

स्थलजास्स्वादवः पिचक्रफञ्चा वातबह्निदाः d 

किञ्चिस्ति्राः कषायाश्च विपाके कटुका अपि ॥ 
VOL WHEAT ARTANA गुशाः — 

वापिता पधुरा वृष्या बल्याः पित्तप्रणाशनाः । 

PABA कपाया गुरवो हिमाः ॥ 
कुशक्षेत्र WHAT च वापितानासेते गुणाः — 

रोपितास्दु नवा EUNT पुराणा लघवस्स्मृता; | 

रोपितारोपिता भूयश्शीघपाका शुणाधिझाः ॥ 

छिन्नरूढाः हिमा रुक्षा Seu पिचकफापहाः | 

TACK: कषायाश्च लघवश्राल्पतिक्तका! ॥ 
अथ शालिविशेषगुणाः ! राजनिघण्टो 

राजानं तु AAI सुस्निग्धं मधुर लघु | 

दापनं बलकृत्पथ्य कान्तिदं TAAA ॥ 
महाराष्ट्रषु रायभोगः इति} राभारञ्जमिसेबान्धरेषु AA | राजः 
निघण्टौ- 

कृष्णञ्चाळिस्निदोषज्ञो मधुरः पुष्टिवर्धनः | 

q ° A ` ~ SEEGI 

णकान्तिकरो बल्यो दाहजिद्वीयवधनः ॥ 

, ट्र "ue a ~ ~ 

कृष्णशालिगोंदातीरे प्रसिद्धः | राजनिघण्टो — 

रक्तशालिस्तु मधुरो eu: स्निग्धो बलावहः 

रुचिक्ृद्दीपनः पथ्यः पित्तदाहानिलास्रजित्‌ ॥ 


Bh. राजोद्नं ARA 

P. दीपनं जीवित पर्थ्य 

P, PQ राजभोगः ^ 
Bh. भिति atsseitg 
42. गोदावरीतीरे 


< gw A ze 
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¢ भोजनकुतूहले 
तथा-- 
net EN CRN MS 
रक्तशांलिवरस्तेषु बल्यो वर्ण्येख्रिदोपाजित्‌ । 
AGA मूत्रलः CI: शुक्रलस्वृड्ज्वरापह; ॥ 
शाजनिषण्टो- 
विषत्रणशवासकास दाहनुद्रह्निएष्टिद्‌ः । 
युण्डशालिस्त्रिदोषध्नो मधुरास्लो quu: ॥ 
रुचिक्ृद्दीपनः पथ्यो एुखजाब्यरुजापहः | 
निःशूको मुण्डशालिः | 
राजनिघण्टौ- 
महाशालि? स्वादुर्मधुरशिशिरः पित्तशमनो 
° e ९ ® x ` 
ज्वरं जीण दाह जठररुजमह्वाय शमयेत्‌ | 
शिशूनां यूनां वा यदतिजरसां वा हितकरः 
सदा सेव्यस्सवैंरनलबलवीयाणि कुरुते n 
स्थूल्शालि: | | 
राजनिघण्टो — | | 
सृष्मशालिस्तु मधुरो eg: पित्ताम्रदाहनुत्‌ | | 
दीपनः पाचनश्चैव किश्रिद्रातविकारजित्‌ ॥ | 
सूरमशालिः | | 
राजनिघण्टो-- | 
57 आ | 
सुगन्धशालिमंधुरोजतिबृष्यः पित्तश्रमास्रारुचिदाइशा्तिद्‌ः। ^| 
स्तन्यश्च गभस्थिरतारपवातदः पुष्टिप्रदथाट्पकफश्च बल्यः N | 


गन्धशालि: | 


१. Bh. शालिबलस्तेषु 

R- Bb: omits the word राजनिघण्टौ 
4% Bh. omits the word राजनिषण्टौ 
४: Bh. amm saa. 
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प्रथमपरिच्छेद | A 


शजनिघण्टो-- 
तिरियो मधुरः स्निग्धः शीतलो दाइपित्तजित्‌ | 
त्रिदोपशमनो wed: पथ्यः संवोमयापहः ॥ 
“वयासैजिन्यस्त्रिभिस्स्यात्‌ स भवति तिरियः” इति qu | 
तिरियशालिः | 
राजनिघण्टो-- 
- षष्टिवासरजस्सोऽयं ज्ञेयो मासद्वयोद्धव; | 
गौरो नीलव्पाष्टिकोऽयं द्विधा स्यादाद्यो रुच्यः शीतलो दोषहारी। 
बल्यः पथ्यो दीपनो वीर्यबृद्धि दते चास्मात्‌ किञ्चिदूनो द्वितीयः ॥ 
षाष्टिका , मालवे प्रसिद्धाः । 


राजनिघण्टौ-- 
व्रीदिगौरो मधुररसकः पित्तहारी कषायः ON 


स्निग्धो वृष्यः कृमिकफहरस्तापरक्तापहश्र | 
पुष्टि दत्ते श्रमशपनकुदू वौर्यवृद्धे विधते _ 
ईच्योञ्लन्ते जनयति च सुद वातकुन्मेचकाडन्य! ॥ 
- गौरशाढि;, हरिद्र इति प्रसिद्धः । 
बाग्भरस्तु-- : 
रक्तो महान्‌ सकलमस्तृणेकः शकुनाहृत; | 
| साराइुखो IAA रोदूझूकः सुगन्धक; ॥ 
| पौण्डकः पुण्डरीकथ प्रधोदो, गोरशालिकः | 
SiR लोहवालाख्यः कर्दम३शीतभीरुकः lI 


A 
«. Bh. omits the word राजनिघण्टो 
has ajme: and also the variant reading: — 
ariant T2- also gives, 


ac Jig 
सर्वाङ्गताएइः, Which v 
x. Bh. प्रदत्त 
x, छा, रुच्योत्पाति जनयति 
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ë भोजनकुतूहले 
पतङ्गास्तपनीयाश्व ये चान्ये झञालयइशुभाः | 
स्वादुपाकरसास्स्निग्धा TIT बद्धास्पवर्चसः ॥ 
कपायाइुर्‌साः पथ्या SIN मूत्रला हिमाः | 
शूकजेषु वरस्तत्र रक्तस्तृष्णात्रिदोबहा ॥ 
महांस्तस्यानुकळमस्सं WT ततः परे । 
यवका हायनाः पांशुवाष्पनेषधकादयः | — 
स्वादूष्णा शुरवः स्निग्धा? पाकेड्ब्लाः -छलष्मपित्तळाः | | 
सृष्टयूत्रपुरीपाश्व पूर्व पूवे च निन्दिताः |) 
स्निग्धो आही लघु; स्वादुखिदोषध्नः ford हिमः | 
पष्टिको ES wel यौरथचासितभोरतः ॥ 
ततः क्रमान्महात्रीहिकष्णव्रीहिजतूमुखा: | 
कुक $टाण्डकलाबाख्यपारावतकसूकरा; ॥ 
वरकोदारकोदालचीनशारदटुँईराः | 
गन्धनाः FERKA गुणेरस्पान्तरास्स्मृतता: ॥ 
स्वादुरम्खविपाकोऽन्यो AR: पित्तकरों se: | 
RT AAA पाटलः ॥ इति । 
रक्तां लोहितः। मदान्‌ NE: कळमः ) अन्तर्वेद्यां कळ- 
घाति प्रसिद्ध: | तूर्णकडकीप्रपाकी , आश्वयुज इति काझमीरे nig: 
शङुनाहृतः गरुडापरनामा। उक्तच-- क 
दीपान्तरात्समानीतो गरुडेन महात्मना | 
श्ङ्नाहृतशािः स्यात्‌ गरुडापरनामकः | इति । 
साराउखः कृष्णशुझाकारतण्इलः । दीधैशूकः अद्यायंत्शूक! | 
M) रक्तशक; | छुगन्धको गन्धशालिः | पौण्डकः TETS: | 
VSG AMES: | अमोदकः अद्वादकः , कमोद इति ग्ररि ; 
गारशालिक; हरि; | राङ्क; सीरकृष्टभूमिजः | छोहवाल: 
ADU WIS: अति- 
555 SS: | कदम; IES शीतभीरुकः शीतमात्रनिष a 
ee! 
२. Pp Po, Ji: gu: 
a Py. Po. 'आश्चयुजम इति 
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प्रथमपरिच्छेदः | ७ 


पतङ्गः उष्णनिष्पन्नः | तपनीप्रोड्स्पशीतजन्यः | त्रिदोषहेति रक्तविशे 
षणम्‌ | तदीषद्शुणो महान्‌ । तदनु कलमः | नेषधकादय इति आदि 
शब्देन चम्पकपात्रेकासङ्गहः | यवका’ इत्यारभ्य 'निन्दिता? इत्यन्त 
एको अन्थः | शेषं स्पष्टम्‌ । सुषेणः 

रुच्याः पाचनदीपनः वलकरा वृष्यात्मिरोषापहा- 

इशुक्रश्चेष्माविवर्धना रुचिकराः सन्दीपेनास्तपणाः | 
CNS EAN A 

पथ्यास्सबगदे हिताः श्रमहराः ATANA: 

AT AG पाष्टिकाः ASAR रक्ता महाशालवः ॥ इति । 
नीवाराणां si बाठमाइ प्रयोगपारिजातः ! वारभरस्तु 
तृणघान्यवर्शे । तत्र पूर्वस्थावयवसास्यप्रत्तरस्थ गुण गाम्यं पाठहेतुः । 
गुणाश्र-- 

कषायमधुरो रूक्षो नीवारः कफपित्तहृत्‌ | 

ग्राही रुघुबलहरो Yalat देइघारकः ॥ 

देवसाळी । 
SN [धूर T 
अथ गाघूमा; | 
वाग्भटः -- 


वृष्यश्शीतो ye: fava जीवनो वातपित्तहा | 

सन्धानकारी मधुरो गोधूमः AANT ॥ 
राजनिघण्टौ — 

गोधूमः Raag वातघ्नः पित्तदाहकृत्‌ | 

गुरुः SH बल्यो रुचिरो बीयेवर्धनः ॥ इति | 

खिग्थोऽन्यो लघुगोधूमो ede कफापहः | 

आमदोषकरो बल्यो मधुरो वीयपुष्टिदः ॥ 


१, T2 omits पत ... ... sqa: 
२: Jı omits this verse 
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८ मोजनकुतूहृछे 


वाग्भट; — 

पथ्या नान्दीयुखी शीता कंपाया मधुरा लघुः | 
दीधसूक्ष्मो गोधूमो नान्दीयुखी | re 

कांटेगहं | 

भावप्रकाशे — 

गोधूमस्सुमनोऽपि स्यात्‌ त्रिविधस्स च RA: | 

महागोधूम इत्याख्यः पश्चादेशात्समागत! di 

मधूली तु ततः किञ्चिदल्पा सा मध्यदेशजा | 

निःशूको दोघंगोधूमः कचिन्नान्दीञ्ुखाभिधः ॥ 
श  कॅफशुक्रपदो FA? इति ग्रन्थान्तरे ऋफकारित्वमुक्त तन्नवीन- 
विषयं ज्ञेयम्‌ । 


अथ यवाः । 
रूक्षश्शीतो गुरुः स्वादुस्सरो बिङ्वातकृद्यवः | 


वृष्पस्थैयेकरो मूत्रमेद।पित्तकफान्‌ जयेत्‌ ॥ 
पीनसश्वासकासोरुस्तम्भकण्ठत्वगामयान्‌ ॥ 
निघण्टी -- 
TA: कषायो भधुरस्तुशीतलः प्रमेहजित्‌ पिच्तकफापहारकः | 
SEJE ययो बलदो षयश्च रणां बहुधीर्यपुष्टिदः ॥ 
“न्यूनो यवादलुयवः इति वाग्भटः । | 


A यव | 
निघण्टो -- 


wie कपायो मधुरश्च wat मेहः कृपिश्लेष्पविषापहश | 
पुष्टि च वीर्य च बलं च दत्ते पित्तापहों वेणुयव; प्रशस्तः ॥ 
वशबीज; | 


— रछ" 


3- Jy कषायमधुरा 
२. Bh. मधुरोऽतिरूक्षो 
३. Bh. वेळूचबीज 
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प्रथमपरिच्छेद: | | ९ 
अथ यावनाळगुणाः | 


निघण्टो — 
घवळो यावनाळस्तु शोळ्यो qeu Wan | 
बृष्यो रूचिप्रदोऽशन्नः पथ्यो गुट्पत्रणापहः ॥ 


छटेरा | 
तुवरो यावनाळल्ठु कषायोष्णो विश्योषकृतू । 
सङ्घाही वातशमनो विदाही शोककारकः॥ 

क्तस्य | 
शारदो यावनाळस्तु ewe: पित्तलो गुरुः | 
शिशिरो मधुरो IA egal बलपुष्टिदः ॥ 

š शालू l 

यावनाळो महान बल्यो दुजरो वातपित्तकृत्‌ । 
रुच्यस्सन्तपंणो बालप्रियो मक्कासमुद्धव! lI E 


वाग्मटस्तु — 
निस्सारो वातलो रूक्षो जूणस्त्वाध्मानकृत्सरः । 
इति साधारण्येनाह | 


j — 


A m 


| १. Pi, Po, Ti, T». Bh. omit this 


। २. Pi: P2. ph. Jj, UNETE: | 

| ३. Jg रक्तयावनाळः। 

| ४. Ji. पिच्छलो 

| ५. Ji, कारशाळू। 

| &: Ji, (ऽ “रुच्य ... ... RNGA: । 

wv Jı The Revisor adds in the margin after सरः इति 

| बरको वास्यत्यमिं वातव्याधिविवर्धनम्‌ : 

f धातूनां शोषणे माहि रूक्षः सारविवाजितः ॥ वर्‌ 

महस्रियङ्क gs sam स्यात्समीरकारी मधुर: कषायः सज गुर. 

303] Pe 
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१० . भोजनकुतूहले 


दुद्दाला मधुरा वृष्या वाजिनां पुष्टिकारकाः । 
वातप्रकोपना बल्याः पित्तप्चा नामिदीपनाः ॥ 
सजगुरे ! 
इति शूकधान्यग्रकरणम्‌ । 


अथ शिस्बीधान्यम्‌ | 


वाग्भट! -- | 
मुद्दाढकीमस्रादि शिम्बीधान्य Fire । | 
कपाय खादु सङ्घाहि कडुपाकं हिमं लघु ॥ 
e शेष्मास्रपित्तेष हितं लेपोपसेकयो! । 

निघण्टो-- 
धान्यानां कञ्चुक शिम्बी ब्रीजगुप्तित्र सा wag । 

y TTA ठु धान्यानि शिम्बीधान्यानि चक्षते ॥ 

SRI बरास्स्वादुकपायाः कडुपाकिनः | | 
आहणाउसपबला रूक्षा रोचना saat हिमाः ॥ | 
मेहासपित्त क्ेष्पप्ता बल्या दृष्टिप्रसाधनां 

धनाः । : 
ज तिरी | 
STRATA मधुरो बातनाशन: ॥ 
लघुश्च दीपनः पथ्यो बलवीयाङ्गपुष्टिद: | 
ERA कषायञ्च मधुरः कफपित्तनुत्‌ ॥ 
Pi ©. 2 


*. Ji. The Revisor adds in the margin 
दृष्टिप्रसादना gar: स्निरधा नात्यर्थवातला: | 
हरिता; SAAT apa मुद्गजातिषु ॥ i 
र. Ji. वर्णविशेषेण aqu निघटडौ — 
Y, Ji, क ! | 
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प्रथमपरिच्छेद; | ११ 
रक्तमूत्रामयन्नश्च गीतको लघुदीपनः | 
तद्वच्च धूसरो gp रसवीयोदिषु स्मृतः॥ 
E 3 
कषायमधुरो रुच्यः पित्तवाताविवन्धकृत्‌ । 
इति मुदूगुणाः । 


अथ साषगुणाः | 


| निघण्टो — 
| ares sur बहुमलकरः शोषणः Sora 
| बीर्यणोष्णो झटिति Hea रक्तपित्तप्रकोपस्‌ | 


हन्याद्रात गुरु बलकरो रोचनो भक्ष्यमाणः J 
खादुनित्यं श्रमसुखवतां सेवनीयो नराणाम्‌ ॥ 
सुखवतां अरोगिणाम्‌ | N 


राजमाषो नीलमाषो TTA «iW: | 

कफपित्तहरो रुच्यो वातकृद्वङदायक; ॥ 

अरण्यमाषा गुणतः प्रदिष्टा रूक्षाः कषाया अविदाहिनश्र | 
इति माषाः । 


—— 


अथ राजमाषशुणाः । 


राजमाषो गुरुभूरिशकृद्रक्षी$तिवातलः | 


कषायानुरसः स्वादुरवृष्यः शेष्मपितजित्‌ ॥ 
घाकुटेचवळे । 


| 

| निघण्टौ — 

| क्षवः कषायमधुरः शीतलः SHITE | 

i | ge: श्रमहरो रुच्यः पवनाध्मानेकारकः ॥ E 
थोरचवळे | 


१. J पीतो वातविबन्ध 
२. Jj Reads नीलमाषगुणा: ! before अरण्यमाषा ete: 
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१२ usque | 
श्वेतो रक्तस्तथा रृष्णश्विविषस्सम्प्रकीर्तितः | 
SS oN A १ A 
यो महांस्तेषु भवति g एवोक्तो mp: ॥ 


इति राबमाषगुणा: } 


अथ चणकाः | 


निधण्टो-- 
चणको मधुरो रूक्षो मेहजिद्वातपित्तकृंत्‌ | 
ANIAR रुच्यो बल्यश्ना ध्मीनकारकः ॥ 
तथा E 
चणकश्शीतलो रूक्षः पित्तरक्तकफाप 
रघुः कषायो विष्टम्भी वातलो ज्वरनाशंनः || 
निघण्टा-- 
MAAN: शीवलरुच्यकारी सन्तर्पणो दाहतृषापहारी | 
खाल्याज्मरादाषविनाशकारी कषाय इषत्कफवीर्यकारी ॥ 


आद्रेचणकगुणा; i| 


स चाङ्गारण सम्भृष्टस्तलभृष्टस्तु तद्गुणः 
MSL बकरा रोचनश्च प्रकीर्तितः il 


i —.. 
— 
M 


१. Pi. Po. पूर्वोक्तो 
_ Bh: चणकगुणा: । 

3. Bh has these two verses as follow: 
चणको मधुरो रक्षो पित्तरक्तफफापह: | 
BE: कषायो विष्टम्भी वातलो उबरनाशनः N 

तथां — 

TTR! Sy: महजिद्वातपित्तकृत्‌ । 
दाप्तिवणकरो रुच्यों बल्यआध्मानकारकः ॥ 

v. Py. Po. MATRE: | 

५. Po. षित्तरोग 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


O_o 


EL. 


om प्रंथमपरिच्छेद: | १३ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


श्रुष्कभृष्टो३तिरूक्षः स्याद्‌ वातकुष्ठप्रकोपनः | 
स्विन्नः पित्तकफो इन्यात्‌ सपः क्षोभकरो मत; ॥ 
आद्रोऽतिकोमलो wed: REN हिमः ॥ 
निघण्टौ — 
कृष्णस्तु चणकः शीतो मधुरः कासपित्तजित्‌ | 
पित्तातीसारशमनो a रसायनः॥ « 
कृष्णचण; | 
(ru - ` 
चणो गौरस्तु मधुरो बलकृद्रोचनः परः | 
; गौरचणः | 
खेतों वातकरो रुच्यः पित्तप्नश्शिशिरों Te ॥ 
श्वेतचणः | 


इति चणकगुणा; | 


अथ कलायः | | 


निघण्टो cud 
कलायः कुरुते वातं पित्तदाहकफापहः । 
रुचिपृष्टिप्रदश्शीतः कषायश्चामदाषकृत्‌ ॥ 


“हरितास्तेष्वतिवरा: इति वाग्भटः | 7 
बाठाणे | 


————— 


अअ 


Bh. Maama: | 
Bh: करो fea: । 
Pi. Po, Tu T2. Bh. omit — Sera: | 
Pi. Po, Ti. T2. Bh. omit — WAT: । 
Pi, P2, Ti. T2. Bh. omit — TAT: | 
. The revisor adds in the margin after this : 


Mr 


Go dil 
पाठान्तरम्‌ --- T 
ded Peed च करोति निइन्ति पित्तं 

स रक्तमपइन्ति कफं गुरु: स्यात्‌ । (१) 
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१४ भांजनकुतूहळे 
अथ SERIN: | 
A A 
fm - 
Sal रुच्या हिमा गोल्या AIRIS गुरुः | 
तथा 


त्रिपुटा मधुरस्तिक्तस्तुवरो BATT BAT । 
कफापत्तहरो रुच्या ग्राहकरशीतलस्तथा ॥ 
कोलखज्भत्वपक्षुत्वकारी वातातिकोपनः ॥ 
लांक | 
इति SET: | 


i अथ तुवरीगुणाः | 
निघण्टी -- 
आढकी तु कषाया स्यान्मधुरा कफपित्तजित्‌ | 
इेषट्रातकरा रुच्या विदुला गुरू ग्राहिला ॥ 
इति | पारिजाते — 
आढकी BRITA ग्राहिणी रक्तशीतला | 
कषायमधुरा गुर्वी ज्वरावीसारनाशिनी ॥ | 
Ai ते सिद्धा त्रिदोषशमनी लघुः | | 
सा च श्वेता दोषछा छोहिता चेटुच्या बर्या पित्ततापोपइन्तरी | | 
सा श्यामा चेहीपनी पित्तदाहध्वंसा aed चाठकीसपयुक्तेम ॥ 


इति तुवरीगुणाः | 


Bh. स्थौल्या 
Po, feas ; Bh. कांळखन्जत्व 
Py P», Ti. T2, Bh. omit पारिजाते — ` 


Bh. घृतास्निग्धा । 

Jı. The revisor adds in the margin after this: 
मसुरा लघवः पथ्याइशीता रक्तक्षयापहा: | 
कषायमधुरा रूक्षा ग्राहिणो मारुतोष्मपाः ॥ 
त्रिदोषद्यमनं पथ्यं कृमिक्नं चाढकीदम्‌ ॥ इति अन्थान्तरै 


£ S AS v 20 
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प्रथमपारिच्छेद: | १५ 
अथ कुलेत्थाः ) | 


कषायास्सादुरूक्षो्णाः कुलित्था रक्तपित्तलाः | 
ग्राहिणो sariem Ausa विदाहिनः ॥ 
पीनसश्चासकांसात्ोहिध्मानाइकफानिलान्‌ | 
ala शुक्काइमरीं शुक्ल ae शोफं तथोदरघ्‌ ॥ 
हुरवेले | 
एति USA SUT छोहिताश्रिग्ररूपिणः | 
एते समगुणास्पर्व वेदिता गुणवेदिभिः ॥ 
आनाहमेदोगुद कीलहिक्ाःवा पापहउशोणितपित्तकृञ्च । 
कफस्य इन्ता नयनाप्रयप्तो विशेषतो वन्पकुलित्थ उक्तः ॥ 
रोजकुलत्थी | 


इति कुलित्थगुणा: । 


अथ निष्पावाः । 


| निष्पावो वातापित्तासृकस्तन्यमूत्रकरो गुरुः | 
सरो विदाही दक्शुक्रककञ्चोफात्रिषापहः ॥ 
| | ag: | 
| निघण्टौ — 
| मधुरः श्वेतनिष्पावो माध्वीका मधुशर्करा | x 
पलङ्कषा स्थूलशिम्बी Jar मधुसितासिता ॥ 

१. Jj. —: DOPO 

२. T; Pi. Po. Bh. गुक्लाउमरी शुक्ल 

३. All mss. read दृष्टिदोष तथोंद्रम्‌ । The text has been 
emended according to Aetàángasangraha, from which the 


quotation is taken. | 
xv. Ji एते शुक्लकृष्णलोहितचित्रभेदन चतुविधास्समगुणा: । gu: — 
आना s के शेर on ug 
५. Py, Vo, Ty, Te, Bh. omit राजकुलत्यी । 
& Py P2 Ti T2 Bh. omit 38: | 
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१६ भोजनकुतृहले 


मधुशर्करा सुरुच्या (च) मधुराल्पजषायका | 
शिक्षिरा वातला बल्या चाध्मानणुरुपुष्टिदा ॥ 


AdAS: | 
सोऽन्यश्च कडुनिष्पावः पचूरश्च TİNA: | 
नद्‌॥नष्पावकास्तक्तः कठुकाउस्रपदो गुरु) ॥ 
बातल; कफदो रूक्षः कपायो विषदोषजुत्‌ ॥ 
नेदीजः | 
इति बल्यगुणाः | 
अथ AHR: | 
पॉरिजाते — | 
मकुष्ठकः कषायस्स्यान्मधुरो रक्तपिचानित्‌ ॥ | 
ज्वरदाहकरः पथ्यो रुचिकृत्सवदोषलुत । 
ASI: कृमिकारिणः’ इति वागभ | 
मठा | 


= | 


अथ तिलाः | 


उष्णस्त्वॅश्पो हिमस्पशेः कथ्या बल्यास्तला गुरु) | 
AIJT: कटुः पाक मे TURISTI ॥ 


SAT: कपायतिक्तश्र हयश्शोफत्रणापहः 
शुक्कस्तिळः 'छेष्मपित्तवळवर्णकरो ge: 


FRIT: AANER द्न्तदाठ्यंङ्कगत्‌ ॥ 


पक e AM E NOS 


१. Pi 2८. Tt, T», Bh. omit age: l 
९७ Pi Po Ti. To Bh- omit नदीज: । 
३ Pa, ४७. Ti To, Bh, omit पारिजाते — 
४, Pi Po स्त्वन्यो । 
५, Ji, adds after this: ` तिला; । 
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प्रथमपरिच्छेद; | १७ 


A, 


निघण्टो -- 
खिग्धो वणेवळाभिवृद्धिजननः स्तन्योडनिलधो गुरु 
[ष्णः पित्तकरो$ल्पमूत्रकरणः केश्योऽतिपथ्यो ब्रणे | 
ग्राही स्यान्मधुरः कषायसहितस्तिक्तो विपा कडु 
कृष्ण) पथ्यतमः सितोऽहपशुणदः क्षीणास्ततोऽन्ये तिला! Ul 


इति । अन्ये sec | er बनोद्भवः r 
que मधुर रुच्यं RSS | 
Wes तिरपिष्टकम्‌ | 
पिना । 
पिण्याकः कटुको गोल्यः कफबातम्रकोपकृत्‌ | 
पिण्याकलिछकरकः | 


इति तिलाः । 


अथातसी । 


निघण्टौ — | 
अतसी मदगन्धा स्यात्‌ मधुरा बलकारिका । 
कफवातकरी चेषत्पित्तहत्एष्ठशूछद्ंत्‌ ॥ 
जेवस | 
SSS — 
: 
१. To, PATTA: | Ji. omits the first three lines in 
this verse. 
T4, Ji. omit पललं तिळपिष्टकम्‌, । 
Jj. omits पिण्याकस्तिलकल्कः | 
To भन्दगन्धा; Ji! eads this verse after the next 


All mss: other than Jz. omit this word: 


R 
R. 
x 


M, 
॥087 
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तथा = | 

Rona स्वादुतिक्तोष्णा कफपित्तकरी गुरुः | 
'हक्‍्युकहत्कडः पाके TAIT Sues ॥ 
कुंभे । 
इत्यतसीकुसुम्मगुणा | 


———"3 


अथ सर्षपाः | | 


निघण्टौ बज 
आसुरी कडुतिक्तोष्णा TABATA | 
दाहपित्तप्रदा इन्ति कफपित्तकृमित्रणान्‌ ॥ i 
मोहैरी | | 


राजसर्षपकस्तिक्तः कटूष्णो वातशूललुत्‌ । 
पित्तदाहमदो गुरपकण्ड्कुष्ठव्रणापहः ॥ 
š कृष्णशिरस | 
| निषष्ये-- | 
सिद्धार्थः कडतिक्तोष्णो वातरक्तग्रहापहः । | 
_ त्वग्दोषशमनो रुच्यो विषभूतग्रहापहः ॥ š 
- | ` श्षेतसर्पप | 
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प्रथमपारिच्छेद! । १९ 


अथ मसूराः। 
AT — 
qaq मधुरश्शीतः aga कफपित्तजित्‌ | 
बातामर्यकेरश्रैव पूत्रकच्छूहरो लघुः ॥ 
इति मंसूराः | 


इति शिस्बीधोन्यप्रकरणम्‌ ॥ 


अथ quara | 
वाग्भटः — | 
कज्जुकोद्वनीवारश्यामाकादि हिमं लघु । ` Y 
तृणधान्य पवनकृछेखन कफपित्तहत्‌ | > 
ATA — 
सयां «gri दे som रक्ता सिता तथा | 
पीता चतुर्विवा कहुम्वासां पीता वरा स्म्रता ॥ 
HES भम्नसन्थानवातकृद बृहणी गुरुः | 
रूक्षा केष्महरातीव वाजिनां गुणकुद BAT ॥ 
चीनाकः कडुमेदो5स्ति स Wq: कहुवदू गुणेः di हि. 


रा 
निघण्टौ -- 2 
श्यामाको मधुरः स्निग्धः कषायो छघुशीतल; | 
वातकृत्कफपित्तभः सङ्गाही विषदोषनुत्‌ ॥ id 
वि । 


oS 
१. Pr, 02. Bh. मसूरयुणाः । 
३. Bh. त्रिधा ves! ie 
a. Po, Gives also the Tamil equivalent Tenai. 3 
+. Pa, Gives also the Tamil equivalent Samai. 3 
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.२० जनकृतृह छे 


निघण्टौ — 
कोद्रवो मधुरस्तिक्तो बणानां पथ्यकारकः | 
कफपित्तहरो रूक्षो Wesel qe ॥ 
हारक । 
A ^ 
निघण्टो -- 
वरको मधुरो रूक्षः कषायो वातपित्तकृत्‌ | 
वरयी | 
वारिजो गिललाच्छिन्नो wera seus । 
तिक्तो मधुरकषायः शीतः पित्तास्ननाशनो बल्यः d 
नाचणे । 
निघण्टो-- 
कुरी तु तृणधान्ये स्यान्मधुरं IRSIY | 
हरितं चाथ पक्क चा बाजिनां एष्टिदायकम्‌ ॥ 


१, अन्तर्वेद्यां प्रसिद्धौ | 


इति तृणधान्यप्रकरणम्‌ ॥ 


—_— A 
=— e. 


9. Pe, Gives also the tamil equivalent Kevarakw. ` 
3. J. The revisor adds the following in the m 

मलीनको THY नतेको नतमुद्वक: | 

नोवारस्थण्डिला भ्वद्रीवनत्रीहिर्मुनिप्रिय: ॥ 

x: e; D e ` 

नतकश्चक्रसस्यं AT भूधरः खरः | 

sii: व्रोहिसबलो ह्यणवो दोषहहघुः ॥ 

नतक पित्तद्दा शीतो वनत्रीहिफलप्रद: ॥ 

नोवार, वनत्रीहि नाचणे गुणा: ) 
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प्रथमपरिच्छेद; | 
[अथ धान्यसासान्यणुणप्रकरणस्‌ ॥] 
aes == 
AUST CAT यवकरशूकजेष च । 
अत्र शिस्बीघान्ये । सुषेणः — 
धान्य ig तदखिलं fated मध्यमं 
ज्ञेयं यद्यदवापितं तदधपं निस्सारदोषग्रदम्‌ | 
द्ण्धायां aft चोप्यतेऽपि विपिने ये वापिवाः शाळयो 
ये च छिन्नमवा भवन्ति सळ ते विण्यूत्रबन्धप्रदाः U 
श्षारोदकसघुत्पन्न धान्य सघेरुजावहम्‌ | 
साहु शुभ्रोदके जातं धान्यं सबरुजापहम्‌ ॥ 
सुस्निग्धमुचिकोद्धत धान्यमोजोबलप्रदम्‌ | 
बलपुष्ठिप्रभाव्न वालुकामत्तिकोद्धवम्‌ ॥ 
नवं घान्यसमिष्यन्दि wu संवत्सरोषितम | 
अब्दोषितं लघुतरं त्रिवपेमबलं भवेत्‌ ॥ 
चणका यवगोधूषाखिला माषा यवा हिताः । 


नवा इति शेषः 
पुराणा विरसा रूक्षा अहिता दुजरा बला; | 


MIRREN ee E 


१. Ji. The revisor adds on this subject in the margin 
of the previous folio : अब्र — 

सर्व धान्यं नवं निन्द्यं vagal वरो few: । 
संवत्सरोषितो त्रीहिलंघुः पथ्यतमो मतः ॥ 
क्रेचिदाचक्षते धान्य पथ्य A त्रिवार्षिकम्‌ | 
षण्मासानन्तर पथ्यं शिम्बीधान्य प्रचक्षते ॥ - 
तत्र माषो5वरः प्रोक्तः HAY यवो मतः । 
ब्रीहिधान्येषु सवेषु शालिः AJIA मतः ४ 
'शिम्बीधान्येषु सवेषु प्रबरो सुद उच्यते ॥ 

२. To, omits ‘ag. TER झडी Š J s | 

३. Ti, Bh. Jı. omit नवा इति शेषः । गुरू, «gb | 
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RR ओजनकुतूहूळे 
बाग्बट!-- 
aq घान्यमभिष्यन्दि सेक्यं केदारजं च थत्‌ । 
अभिष्यन्दीत्यन्वय! | 


eg वर्षोषितं दग्धभूमिज स्थलसम्थवस्‌ | 
क्षीघ्रनन्म तथा req freq युक्तिभजितस्‌ ॥ इति || 


— 


अथ भुष्टधान्यशुणाः | 


ये केचिद्‌ ब्रीहयो मृष्टास्ते लाजा इति संज्ञिताः । 
इपलक्षणमेतत्‌ | 

येषां स्युस्तण्डुलास्तानि धान्यानि सतुषानि तु | 

पृष्टानि स्फुटितान्याहुलाजा इति मनीषिणः u 
इति अभिधानात्‌ । 

राजाः स्युर्छ्येतीसारमेहमेदःकफच्छिदः | 

कासपिचोपशमना दीपना लघवो हिताः ॥ 


सथा 


शाजास्स्युमंधुराशशीता ळघवो दीपनाश्च ते । 
स्वल्पमूत्रा अल्परूक्षा बस्याः fma: )। 


छयेतीसारदाहासरमेहमेदस्तृपापहाः ॥ 


निघण्टै— 


लाजाश्च यवधानाश्च तपेणाः पिचनाशनाः | 
गोधूमयावनाळोस्थाः किञ्चिदुष्णाश्च दीपनाः ॥ 


xs इति लाजाः | 
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प्रशमपरिच्छेद: | १३ 


y 
l 

Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | 
| 

| 

| 

| 


यदास्तु निस्तुषा भृष्टाः स्मृता घाना इति Rm | | 

MARY GHC रुक्षास्तुट्प्रदा गुरवश्च ताः॥ | 

तथा मेदशकफच्छदिनाशिन्यस्सस्मकीतिताः ॥ | 
इति घाना: | 


अथ सक्तव॥ | 


घान्यानि भ्राष्ट्रभृष्टानि यन्त्रपिष्टानि s । 


q3— 


यवजास्सक्तवरशीता दीपना छूघवस्सराः | 
कफपित्तहरा रक्षा लेखनाश्च प्रकीतिताः ॥ 


ते पीता बलदा वृष्या बृहणा भेदनास्तथा | b. 
तर्पणा मधुरा रुच्याः परिणासे बळावहाः ॥ 


कफपित्तश्रमक्षततड्व्रणनेत्रामयापहाः d 
प्रशस्ता घमेदाहाध्वव्यायासातशरीरिणामू | 
४ यवसक्तु । 
` निस्तुपैश्रणकेभेटेस्तुमाशिश्व यवेः कृताः । 
सक्तवरततर्करासपियु्ाः ग्रीष्मेऽतिपूजिताः ॥ 
चणकयवसक्तु ! 
सक्तवरश्ालिसम्भूता वहिदा रघवो हिमाः । ` 
मधुरा ग्राहिणो रुच्याः पथ्याश्च बलयुक्रदाः ॥ 
. शाल्सिक्तु । 
अन्यांस्तततद्द्र्यशुणान्‌ SIL किश्चिद्रिशेषतः | 
याबनाळादिसम्भूतान्‌ बिजानीयाडचक्षण; ॥ 


— ——TƏA 


१. Pi, “बलभुक्तदाः' 
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35 ` कुतृहले 
२४ भोजनकुतूहले 
THA लघवः JJMAIA, | 
Hed सन्तर्पणाः पानाद्‌ GT एव TET ॥ 
नोदकान्तरितान्न दिने निशायां न कषलःन्‌ । 
न Baa न द्विजेच्छिनान्‌ सकतूनधात वा qg ॥ 
इति सक्तुप्रकरणम्‌ | 


ç 


शाल्यस्सतुषा आद्रा FEI अस्फुटिताश्च ताः | 
कुट्टिताश्रिपिठास्सम्यक्‌ ते स्थृताः पृथुका इति ॥ 
पृथुका गुरवों वातनाशनाः Soret अपि d 
सक्षीरा बृहणा दृष्या बल्या (Waqar हि ते ॥ 


अधपकेरशमी धान्येस्तृण भरे होळकः | 
होलकोऽस्पानिलो मेदःकफदोपश्रमापह! ॥ 
भवेद्यो होलको यस्य स च SUEY भवेत्‌ । 
A N >> oA उळा l 
मञ्जरी TIA या यवगोधूमयोभेवेत्‌ ॥ 
तृणानलेन संसृष्टा बुधेरुम्बीति सा स्मृता। 
म्बी कफप्रदा बल्या रघ्वी पित्तानिलापहा ॥ 


अधोस्विन्ञास्तु गोधूमा अन्येऽपि चणकांदय)। 
कुरमाषा इति कथ्यन्ते शब्दशास्रेषु पण्डितैः ॥ 


eS CIE 


— 


2, di. The revisor adds the following in the margin— 
पाचितं Berries एित्तुकोपनम्‌ 
कुयोच्छिरोभ्रम काश्य प्रशस्त देहिनां हितम ॥ 


अवीलपाण्याची | - 


x, Bh. mama. 
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प्रथमपरिच्छेद; । २५ 


कुल्साषा गुरवो रक्षा वातला भिन्नवर्चसः | 
यवपिष्टमुष्णोदकसिक्रमीषत्स्विन्नमपूपी कृत कुल्माष इति केचि ' 
धुगयो 
दग्धबीजास्सुमधुरा दुजेरा TIT: । 
तथा-- 


e 


GILAA रुच्यो TTA रक्तदोषकृत्‌ | 
बीर्येणोष्णो SAT स्वेद्शैत्यापहारक! ॥ 
फुटाणे | 


८० 


Raag दग्धबीजास्स्युर्मधुरा वीयपुष्टिदाः | 
त एवं ळबणोपेताः किश्विंद्रपशुणा मता! । 
मिठाणे । 

Assy वापि च घृते जरणादियुक्ते 

तप्ते जळाद्रेचणकाः INITA । 
बातास्पदा! शिखिकरास्सबला न GAT 

हृद्या भवन्ति सुखदा अपि बालकानाम्‌ ॥ 
उसळे। 


इति सृष्टधान्यप्रकरणस्‌॥ 


अथ ALAITUA ॥ 


सभवायिनि हेतौ ये कथिता गुणिभिगुणाः । 
कार्येऽपि तेडखिल Ran परिभाषेयमीरिता U 


— — 


Py. Po, स्विन्नं पूर्णक्ृतस्‌ । 
Pi. Pe, बीजास्तु मधुरा Bh. बीजास्समधुरा. 
Pe, Gives also the Tamil equivalent Porikadalai« 


Pi, gua; 2; SS 
Jl. gasa wal i 


M t 


२०४ 
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भोजनकुतृहळे 
क्वचित्‌ संस्कारभेदेन गुणभेदो भवेदिह | 
भक्त लघु पुराणस्य शालेस्तच्चिपिटो ses d 


क्वचिद्योगप्रभावेन शुणान्तरमपीष्यते । 
काद्ळं paa quee ers भवेत्‌ ॥ 


तेत्‌ Wes फलम्‌ । युक्तं den! तत्र-- 


यबाथूः RINS सिद्धा स्याच्छिथिकोदन। | 
यवागूग्रोहिणी बल्या तपेणी arg ॥ 
विलेपी च घना सिक्यै; सिद्धा नीरे चतुशुणे | 
बिलेपी तपेणी gear मधुरा पित्तनाशिनी ॥ 
द्रवाधिका घल्पसिक्था चतुदेशगुणे जळे | 
सिद्धा पेया gak यूषः किश्चिद्धनस्ततः ॥ 


पेया लघुतरा Wa ग्राहिणी घातुपुष्टिदा । 
GU बल्यस्ततः कण्ठ्यो लघु; पाके कफावहः ॥ 


इति यवाग्बादिलक्षणानि गुणाश्व ॥ 


अथ भक्तगुणाः | 


सुधोतांस्तण्डुलांस्फीतान्‌ तोये err qug । 
तञ्चक्त Tg चोष्णं विशद गुणवत्तरम ॥ ` 


[ पथ्यं तर्पण रोचनं लघु । - 


| 
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प्रथमपरिच्छेदः । ३७ 
उष्णोदनो श्रममदाल्यरक्तपित्त- | 
| ana: क्रिभिहरः कसनातिनिघ्रेः। 

आध्यानगुरमपवनक्षयकासाहिकका- 

श्वासापइश्च ENIGITA ॥ 
शीतोदन शीतलमप्निसादः 

श्वासप्रसेक्ानिलविड्विबन्धान्‌ | : x 
छुर्यादसुक पित्तहरं च मोह जड 

मूच्छा श्रमछर्दिमदामयप्नय्‌ ॥ 


ष ~ | | 4 


जले चतुर्दशशुणे तण्डुलानां चतुष्पलमू | 
विपचेत्पावयेन्मण्ड स सक्तो मधुरो लघुः ॥ इति ॥ 
मांसस्य | 4 
| रसोदनो ज्वरहरो बल्यो वातनिवर्दणः । x N 
रसोदनम्‌ | E 
छुभक्त हिमं स्वादु gs पाचनदापनम्‌ | 
आमशएग्रहण्यर्शोहर पुष्टिशचप्रदम्‌ ॥ 


मुद्वौदनम्‌ | 
तण्डुला दाळिसंयुक्ता लवणाद्रेकहिज्ञुभिः | 

युक्ताश्च सलिले सिद्धाः FAT! कथिता qiu 
कृसरा शुक्रछा बल्या गुरुपित्तकफप्रदा | 
दुरा बहुविश्म्मपलमृत्रकरी स्मृता ॥ 


'मिश्नेशशुकशिम्बीधान्यैरोदनो मिश्रको मतः 
घृते इरिदरासयुक्तमाषाणां भेये ji 
तण्डुलांश्चापि निर्धौतान्‌ aaa परि र्‌ 


<< 
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भोजनकुतृहले 
सिद्धयोग्यं जलं तत्र निक्षिप्य कुशल; पचेत । 
लवणाद्रेकहिंगूनि मात्रया तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ 
एषा सिद्धि समायाता प्रोक्ता तापहरी घुमे 
भवेत्तापहरी बल्या वृष्या 'छेष्पाणभाचरेतू ॥ 
sem तर्पणी रुच्या gl तत्ढ्णुणा eua 
तापहारी | तापहारीत्योत्तरेषु प्रसिद्धा | 


क्रियासारे q— 


निवेद्यकरणे प्रोक्ता AGT आढऊतण्डुला; । 
तांश्च निर्णिज्य निष्पीड्य पोढाब्म; शालयेद्बुध! dI 
सार्धाढकप्रमाणं तु तण्डुलानां TS ETN | 
शुद्धैज्णुष्केदोरुभिश्र सुदीप परिपाचितम्‌ ॥ 
केवलाञ्नसिति प्रोक्तमिदमन्नं युनीशो! n 
परमान्नं ERAI दध्यन्नं कुसरोदनम्‌ । ` 
गुडोदनं gerere षड्विधं स्मृतम्‌ ॥ 
तण्डुलात्रिगुण दुग्ध दुग्धार्थं जीवनीयकमू । 
तदर्थं गुडचूर्ण तु परमान्नमिति स्पृतम्‌ ॥ 
परमान्नस्‌ | 
संस्कृत मथितं गव्यं तण्डुलानां चतूर्गुणम्‌ | 
ERS युक्त मरीचाजाजिसंयुतम्‌ | 
एतदुक्तं हारेद्रान सुपक्वं पाचितं तथा | 
हरिद्रान्नम्‌-। 
मधुराम्छेन गोदध्ना wars तु विमिश्रितम्‌ | 
तण्डुलदिगुणनेव मशीचक्षोदसंयुततम्‌ | 
उबणाद्रैकसयुक्तमेतदध्योद्ने स्मृतम्‌ ॥ 
: दृष्योदनम्‌ | 
तण्डुला gate वारिणा सह सम्पचेत्‌ | 
युक्त मरीचचूणन Regi विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
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i 
प्रथमपीरेच्छेदः | ` २९ 
s£ कृसरनाएानसित्याएयातं qat ॥ 
कृसरान्नम्‌ | 


पूर्वोक्तपायसे युंज्यात्‌ दुग्धां गुङखण्डकम्‌ | 
तढ्घमाज्य TAM: weg गुडोदनम्‌ ॥ 
TTA | 
पू्वोक्तपायसवचतण्डुरत्रिणुणदुग्धदुग्धाधेजलयोगे दुग्थाषंगुडं योज- 
यित्वा पचेत्‌ । इतरथा गुडोदनभिति TQ Tu: | 
तष्डुरुस्य त्रिभगिकमुहखण्डेन मिश्रितम्‌ | 
TR यदेतन्छुदान्नपाख्यातं च aga l 
विना sre qasqa बुध) | 
गुणानेषां यथायो spa USt ॥ 
हृदयदीपः-- ear 
भूतोदनो दधिनिशासतक्तुहाजतिलान्वितः | 
थूतापसरणे योग्यपेतस्रा हुबिचक्षणा ॥ ve 
म्‌। 
इत्योदनप्रकरणम्‌ | 


१, Ji After this the revisor adds in the margin the 
following verses : 
क्षीरान्नमसकृत्पुष्टि शुक्ल कुर्यांच्च पित्तनुत्‌ । 
किश्चिच्छलेष्मकरं हृद्यमरुची च समीरणे ॥ 
हछासे च प्रशस्त स्यात्तत्त्वदूबालकवृद्धयो: ॥ 
दध्यन्नं कफपित्तकोपजननं aed परं बृहणं 
मक्षे(?)न्नं गुरु जाठरस्य दहनस्यादापयेन्मन्दताम्‌ । 
पथ्यं नैव भवेद्त्रणातुरतृगां cauere 
ग्राही Get (9) विनिहन्ति मास्ततती रोचिष्णु जाब्यप्रदम्‌ ॥ 
अन्नं तक्रपारेप्छत प्रतिदिनं शस्तं मनःप्रीणन 
मेधाबुद्धिविवरधनं विनिहरेन्मोहानशेषानपि | 
ATT करपाण्डशोफशसनं कायाग्निसन्दीपन 
कुष्ठाशोग्रहणीगदप्रशमन च्छायाग्रद WIES, ॥ 
घृतान्वितान्न वितनोति पुष्टि कायाग्निसन्दीपनपाचन च । 


पथ्यं सदा पित्तविकारि जन्तोः पुष्िप्रद कोऽभ्षनयो(?,हितं च  . 


a 
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Qo भोजनकुतूहुळ 
अथ क्षीरी । 
JASNA Ws तु घृताक्तांस्तण्डलाू क्षिपेत्‌ । 


ते frac क्षीरिका ख्याता सा सिताज्ययुतो तमा t 
क्षीरिका दुजेरा बल्या धातुपुष्टिप्रदा गुरू! | 


विष्टम्भिनी हरेत्पित्त रक्तपित्तान्निमारुतान्‌ ॥ 


अथ नारिकेरक्षीरी । 
नारिकेरं तनूकुल छिन्न पयसि गोः क्षिपेत्‌ । 
सितागव्याज्यसंयुक्तं तत्पचेन्मृदुवह्निना ॥ 
नारिकेरोड्रवा क्षीरी खिर्धा.शीतातिपृ्टिदा | 
गुवी सुमधुरा Sun रक्तपित्तानिलापहा ll 


समिता वर्तिकाः कृत्वा सुस्ृक्ष्मास्तन्तुसब्रिभाः | 
शुष्काः क्षीरेण संसाध्या भोज्या घृतसमन्विता! ॥ 


सेविका qut बल्या gat पित्तानिळाप 
ग्राहिणी सन्धिङ्गदुच्या तां खदेन्नातिमात्रया ॥ 


ईयं च चमसीक्षीरिः | 'चमसी oan हनः | सेवया 
इदमन्यापलक्षकम्‌ | अन्यासां समिताविकारक्षीरिणाम्‌ | 


इति क्षीरीम्रकरणम्‌ ॥ 


१. वातो गुणवचनात्‌’ (४-१-४४) इति ङीष्विक्रल्पः | 
२. Pid रक्त; Pe, Bh. Tj, पीता रक्त । 
३. Jy, The revisor corrects this as गापयसि क्षिपत्‌ | 
Y. Ji, omits a.. fam’ | 


५, Jı, omits अन्यासां समिताविकारक्षीरिणास्‌ । इति क्षीरीप्रकरणम्‌ ॥ 
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प्रथमपरिच्छेदः | it 
अथ सूपः | 
दाळी तु सलिले सिद्धा लवणाद्रेकहिङ्गुभि! | 
संयुक्ता बपनाम्नी स्यात्‌ कथ्यन्ते तदूगुणा अथ ॥ 
gq विष्टम्भको रूक्षः द्लीतस्तु स विशेषतः 
निस्तुषो भ्रष्ट सिद्धस्स लाघवं सुतरां व्रजेत्‌ ॥ 
बाश्मट!-- 
प्रभूताभ्यन्तरसलो WIA पर मत; । 
पारिणाति-- : 
विशिष्टो घुटडुल्माषो गुरू रुच्यो विबन्धडठत्‌ । 
वातलः Baia प्रमेहगलरोगजित्‌ ॥ 
निस्तुषो ggssarqi मधुरज्शीतलस्सरः | i 
वातशुरमप्लीहबह्विसादारुचिहरः परम । ` \ 
विशेषादाढकीसपः eure grae ॥ | 


पित्तज्वरातिशमनं ळघु gaa 
सन्तापहारि तद्रोचकनाशन च | 
रक्तप्रसादनामिदं यदि सन्धवन 
युक्त तदा पिबति सर्वरुजापहारि ॥ 


INT: — 
ART पैथ्यस्सैशुद्ठः त्रणकण्ठाक्षिरोगिणास्‌ । 
Ta Bernama (a च | न wei setae च ` ॐ ॐ 
q. Bh. has before the next verse इति सूपाः 
सारं भोजनसारं सार सारङ्गलोचनाधरत; । d 
पिब खळ वारं वारं नो चेन्मुधा भवति qq ॥ | 
अथाम्लिकासारम्‌ । | : 
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३३ NERIS 
चणस्य qu मधुरं कषायं 
कफापह वातविकारहन्त | 
श्रासो ्वकासामयपीनसानां 
करोति नाश बळदीपर्न च ॥ 


| असितचणकयूपं TEA विधत्ते 
प्रबलमहिललब्ध सवमेदप्रणाशस्‌ | 
दहनमरिचयोगाद्वातरोगापहारिः 
विदळमतिविपक्क ward जहाति i 


EN 
T 


भैवलेति प्रबलयुवतिलब्धानेकमेहप्रजाशमिति अक्तुरभिम्रायः । दहन 
RTI 
- कुढित्थयूपोनिलहच्छक राश्मरिनाशन! | 
दापनः पित्तकफकुद्धातुसाम्यकरो लघु; ॥ 
` ज्वरातिसार हडदाहृत्रणकण्ड्वश्षिरोगजित्‌ ॥ 
तथा-- 
3 ` 
बातानुलोमी कोलत्थो गुल्मतूर्नापतूनिजित्‌ | 
माश्वरयूषगुणानाह सुषेण!__ 
प्रभूतवातं gesien: कफापहः पित्तहरो नराणाम्‌ | 
T AN a 
: रुचिप्रद शूलकरो विशेषादामालुबन्धी कथितः कषायः ॥ 
मागर इति शेषः | * 
१, Pi, विद्लमपि i 
३. Ti, Bh. Ji, omit प्रबलेति . , , , « हिंग । 
MEP, Ti. Bh: read this line š 


ति before the lin 
प्रभूत॑वात .., ; नराणाम्‌ ७ 


—— SSES 


>>... RE 


४. di, नितान्तम्‌ । 
५, di. 297 नराणामासाबुवन्धी | 
६. Ji, omits मासुर इति शेष: | 
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प्रथमपरिच्छेदः | T 


अगस्तिसारस्सुस्वादुस्तिक्तो वायुकफप्रणुत | 
पाण्डशोफारुचिप्लीह गुल्पशूलगदापह! ॥ 
भगस्तिसारः | 
frere रसे ay as चेवोत्तरोत्तरम्‌ । 
aire तबुसान्द्राम्ढस्वाहुष्वेव पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
a इति सूपप्रकरणम्‌ | 


अथ अक्ष्याणि | 


aa — 
गोधूमा धवला qa: कुडितारशोपितास्तत! E | | 
प्रोत्क्षिप्ता यन्त्रनिष्पिष्टाश्राठितास्समितास्स्सृता ॥ Ss 
मैदा | 


वारिणा कोमलां कुरवा समितां साधु मदेयेत। 
इस्तळाळनया तस्या VAL सम्यक्‌ sam ॥ E. 
art, उंडा इति भाषया |. 
अधोग्नुखघटस्पैता बिस्तृतां प्रक्षिपेडहिः ह EM 
ugar वह्धिना साध्यो सिद्धो मण्डक उच्यते ॥ 
दुग्धेन साज्यखण्डेन WSS ere > 


केन वा 


89 
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भोजनकुतूहले 
मण्डको बृहणो Tal बल्यो रुचिकरों BAT | 
ARN ` an - hos : 
पाकेऽपि मधुरो ग्राही लघुरदाषत्रयापहः ॥ 
माण्डे | 
cote 


कुर्यात्यभितयातीव तन्वीं पर्पेटिकां ततः | 
स्वेदयेत्तपके तां हु पोळिकां nup ॥ 
तप्तकं, तवा इति भाषया | 
तां खादेछप्सिकायुक्तां तस्या WERE गुणा; | 
पोळी । 


eum च — 


इति | 


१, 


समितां सर्पिषा yet शर्करां पयसि क्षिपेत्‌ । 
तस्मिन्‌ WEZ AIBA TAT ॥ 
सिद्धेपा BGR ख्याता शुणानस्या बदाम्यहस्‌ । 
लप्प्िका Fel वृष्या बड्या पित्तानिलापहा | 


fs ` ^ ec चर्न S 6 
स्निग्धा sera शुवी रोचनी तपेणी परा ॥ 


कापसी | 


Py. Po. To. Bh: add after this:— 
प्रकारान्तरसाहू — 


SITE नूतनमानीयारुष्करेगोशकृदतेः । 
कुट्टितलपयेत्सम्यगातपे qup शोषयेत्‌ ॥ 


तापयित्वाथ deat तेळेन सह साक्षया | 
बिलिस्पेदू wm स्यात. तत्कार्यक्षममीद्दाम N 
क्षाल्य तण्डुलान्‌ सभ्यक्‌ चूणीकुयादुळूछले | 
शोधयेद्थ QUT शुद्धेन च इंढेन च ॥ 

जलेन योजिते तस्मिन्‌ इवोभूते नव een । 

Ww निमज्जयेतेन ताडयेशप्रखपेरम ॥ 
किशचित्कालेन oH तत्‌ पिष्टं मण्डकतां RNA ॥ 


अनिन प्रकारेण श्रवधान्यानां मण्डका भवन्ति | गुणा ELIGEE ज्ञेयाः | 


R 


Fi. P2, मानौय att 
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प्रथमपरिच्छेदः | ३५. 
शुष्कगोधुमचूर्णेन किञ्चिरपृष्टां च पोळिकाम्‌ | 
तमके स्वेदयेत्कत्वा भूयोऽङ्गारेऽपि पाचयेत्‌ ॥ 
सिद्धैषा रोटिका भोक्ता गुणानस्या! प्रचक्ष्महे | 
रोटिका बलकृदुच्या बृहणी धातुवाधिनी ॥ 
वातघ्नी eure शुवी दीप्ताग्नीनां प्रशस्यते ॥ , 

रोटी, sat 

शुद्धगोधूमवूर्ण तु aed गाढं iugi 
विधाय वटकाकार निर्धूमेऽण्तौ शनेः पचेत्‌ U 
अङ्गारककेटी ह्येषा TEN शुक्रला SY} | 
दीपनी कफकृदू वस्या पीनस्ासक्रासजित्‌ ॥ 


feat | N 

अङ्गारपोळिकार्शस्ताः विधूमाङ्गारपाचिताः | x 
रष्व्यो बलकरा दृष्या दोषध्ना TAATA: ॥ 
तावहजति वोऽत्र भक्ष्याणां SMAS d 


उष्णोष्णसपिषा चुक्ता यावन्नाङ्गारपोळिका ॥ 
अङ्कारपोळी ! 


यवजा रोटिका रुच्या मधुरा विशदा Sy! 
मळशुक्रानिलकरी बर्या हन्ति कफामयान्‌ ॥ 


पीनसश्चासकासांश्र मेदोमेहगळामयान्‌ ॥ . _ E 


चूर्ण यच्छुष्कमापाणां बसी साभिधीयते । | 
बमसीरचिता रोटी. कथ्यते बलभद्रिक 
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३६ मोजनकुतृहर 
माषाणां दालयस्तोयस्थापितास्त्यक्त #5 चुकाः | 
आतपे शोषिता यन्त्रपिष्टास्ता धूमसीस्स्मृता! ॥ 
धूमसीरचिता सेव प्रोक्ता झ्षेरिका बुधैः | 
झझरी कफपित्तघ्नी किञ्चिद्वातकरी var ॥ 
झरी, डांगर | 
चाणक्या रोटिका SAT BUANA: | 
विष्टम्मिनी न चक्षुष्या तद्गुणा freres et. il 
चणकरोटी । 
दाळी संस्थापिता तोये ततोऽपहूतकङ्चुकः | 
शिलायां साधु सम्पिष्टा पिष्टिका कथिता Ws ॥ 
माषपिष्टिकया पूर्णेगभो गोधूमचूणतः । 
रचिता रोटिका सेव प्रोक्ता बेढणिका s: di 
gu— 
गोधूमचूणेघनवेष्टितमाषगुद- 
पिष्टं सुपक्कापेति बेढणिकां qafeq | 
ता भक्षयेद्तिबलठं GU मबुष्य- 
A =N Cs 
स्तेलेन वाथ सुधृतेन सुगन्धिना वा ॥ | 
भवेद्वेढाणिका बल्या बृष्या रुच्यानिलापहा | 
छष्णा सन्तपेणी gat बृहणी शुक्रला परम्‌ ॥ 
भिन्नमूत्रमला स्तन्यमेदःपित्तकफप्रदा । 
'गुदकीलादितश्चासपक्तिशूलानि नाशयेत्‌ d 


w बेढणी | 
Wh तिता सेब वडोरीति प्रकथ्यते | 
बडारी तहुणा Ag च रुचिकृत्परा ॥ 


| do io > 
धूमसीरचिता हिङ्कुइरिद्राउवणैयुताः। | | 
जीरकस्वबिकाभ्यां q तनूकृत्य च वेछिताः ॥ 
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प्रथमपारिच्छेद्‌ः | EU 
THE ARR पदमरोचका; । | 
दीपनाः पाना रक्षा गुरव! किञ्चिदीरिता। ॥ | 


Tay तहुणाः TA बिश्ञषालषबथ š | 
QR शुणेयुक्ताः TMH HAT ॥ 


स्नेहभृष्ठाण ते सबै भषेयुसेघ्यमा गुणे; | 
SIT पपेटा WSND कफश्नाश्याडिसम्भवाः ॥ ea 
i पापड | 


अथ वेदका | 


माषाणां पिएिकां yet SRRA: । | 
gear विदध्याह्ृटका्तासरु विषचच्छनः ॥ N : 


बिशुष्का बटका बस्यो TEM AAT | 
बातामयहरा रुच्या विशेषाददितापहाः 
वित्रन्धमेदियः कृष्मका। शेशोउत्यग्निपूजिता। ॥ 


A 


api fuum geftg च जीरकम । 
ead तत्र बटकान्‌ सकलानपि मज्जयतू l 

जकररूस्तक्ाटकों TWIT TE | | 

विबन्थहृद्रिदाही च ऽलः WATE I 
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३८ (0 R 
काञ्चिकेषु Riga वटका ARTER: | 
TAM रोचका Eg: कफपिचिप्रकोपनाः ॥ 
SUNSET: | 
आम्छिका स्वदायिस्वा तु जढेन सह qaqa 
तक्षीरे कृतसंस्कारे वटकान्‌ मज्जगेत Heit | 
अम्रिकाबटकास्तेषु कच्या वहिप्रकोपनाः ॥ 
आपि च॒ -- | 
चिश्वातोये विभिश्रा gesanga घ्नन्ति बै पित्तमेते 
दृष्णामूच्छांधिघातज्वरजठरहरा! कषुद्रोगापहाश्चं । 
राजीचूर्णेन मिश्राः कफपबनहरा रोचका दीपनास्स्यु- 
मेन्दार्तिध्व॑सकाश्चानिलविषशमना quu पचन्ति ॥ 
अम्लिक्राराजीवटकाः | 
माषाणां पिष्टिका हिकुलवणाद्रेकसंयुताः | 
तथा विरचिता वस्रे वटिकास्साधुशोषिता! N 
तलितास्तपततेळे वा vd वा सुग्रलो हिताः | 
वटकस्य गुणेयुक्ता ज्ञातव्या रुचिदा WWW ॥ 
माँषबटी | | 
HAHA रकसिन्धूत्थमेथिका हि? । | 
पिष्टमोषदलोत्थैविद्विता वटकाश्च Wise: ॥ 
कूश्माण्डकवटी War पूर्वोक्ततटिकागुणा | 
विशेषात्पित्तरक्तप्नी set च कथिता gä: ॥ 
तथा -- 
| निस्तुपेमुद्धमापैथ कृश्माण्डमज्जसंयुततैः KO) 
P ____ TA पटका! पक्का रुच्यारोचकनाशना: ॥ 
oe renee | 


३. Pro Po माषवटी। ओटवजीति नामान्तरम्‌ । | | 4 | 
v. Bh. omits this verse. | 


— 
es 
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प्रशमपरिथ्छेद: | १५ 
अपि च्‌ --- 
आद्रेकरामसैन्धबजी रकयुक्कभठाकुतिकास्सतिला; | 
अस्बुजबन्धु करे! कठिनास्तिछतेछ॒भृता रुचिदा वटकाः ॥ 
कोहळवडे | 
कूइमाण्डमञ्जामिितेस्सत्वग्बीजेस्सजीरकेः पड्भिः । 
GR BRIT! शुद्धाङ्घारैबिपाचिता रघवः ॥ 
आद्रेकजीरकरामठधनिकाद्या! श्हेष्भनाशना रुच्याः di 
वींवडे । 
कृताश्च निम्बकुसुमै! सतिठे। पढुसयुते; | 
बटका! कफपित्तप्नाः कृमित्रणविनाशिनः ॥ 
निम्बपुष्पवटका; | 
रचिताश्र वजवल्या तिलरामउलबणजीरकेबेटका; । 
सृष्टपुरीषा रुच्या watmi गुल्मवहिमान्यहरा। ॥ 
काण्डवेलीवडे । 
एवं सूरणबटकान्‌ FATS METTRE | 
सूरणवडे | 
$ AA ठेस्सतिठे ^ 
पक्कामलकफलानां पिष्टेन भ्रृष्टतण्डलेस्सतिले! | 
चूषीक्तैस्सलवपैस्सहिछभिअन्द्रविम्चसदगे ॥ 
लघवः कृतास्तु वटकाः पित्तं हरन्त्यपहरन्ति HE च | 
चक्षुप्या अतिरुष्या दृष्या दोषप्नजाठराग्निकराः lI 
AIST | 


क्षोदैजीरकैस्तिर्का E s 
कदलीकुसमधोदेजीरकैस्तिटर्मिश्रित । 
मरीचक्षोदरुवणैरेकध्यं बटकाः कृताः | 
तैलभृष्टा रुचिकराः पित्तळा वातनाशनाः ॥ 

कदलीपुष्पवटंकाः | 


Se 2 — j Pa F: Í3 eT 
. 9. To Pi. Po स्तखीरपढुनिश्र । $ 
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चाळिपिए्दाधिखण्डसंदृता दूध एव घटकः तशा कुता । 
घोरयातशमना रुचिमदा पित्तरोगसपइन्ति दारुणक्ष्‌ ॥ 
दुर्हिवडे | 
मुद्वानां वटकार्तद्वद्चितार्लाबितास्तथा । 
पथ्या रुच्यास्ततो रूष्ब्यों gx war ॥ 
तथा -- 

मुद्दजातास्तु ये AGIN GARREN | 

दुर्जरा लघवों रूष्याशरणकादिक्ृता वटा; l l 
मुद्वचणक्कादिवटी | | 

माषपिष्टिकया लिए USERS मद्दत | 

TY संस्वेदयेयुक्त्या थाल्याभासारकोपरि ॥ 

ततो निष्कास्य त॑ खण्ड qasqa भ्ये । ' 

अलीकामच्छ उक्तोऽयं "zn पाकृपण्डिते! ॥ | 

तं इन्ताकभरित्रेण वास्तुकेनापि भक्षयेत्‌ । | 

अलीकमच्छाइशुष्का वा कि वा कथिकया युताः ॥ 


बृहणा रोचना वृष्या बल्या वातयदापहाः । 

कोष्ठशुद्धिकरा युवत्या किश्वित्पिच्प्रकोपना! । | 

आदिते सहनुस्तम्भे विशेषेण हिताः स्वृता! ॥ ` । 

es अलीकमच्छा: | . | 

कथिका यथा-- | 

स्थाल्यां डते वा तैले वा हरिद्राहिहु भर्जयेत्‌ | 

` ° अवलेहनसंयुक्त . EY ~~ 
अवलहनसयुक्त तक्रं तत्रेव निक्षिपेत्‌ ॥ 
एषा सिद्धासमरिचा कथिता कथिका बुधैः । | 


कथिका पाचनी रुच्या लघ्वी वहिप्रदायिनी | 
कफानिलविवन्धनी किश्चित्पिचप्रकोपिनी ॥ . 
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प्रथमपरिच्छेद: | p° 
तथा-- 
मरीचं दीप्यकं शुण्डी चव्यं चित्रकमेव च | 
पिप्पली पिप्पलीमूलं धान्यकाजाजिसेन्भ्रवम््‌ ॥ 
Š कर) e] 
जरण दाडिमं पथ्यमामछं enm | 
एतत्करक समं मिश्रं पक्त्वा तक्रं sem ॥ 
वात छ्ेष्महरा SAT परमा रुचिकारिणी | 
आमातीसारशूलघी वातशुस्मनिकृन्तनी ॥ 
कासश्चासहरा चोग्रा मन्दामेदीपनी परा d 
डक्ता चेव सदा पथ्या उत्तमा कठिका मता N 
el | 

मुद्॒पिष्टीविरचितान्‌ वटकांस्तठयाचितान्‌ | 
हस्तेन चूर्णयेत्सम्यक्‌ तस्मिडचूर्णे विनिर्विषेत्‌ ॥ N 
भृष्टहिकूगादिक सूक्ष्मपरीचं जीरक तधा । 

n e यु = Tree ! 
निम्बूरसं यवानां च युक्त्या S विमिश्रयत्‌ l: 


pod Tp Bh: gasas Cc 
2. Bh. adds before this oU = gx :-- 
aRar 

दद्दनरुचकधान्यं सन्थव पिप्पलीनाम्‌ t 
अभयकपिथसारं दाडिमाजाजिहिङ्नु 

युवतिकरसुपक्क among तक्रम्‌ ॥ 


a qaaa ेष्मदोषं च कासे 
अरलिजठरशलूमामवातातिसार्प्‌ ] 
वदति सकळवैद्यो वैद्यराजः ॥ 
दनळदीपं व्य राजयोस्यम्‌ ॥ 


[it 


eae 
योगसारे, वाते. i 
> Š | 
निर्गुण्डि दीप्यक वहिहरिद्रा Cae 
s वात ll 
[ज़िकसम्पक्क वात qA 

तक्रक aa | 
08 | j 
CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar i £ E ; 
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Bais पचेत्सम्यक्‌ खाल्यामास्तारकोपरि । 
तस्यास्तु गोलकं कुयात्‌ तन्मध्ये पूरणं क्षिपेत्‌ ॥ 
तेले तान्‌ गोलकान्‌ पक्त्वा क्थिकायां निमञ्जयेत्‌ | 
MER: पाचकाः प्रोक्तास्ते त्वाद्रेवटक्ा अपि |i 
मुद्वाद्रेकवटा रुच्या लघवो बलकारका! | 
दीपनास्तपेणाः पथ्याज्ञिपृ दोषेषु पूजिताः ॥ 
मुद्वाद्रेवटकाः | 
दाळयश्चणकानां तु निस्तुषा यन्त्रपेषिताः | | 
तच्चूण वसनं प्रक्त पाकशास्रविारदैः | | 
वटिका वेसनस्यापि क्कथिकायां निमज्जिता | 
रुच्या बिएम्भजननी बल्या पुष्टिकरी स्मृता ॥ | 
एवमन्येऽपि ये Pr wsqr वेसनसब्भवो: | | 
तढ्णुणास्तेशप बोद्धब्या युक्त्या ERIRE: | 
समिता मदयेदाज्यैजेलेनापि च सन्नयेत्‌ | ee 
तस्यास्तु वटक कृत्या पवेत्पपिवि नीरसम्‌ ॥ 
एलालवङ्गकपूरमरीचाधेररुङते | 
भजायत्या सितायाके ततस्त च agata ॥ 
अय WRT St भण्ड इत्यभिधीयते | 
मण्डस्तु बृहणो वृष्यो quy सुमधुरा शु 
MER रुच्यो anat सुपूजितः 
सिता TEP aay अपरेऽपि ये ॥ 


मकारा अघुना तुल्यास्ते5यि च॑तदूशुभा ear ॥ 
3 
अपरे TNs, ते च — x 


y Iw त्रिदाषेषु पराजिता; । 


we Bh adds a not 
e he 
& Jı. omits अपरे TO पीठ, बेसन इत्येकनाम ! 
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प्रथमपरिच्छदेः | 


i3 
मण्डवत्सामता ।सद्धा कृत्वा Gui पीलकास | I ; 
WHIT FT खण्डशस्तान्‌ Tug Ud | 


मज्जयेच्च सितापाके ततस्ते तु SERES । 
शङ्कपाला इति प्रोक्ताः पाकशास्रविशारंदैः | 


शक्करपाठे | 


पपेटास्साज्यसमिता निमिता gau 


कुट्टिताश्रालिताइ्शुद्वशकेरामिविभिश्रिताः ॥ e 


तस्मिव्चर्ण क्षिपेदेलालवङ्गमरिचानि च । | 
नारिकिरे सकपूरं चारबीजान्यनेकशः ॥ 


घृताक्तसमिता एष्टा रोटिका रचिता ततः | | w 
5 e (9 t š a 

तस्यां तत्पूरणं न्यस्य कुयान्मुद्रा eet सुधीः ॥ pies 

सिपि प्रचुरे तां तु झुफ्चेन्निषुणो जनः । 

प्रकारजैः प्रकारोऽयं संयाव इति कीर्तितः ॥ 


` . SN fas > 0० A 
मण्डकेन समो ज्ञेयः संयांवोऽपि गुणजन; ॥ 


घुताढ्यया समितया कृत्वा SAGE ततः 
रवङ्गोषणकपूरयुतया सितया युतमू ॥ | 
पचेदाज्येन-सिद्वैषा TAT कपूरनालिका। 0 
TS क X n z 
सयावसदृशी चेषा TW: कपूरनालिका ॥ | 
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पचेद्श्रतेऽतिबहुले सेषा स्याच्छकरोदरी | 
गुणे गुगज्ञेस्सा ज्ञेया यथा कपूरनालिका 
साखरराटोति भाषया, BRANT इति प्रसिद्धा | 
समिताया घृताव्याया बतींदीधास्समाचरेत्‌ | 
तास्तु सन्निहिता दीघो; पीठस्योपरि धारयेत्‌ ॥ 
वेलयेद्वेलनेनेता यथैका पर्पटी भवेत्‌ | 
ततच्छुरिकया तां तु संलम्नामेव कर्तयेत्‌ ॥ 
तत्तु ASAT भूयः शकटेन तु लेपयेत्‌ | 
ततससंट्टत्य deat विदधीत प्रथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
पुनस्तां वेछ्यल्लोप्त्री यथा स्थान्मण्डलाकृतिः | 
ततस्तां सुपचेदाञ्ये भवेयुश्च पुटाः पुटाः ॥ 
सुगन्धया शर्करया तदुद्धूळनमाचरेत्‌ | 
सिद्धपा फेनिका नाम्नी सण्डकेन समा गुणेः ॥ 
ततः किश्चिछ्लघुरियं विशेषोऽयमुदाहृतः | 
वेछयेत्प्रसारयेत्‌ । शकटस्तु -- 


शालिचूण छत ताय मिश्रित शकटं वदेत्‌ । इति ॥ 
bo साटा इति महाराष्ट्रा | 


रुघुरपि रुचिकत्री फेनिकातिमशस्ता 

बलवाति SYN छदिनाशं करोति | 
बिदलति मुखघमे चाम्लपित्त विदाई 

जठरभरणयोग्या गोधुभस्सम्प्रयुक्ता ॥ 

गो NS 

ुनयोंऽति हणः स्रिग्धाः oi | 
स्रीषु हे म्रयच्छन्ति मापपिएकसम्भवाः ॥ 
माषफेणी । 


name कपूरनाली instead 


५७००००० सुषेण i 


१. dl. gives the क प्र it 
२, di omits सारा 
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प्रथमपरिच्छेदः | - ५७ 
समिता वेसने जीरहिङ्कमारीचयोजिते । 
Du जठसंयुक्ते पीठस्योपरि aiga | 
घृतेन बाथ तेलन भर्जिता पूरिका भवेत्‌ ॥ 
पूरिका बृहणाः स्निग्धा वृष्या पित्तानिलापहाः | 
घृतपाचिता इत्यथात्‌ । 
मधुरास्तेलपाकिन्यो god: छेप्मानिलापहाः ॥ 
इत्युत्तरत्र विधानात्‌ | पूरो । 


माषशुद्गादिचूणेश्च शालिपिट्टैश्व सम्भृताः | 
जलौघोपरि सम्पक्का; सुरूपास्स्युखन्तिका; ॥ 
इडली | 
इयमेव खेहपाके चण्डारिकेत्युच्यते । तदूगुणाअ — 
हृष्या रोचनदीपनी बलकरा गुव्येप्यमिष्यन्दिनी 
सद्यस्तपणकारिणी रसवती शेष्मप्रवृद्धिप्रदा | 
af A च्छेदि (N 
घारानाहविबन्धगुर्मशमनी पित्तासविच्छादे। 
स्नेहेनापि सुपूरिता च सतत HEAT च चण्डारिका ॥ 
तथा — 
JIR बलकरं TF मधुरशीतलम्‌ | 
इन्ति वातं रक्तपित्तं FONG च विशेषतः ॥ 
घृतपूर इति चण्डारिबाया नामान्तर५ | घिउर इति भाषया | 
री ç q रुच्याञ्च sait 
i; इलेष्मला बल्या गुरुरूच्याथ që ga 
a a 
समिताया एृताक्ताया BEML क्वाथ Ed l 
आज्ये तां भजेयेत्‌ सिद्वा शष्कुली फेणिकायुणा | 
q. Jy ‘omits tae word इडली । 
x. di omits the word टदूगुणाश । 
; J : adds here अवन्ती ; इडली चण्डारिका घिउर 
४, Pi: Po: Bb. AVA l 
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9६ | भोजनकुतूहले 
9 
ma — 
शष्कुली मधुरा स्निग्धा रुच्या इळेष्पराविवर्धनो | | 
वातघ्नी बृहणी THT वीर्येणोष्णा त्रिदाहिनी ॥ | 
कैचोरी | 
अत्थुच्छितास्तु गोधूमगोलक्राः परिपाचिताः । 
वातध्ना मधुराः स्निग्धा इष्या बलवतां हिताः ॥ 
फले गोधूमाची | 
रुच्या वातहरा बल्या मापापूपास्तु बंदणाः | 
शुक्लबृद्धिकरा; स्निग्धाः शस्ता व्याथामशालिनाम्‌ ॥ 
उाडिदांची फळे | 
स्थूलास्स्युवतुलाः झुब्जास्सच्छिद्रा खेहपाचिताः | 
पिष्टापूपा रुचिकरा शुरबः कफघुष्टिदाः ॥ 


घारगे | 

गापूमचूण gise कीरे पत्वा घृते पचेत्‌ | 
एष भक्ष्यः पर वृष्णो मधुरो वृंहणो गुरु; ॥ 

| क्षारधारंगे । 
Barat quar सम्यग्‌ घाल्यन्िमलाम्बुना | 
कटाहस्थघृतस्योध्व झझरं स्थापयेत्ततः ।। 
चमसा तु द्रवाभूता प्रक्चिपज्झञ्चरोपरि | 
पतान्त बिन्दवस्तस्मातू TY सुपक्यान्‌ समुद्वरत्‌ | 
सितापकिन संयोज्य कुयाद्युक्तेन मोदकान्‌ ॥ 
लघुग्रोही त्रिदोषघ्नः खादुरशीतो रुचिग्र 
चक्षुष्या ज्वरहदूबल्यतर्पणो गुद्मोदक; ॥ 


d १. d अपि च। : 


Omit S t h l line qi तथघ्ना घ्न eae eee . I 


मोतीलाडु । 
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प्रथमपरिच्छेद: | २७ 


एवंप्रकारकाः काया वेसनेनापि मोदकाः । 
ते बल्या SITT: किश्विद्रातकराप्तथा d 
विष्टम्भिनो ज्बरध्नाश्च पित्तरक्तकफापहाः ॥ 

बून्दीचे ag । 
शवमेव प्रकारण मापजा अपि मोदकाः । 
किश्वित्समगुणा मापेः रत्नमोदकसेज्ञकाः dI 


TAT | 
TAHA समितया कृत्वा BATT तानि तु | 
निपुणो भजयेदाज्य खण्डपाकेन योजगेत्‌ | 
युक्तेन मोदकान्‌ कुयोत्‌ ते गुणेमण्डक़ा यथा dl | 
सेवेचे लाडु | ` 


नूतन घटमादाय तस्यान्तः FIST जनः | 
प्रस्थाथपरिमागेन दध्नाम्छेन प्रकेपयेत्‌ ॥ 
orent समितां तत्र दध्यम्ल प्रस्थसम्मितप्ू | 
चृतमथेशरावं च घोलयिला घटे fan ॥ 
MAT स्थापयेत्तावद्यावधाति TESA | 
ततस्तु ग्रश्षिपेत्पात्रे सच्छिद्रे भाजनं च तत्‌ ॥ 
परिभ्राम्य परिभ्राम्य तत्सन्तप्ते zu क्षिपत्‌ | 
पुनः पुनस्तत्म्रवृत्य विदध्यान्मण्डला तिस्‌ ॥ 
तां सुपक्का घृतान्नीत्वा सितापाके TJAN । 
कर्पूरादिसुगन्धे च श्रपयित्वोद्धरेततः ॥ 
एषा कुण्डलिनी नाम्मा पुष्टिकान्तिबलप्रदा | 
धातुवृद्धिकरी ger रुच्या चेन्द्रियतपेणी ॥ 


जिलेबी । | 
2. Jı omits this verse. || i 
२. After this Bh: adds the word योग [पतेन 
next verse. . 000002 


oe 


४८ 
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wey गोलाकृतिका भवेइधिवटीर्त्या 
रेष्मीति भाषायां । 
तैले विपक्का वटकाश्र शालिजाः सुदुनरा रोचनमक्षणाश्र । 
कफप्रकोपं जनयन्ति सयो विशेषतः grep जीणीः N 
कुवेडी । 
ऐतद्गुणेव शाण्डाकी प्रोच्यते शुणवित्तमः 
सांण्डयी | 
किञ्चिछृघुगुणा आहुबेटीमेण्डसपुद्धवाः | 
नाचण्याच्य वड्या | 
समितायामधेमितं घृतं ज्ञिप्त्वातियभवेत्‌ । 
वर्णव्यत्ययता यावदवतार्याथ शीतले ॥ 
समितायास्तृगीयांशमितां तत्र नियोजयेत्‌ । . 
एछाळवङ्गमरिचं यथायोग्यं विनिक्षियर d 
लडुकास्तस्य पित्तध्ना रुच्याः कामविवर्थनाः ; 
समितामोदका नाम युजरेस्सुदिशपिताः ॥ 
गुजेरभाषया पलसूदीपा इति प्रसिद्धाः | 
समितायां सास्मितायां सम्पक्‌ Wa TTT | 
तथा योज्यं यथा तत्र सभ्यक्‌ स्याद्दरबको द्रमः ॥ 
भजयेदधपाकेऽस्य Wd योज्यं यथामति | 
सम्यक्‌ पाकेऽथ सम्पन्ने शीतस्थाने निधापयेत्‌ ॥ 
समभागां सितां दद्यान्मोदका; पूववद्गुणेः | 
कथ्यन्त FAR नाम HSTR पाककोविदेः || 


द्वावाराडु | 
== न्स qe ee. ao I 
BET omits this pasage. 
Jı: omits gaga ` `-'पाककोविदैः । द्रोवाळाडू in 


Pye Po. आद्रवटी । 
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अथमपरिच्छेदः | ९९ 
arai समितां कृस्या कुमादङ्घारकर्कटीम्‌। 
चूणायखाय ता तत्र [क्षपत्सवृतञ्चकराम्‌ ॥ 
कपूराचि दोसयित्वा कुपादुत्तममोदकान्‌ | 
संस्थाप्य शीतले स्थाने भक्षयेन्मण्डवदुणान्‌ ॥ 
चुमीलाडु | 
एता एवाङ्गारककटास्थान ZIMA सति दळीयालाइ इति गुजरा 
व्यवहरन्ति | 
अत्युन्नताश्च गो धूप्रगोलकाः परिपाचिताः | 
२ ` ^ e 
Baral वेसवारेस्तु पूर्णा शुरूतरा मता; ॥ 
: gag | 
एयमेव विजानीयात्‌ तुवरीचणकादिभि! ॥ L. 
तत्रापि-- š 
म धुरं quee च AIMANT । ; 
कफप्रकोपजननं विद्याबणकपूरणम॑ ॥ ° 
दुजरं THI वहिमान्यकर गुरु ।- 
रुच्यं पित्तप्रशमनं विद्यान्माषादि पूरणस्‌॥ 
पादिशब्दो राजमाधादिसङ्गदाथेः 
पोळिका पूर्णगमी ठु शुवी स्ाहुडदालिता | 
पर्णपोली ' 
मृदुपाकाश्च ये भक्ष्याः स्थूलाश्च कठिनाश्च ये । 
गुरवस्ते त्वतिक्रान्तपाका! पष्टिबरभ्रदाः ll 
ee Md २ 
१. Ji. Omits एतां .. -e व्यवहरन्ति ` 
२, Jy adds:— पूरणावशेषः after चणकादिमि" and omits 
| 70 तत्रापि । 
ye. dds चगक [रगत hert “h> ma n? = = à 
४. Ji, omits— MTR: ee THEI C 
. 08] 
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५० भोजनकुतूहले 


सुधापरः 
एवत्प्रकारस्तु समिताखकान खबूररवकान्‌ NEENA UU तत्सम- 
परिमाणां सितां चातिघन ga च छमभेकत्र भेलयित्वा सम्पद्योमलक- 
प्रमाणान्‌ गोलकान्‌ रजतपात्रे पृथक पृथक्‌ संस्थाप्य, तदुपर्यन्यद्रा- 
जतं पिधाय यावत्पिधानताप संस्थापयेत्‌ | ततस्तान्‌ गोलकान्‌ विक- 
Raaranga निष्कासयेत्‌ | तान्‌ सुधापरानाहुः । 
प्रक्षाल्य तण्डुलान्‌ सम्यक्‌, चूणयेत्तानुळूखळे | 
c. SNI [^S A 
समया Waal योज्य मद्यत्तद्विचक्षण! ॥ 
यथा पिण्डीभवेतू पिष्टं तथा welt विधाय च । | 
ats वाहिफेनस्थ निस्तुपेषु तिलेषु वा ॥ 
प्रसीरितां तां Bsa पाचयेत्सुविचक्षण! | 
/ SN ~ * 
भवान्त ते ्यनरसा रसिकानां मुदावहा) ॥ 
कुण्डलिन्यास्समगुणाः किञ्चिद्‌ गुरुतरा अपि | 
TAN परं पित्तहरास्तर्पणा रुचिकारकाः || 
डन s अनारसे | 
प्या जले सुविमळेऽप्यथवा शफेरोदक्रे | 
पिष्टिकातण्डुलाना तु गाढां लोप्त्र प्रवेयेत्‌ ॥ 


DA A ~ 
दृते तेलेऽथवा सिद्धा घारिकेति मता सताम्‌ | | 
CN x बाया | 

भजितान्‌ तण्डुलान्माष विद कैसस्वसमैर्सह | 

Ag तण्डुलपिष्ट चाप्यपक्क तत्र योजयेत्‌ । 

A EAN ON A A ^ A £N 

FREIE तास्मन्‌ जीरकार्दान्‌ विनिक्षिपेत्‌ ॥ 

TTT EN OE TST Coon Mm Fie oS —— P 

१. Ji, omits एतछकाररतु to अपाल in the next page line ॥[0) 
२. Bh. omits वातिसूक्ष्मान्‌ .. ... गोलकान्‌। . 
3e Py. Po, cura रढ ants पात्रं संस्थाप्य तदुपरि । 
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| प्रथमपरिच्छेद! | ५१ 
eal संयोज्य चक्राण रज्ज्जाकाराणि AAT | 
रुच्यानि तानि बश्यानि तेलपकानि भक्षयेत्‌ ॥ 
चकल्या | 
WANS WATTS छपे मिः 
qth निधाय सुगुडस्य पचेच्च युक्त्या | 
तुर्यस्य तस्य लळनाकरलालितस्य 
ळोप्त्रो quipredt ब्रिपचेदुतादो ॥ 
| पित्तापहानतिरसान्‌ प्रत्रदास्ति तज्ज्ञाः 
| स्तनिव किञ्चिद्‌ थिकद्रवतस्स्वपालान्‌ । 
अतिरस, अपार | 
युगो धूमसम्मिश्रतेठपक्षा्ञमङ्षणात्‌ i 
करोति पित्तं Sea चश्चुमारुतनाशनम्‌ ॥ 
| घरिचण्डरिकरापूयवाटकावटकादय: | 
| वृष्याश्च रोचना AT FLT स्युः खयोतित्रत्‌ ॥ 
अथ साँसप्रकाराः ॥ 
पाकपात्रे gd TAT तैळ वा तदळाभत! | 
तत्र fegattal च भजेयेत्तदनन्तरम्‌ ॥ 
छागादेरस्थिरहित aia तत्खण्ड वाण्डितमू | 
घोव निगलित तस्मित्‌ घरत तद्धजपेच्छ ॥ 
पाक्योग्यं AS दत्वा लवण च पचेत्तत! | 
सिद्धे जलेन संपिष्य वेसवारं परिक्षिपेत्‌ | 
द्रव्याणि वेसवारस्य नागवष्ठीदलाने च | 
| तण्डुलाइच vagus मरीचानि समासतः ॥ 
| अनेन विधिना सिद्धं गुद्धपापमिति स्मृतय | ५ 
Year उपस्करः इति हेमनः | तदद्रव्याणि च fae _ 
EEUU - E 


= 


१. Ji omits this verse. 
DR — p, P, पारान्‌। | 
३. Bh. omits this verse: A 

Ji omits वेसवार e c qdAe । | 


x १ 
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५२ भोजनकुतूहले 
अजाजो मरिचं शुण्डी ग्रन्यिवान्या ATTN | 
पिप्पली दाडिमं चेति TATA AT खतः ॥ इति d 

हृदयदीपे g— 

सुखिन्नापिष्ट पिशितं गुड ज्य 
: व्योषान्धित स्यादिह Y 
इति न सावेत्रिकस्‌ | | 
TEAS परं बृष्यं qud रुव्ये We | | 
त्रिदोषशमन श्रेष्ठ दीपन gaia ॥. 


शुद्धमांसम्‌ | 
TRTA घृत दता इरेद्रादिङ Wi | 
छागादेस्सकलस्यापि घण्डान्यम तु भर्जयेत्‌ ॥ 
सिद्धियोग्य जले दत्या TERZA यथा | 
_ राजिकादियुते तक्रे मांसखण्डानि धारयेत्‌ u 
तत्तक्रमांसमित्युक्तम्‌ | 
तक्रमांसं तु THE लघु रुच्यं बलप्रदम्‌ | 
कफे पित्तलं Pattee पाचनम्‌ ॥ 


: तक्रमांसम्‌ | 
पाकपात्र तु बृहति मांसखण्डानि aaa । 
पानीय प्रचुरं f प्रभूतं RETR ॥ 
हरिद्रापाट्रेकी शुण्ठीं लवण मरिचानि च | 
तण्डुलांश्चापि गोधूमान्‌ जम्पीराणा tary व? IN 
यथा सर्वाणि वस्तूनि सुपक्कानि भवान्ति हि । 
तथा पचेत निपुणो बडुभण्ड स्थितिय था ॥ 
a RÛN वलकद्धातपित्तापहा गुरु! | 
एणा शुक्रदा सिया सरा सम्धानकारिणी || 
_हरीषा, आस इति भाषया | 


—ÑFT Y 


१. Po, To खण्डान्‌ पात्रे । | 
इ. Jl, omits this explanation, 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ~ 


€——— 


NC SEIN 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रथमपरिच्छेद; । - 43 


शुद्धमांसविधानेन मास सम्यङ्‌ प्रसाधितम्‌ | 
पुनस्तदाज्ये सम्भृर तलित प्रोच्यते बुध! ॥ 


तलिते TAATAAN ATT | 
तपण लघु सुखिग्धं रोचने dew परस्‌ ॥ 


; तलितमांसम्‌ । 
कालखण्डादिमांसानि ग्रथितानि शलाकया ! 
घृतं सलबर्ण «em निधूमे दहन पचेत्‌ | 
तत्तु शून्यमिति प्रोक्तं WHAT ॥ 
qed बयं सुधातुल्यं «e वह्निकरं लघु । X पत्ती 
कफवातहर पथ्य किञ्चिस्मित्तहरं हि तत्‌ ॥ HOT 
शूल्यं, शीख इति भाषया | 


शुद्धमांसं तनूकृत्य कतितं स्वेदितं जले | 
लवङ्गहिङ्गुबणमरीचा्र BAT TG l 


एलाजीरकधान्याकनिम्बूरस पमन्वित | 

ga सुगन्धे तदू VE पूरणं प्रोच्यते FA: ॥ 
शृङ्गाटकं समितया md प्रणपूरितम्‌ | 
पुनस्पपिषि सम्भृ मांसशृङ्गाटकं Taq 
मांसशृङ्गाटकं रुच्य dep THT गुरु । | 
वातपित्तहरं वृष्य HAA TATTAR ॥ 


सिद्धमांसरसो रुच्यः श्रम वासक्षयाप 
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५४ मोजनकृतूहळे | 
शस्ते स्त्ररहीनाना इष्वामुरश्रत्रणार्थिनाप्‌ ॥ 


मांसरस । 
प्रकाराः कथितास्सन्ति TAT iae | | 
ग्रन्थविस्त रभीतेन प्रया नात्र प्रदर्शित! ॥ | 
गोधूमचणपिषटाम्यां साविताभ्यां घृतादि नां | 
पिण्डितास्यां जलेनापि पाचिताभ्यां घुवादियु । 
कनकाभास्सुजायन्ते त एते BERTRT | | 
IEM मधुरा स्स्निग्धास्पोष्णाः कटुबियाकिन: ॥ 
कटकर्णका:, कडकणे इति भाषया | 
IREA पात्रे गोलकान्विस्ततान्‌ frg | 
उत्तानाः पाकसंसिद्रा म्रत्मस्सुन्दात्रिझाः ETT | 
एना बऱ्या पि ाहिन्यः Seq पिता: qud ॥ 
ता एव -- 
AAS AISA AIS orar | 
वातपित्तहर। बल्या वृष्या दृष्टिप्रसादना! di 
2 | सन्दात्रिकास्सहारकापरपर्याया; | 
इदानीं साधारण्येन गुणानाह — 
गुडगोधूमसम्पिश्रतैठपक्यान्नभक्षणात्‌ | E. 
करोति पित्तं Seat IRRIA N 
विदाहिनस्तेठळृता गुरवः szaka: | 
उष्णा मास्तटएिघ्राः a EER (Ss ] 
3- Pl. ज्वरदीनानों । V 462 clc ci 
R PL P2 T2. Bh. adds before this 
aam खण्डित मांत छागादे: 


कोष्णवारिगा | 
पाण्डु वण्डान्याज्येष्थ प्रतप्ते प्रक्षिपत्‌ पुरा ॥ 
ततो मासं विनिक्षिप्य Tags मिना चिरम्‌ j 
सम्भारसंयुतं Tb वृध्यं कच्यं बलप्रद्‌.{ ॥ 
तन्मां योजयेच्छाकपाकादो MERT: ॥ 

i. Jl adds the name dara: | 

४, Ji. omits इदानीं ... .. चक्षुमीरतनाशनम | 

५, Jl sonaa; Bh, FUTRA । 
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प्रथमपरिच्छेद: | ५५ 
भक्ष्या क्षीरकृता बल्या वृष्या हृद्यास्सुगन्धिनः | 
विदाहिनः पुष्टिकरा दीपनाः पि्तनाशनाः ॥ 
बृहणा चातपित्तध्नाः भक्ष्या बल्याश्च सामिषाः | 

Ne a sr ट्र 

गुरवः ५ष्टिका भक्ष्या वीर्योष्णाः कफपित्तलाः ॥ 

दुकूल कपेर ख्राष्टकण्द्वङ्गारविपाचितान्‌ | 

एकयोनीन्‌ eus विद्यादपूपालुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
भोजः -- : 

यथा यथा भवेत्याके संसगोऽम्नेस्तथा तथा | 

भक्ष्याणामकजातीनां लाघवं वैद्य आदिशेत्‌ ॥ 

पपेटा SAA रुच्या लधीयान्‌ क्षारपपेट! | 

पंण्डाकी ३टकं zr दोपलं ग्लपनं गुरु ॥ 


कुकूलं गावरामाते काचतू ! श्वश्राकारशुत्तान कपर gae val 
WÀ | न्युब्जं तदेव BATT | तदेव सछिद्र भाष्ट्य | लोहमयं कण्डू | B. 
अङ्गारसङ्गारपूणपात्रे हसन्त्या।द्‌ । सुशुतः 


कपालाङ्गारपक्कास्तु रघवो वातकोपनाः | 
सुपक्वास्तनवश्चेच भूयिष्ठा लघवों मताः ॥ 


कृपाले करं! तत्र पक्या मण्डकाः | अङ्गारपक्वास्तु हसन्त्यादी | 
qaa इति व्याख्यातारः | | 
आहारमाण्डा भाषा | 


: —— स्वित्नभक्ष्यास्र ये केचित्‌ सप्यगोधूमभाविताः | 
; भिषक तेपां यथाद्रव्यमादिशेद्‌ द्रव्यलाधवम्‌ 
सूप्यमम्लमनम्ल बा गुरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ | 


UU E 


Jl, सम्पकोिः। 
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EG भोजनकुतृहले 


9 
मोदका गुरुतराश्च TARE -छेऽ्मलाश्चिरविपाककारकाः d 
मन्दमाशु जनयन्ति BSR भाषमोदकवरां बलप्रदाः ॥ 
मोदका शुरो वृष्याः शेष्सलाब्रिरपाफिनः | 
मन्दाग्निं च प्रयच्छन्ति गोधूमाश्शालिजास्तथा l 
तथा -- 
शमयति बहुपित्तं श्ेप्मकोपं करोति 
जनयति जठराभि वातरोग निहन्ति । 
सुरतजमतिखेदं तरक्षणादेव हन्या- 
दमृतफरुशुदारं चारु शंसन्ति वैद्याः ॥ 
साजाचे लाडु | | 
२ 
क्षीरे कटाहे तापेन घनीभूते सितायुते । 
एळालवङ्गमरिचं यथायोग्यं विनिक्षिपेत्‌ ॥ 


पिण्डकास्तर्पणा बल्या दृष्यास्स्युः पित्तनाशनाः | 
qatay विशेषेण छुमश्रमनिवारणा? ॥ 
पेडे 
पेडे । 
ezta समसिताधतान्‌ पिप्डीङृतान्‌ सदन | 
एलादियुक्तान्‌ घमतुहितान्‌ दै पिण्डकान्‌ वरान ॥ 
तान्‌ बुद्ददळामेत्याहुः पाकशा ख्रविशारदाः UI 


मुगदल | 

SERIEI ATIA रुच्य।नि जैन्तृचचलापहानि | 
~ N A 

Wea वा तिलमोदकानि त्वग्दोषदृष्ट्यामयकारणानि ॥ 

fied | 


१. Ji. adds सूपगुणाः before मोदका, ete. | 
२. Ji. omits eR कटाहे ... 

३. Bh. जन्तोश्व वलापद्यानि i 

v. Bh, तिललाडु i 


०० ami इति 
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प्रंथमपरिच्छेद 
सुभूर्शनस्तुषेरशु रः Hea कृतमोदकम्‌ | 
age पित्तवातध्म वीयपुष्टिविवर्धनम ॥ 


अन्यत्र -- 
Renaa wet गुडपिण्डधुदाहूतम | 

ea मन्दामिजनन YERRI IN ॥ 
अथ बण्डादिगुणाः | वाग्भटः ¬ 
सण्डपेयाविलेपीनामोदनस्थ च SIT! | 
angi fies मण्डो वांतालुलोमनः ॥ 

R 

तृड्ग्लानिदोपशेषध्नः पाचनो धातुसाम्पक्ृत्‌ | 
स्लोतोमारदवकृत्सेदी सन्धुक्षयति चानलय ॥ | 
क्षुज्षष्णाप्लानिदौर्बल्यबुक्षिरोगज्वरापहा | | 
मलानुलोमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी ॥ 
विलेपी ग्राहिणी हृया तृष्णाघ्नी दीपनी हिता | 
तरणाक्तिशिगसंशुद्धदुबेस्तेहपायिनाम्‌ ॥ ae 
ओदनोपरितनो रस! | ससिक्थो रसः पेया विलेपी 
सुधौतः प्रस्जुतः स्विन्नस्त्यक्तोष्मा चोदनों SE? । 
यश्ाग्नेयोषधक्वाथसाधितों JETS: ॥ 0 
विपरीतो yha धीरमांसादिसाथितः | 
आग्नेयोषधसाधितो भृष्टतण्डला यस्स Be H 


3 
मण्ड 


इक्षुससशृतादिसंग्रद्यथः॥ हृदयदीपे : 
कथा यबाशुश्च | परिसिक्था शिरि 
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us | भोजनकुतूहरे Í 
दन Sid वचनात्‌ | घनसिङ्या तरिर | QU सक्त | 
तिरुतण्डुङस्डु Bal इति । कूश्माण्डझाद युक्त्या AS विषाय | 
mans गोधूमपिट च समभागं दा उभयसमा qud संयोज्य | 

- alana चूगेयित्वा आमउक्रद्मोलकात विधाय शृते wq । पक्वां J 
स्तान्‌ wa नि GIT । ताव TTA stat qued पाकचा d 
A : ॥ 


इति सिद्धान्नम्रकरणम्‌ । १ l 

| 
_ अथ शाकप्रकरणस्‌ | E Ë : 

qq — + | | 

! मूडपत्रकरीराग्रफलकाण्डाधिरूढकाः । | | 
pi aagi कवच चेति शाकं qund vu ॥ | 
` त॒त्र q द्िविधम; que कन्दश्च । पत्र प्रसिद्धम्‌ । करीरंप्रथामा- । 
gua cub Ra । काण्ड कदल्यादे! । अधिरूढं बालास्थि | 

WIR केचित्‌ । क्षेत्रोद्श्ूतफलघूलादे! ITA बिरू ` | 

ढका sut । स्वळूपुष्पति प्रसिद्ध । कवचे खत्राकप्‌। न चात्र ..: 

v ud 

पदाथमात्र॒स्य शाकापत्या WAC, व्यंजनतया प्रसिद्धेवेव तसत्रात। ` । 


एृथिव्यादिनवद्रव्यवाचितया seen द्रव्पशब्दस्य keai | 
इत्यादी स्वणादिमत एवोपस्थितिबर्‌ । उक्तं च-- ` | Z 
शक्तिग्रह व्याकरणोपमानकोशापयाज्यायवहारतअ । | 

वाक्यस्य शोवाद्रिवृतेबेदन्ति साम्रिध्यतर्सिड्पदरुय बृद्धा; ॥ jd 


इति | अत्व न NAANA KANIN इश्सस्कृतजनादैनम- 
AA बिस्तरेण प्रपञ्चितम्‌ । केयदेदस्तु — | 


शाकं चतुविध पुष्मपत्रकन्दफलाख्यकम्‌ | 
तुविध्यमाह । aR — 


-- इति सिद्धान्नप्रकरणम्‌ । 
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प्रथमंपरिछेद: । | ५० 0 


qi पुष्पं फळे नाळे कन्दे संस्वेदद तथा। 
ara qatawa te गुरु विद्यायथोत्तरमू ॥ šf । 
| E ढळू 
| अथ शाकप्तामान्यशुणाः — 
| | प्रायश्शाकानि सर्वाणि दिष्टम्मीनि ge च । 
D SRM TTA सुथविष्मारुतानि च ॥ 
| qu भिनत्ति बएुरखि निहन्ति नेने 
4 «Up विनाशयति रक्तमथापि sq |. ; 
P ग्रज्ञाक्षय च Ged पलितं च q 
| हन्ति ud गतिमिति प्रवदन्ति सन्तः ॥ | 
| शाकेषु diy वर्सान्त रोगास्सहेतवों देहनिनाशनाय । 
तस्माद्बुधःश्चाकनियजेमं तु छुर्याचथाम्लेबु स एवं दोषः ॥ 
अथे विशेषशुणाः । तत्र ¬ poo 
मूलक dagi च कडे ग्राहि QALI 
दुनीमशुटमहृद्रोगवातव्यं चिदं शुरु ॥ 
साधारणमूलकणशुणाः । - 
बाँणाख्यभूलकं. सोष्णं mg रुचिदीपनमू | 
गुर्मवातङ्भिकफा्ाशयेद ग्राहक शुरु ॥ 
नीवारिमूर काइ्यां प्रसिद्धः | 
; x ER गूजनं कटुकोष्णं च कफवातरुजापहम्‌ | 
(७ LI हु दुर्गन्ध गुल्मनाशनम्‌ ॥ 
j | s x Aml 
` पिण्डसूळं कटूष्णं च qaqapasqa ee a 


oa Ja. अथ मूलानि । तत्र मूलकयुगाः Bh. अथ 
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६० ` `  ोजनङतृहरे 


Ca 


कोष्णं तीक्ष्ण च तिक्तं मधुरकदुरसै यूत्रदं चातिसूत्र- | 

श्वासाशःकासगुरमक्षयनयनरुजोमान्दरशूलामयध्नम्‌ | | 

WA बल्य च s= मलविकृतिहर मूलकं वालक स्या- | 

दुष्णं suq तु शोधप्रदमुदितनिदे दाहपित्तास्दायि ॥ । 

मान्द्यं अग्निमान्धम्‌ । E 

आम संग्राहि रुच्य कफपवनहरं पक्वमेतत्कट्रृष्ण | 

युक्त; आग aad चेत्‌ सपंदि वितनुते पिश्षदाहग्रकोपम्‌ | | 

| भुक्त्या साथ तु जग्धं हितगतिबलवद्वेसवारेण ag EC 
। AE प्रकव हद्रोगशुलप्रशमनयुदित AFRIT ॥ | 

Wasa हिता गतिः भापिमेस्पेति बर्लीवशेषणम्‌ । वातइलेष्महरं शुष्कमिति ] 

. बाग्भटः | | 


ad HERY: ॥ 


गाजर मधुर रुच्य किखित्कदु कफापहम | 
आध्यानक्रिमिशूंलव्ने दाहपित्ततृषापहम्‌ ॥ 

गाजरमूल | 
माकन्दी कडुका तिक्ता मधुरा दीपनी परा | 
| रच्यास्पवातक्ृत्पथ्या न वपासु हिताऽधिका 0 
अधिका TES भक्षिता | 


मायीणमूल । = j 
रसोनोञम्छरसोनस्स्याद्‌ गुरूष्णः कफवातनुत्‌ । | 
 अरुचिक्रिमिद्द्रोगशोकध्नश्व रसायनः ॥ 
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प्रथमपरिच्छेदः । ae 


एथुपत्रः स्थूलकन्दो यवनेशे विलोहिंतः N 
THA मधुर Wed नाळमप्युपदिशन्ति कषायम्‌ | 
पत्रसश्चयम्र॒शक्ति च तिक्त सूरयो लवणमस्थि वदन्ति ॥ 
रसेन चोष्णः कडुपिच्छरुअ सिग्घो गुरु) खादुरसो5तिवल्य: | 
qur मेधास्वरवणचक्ुभेग्नास्थिसन्धानकरः सुतीक्ष्णः ॥ 
हृद्दोगजीणज्वरकुक्षिश्वूलविवन्धगुरमारुषिकृच्छशोफान | 
दुनोमङुष्ठानळसादजन्तुकफामयान्‌ हन्ति emi ॥ 


E लशुनविशेषगुणाः । | 
| TSS! BERT बल्यः कफपित्तहरों Fer | 
बृष्यश्च रोचनः स्निग्धो वान्तिदोपावेनाशनः ॥ 
/ श्वेतपलांडु | > 4 
E अन्यो राजपलाण्डुः स्पाद्यवनेष्टो INZA: | me | 
4 » पलाण्डुनेपपूवस्स्याब्छिशिरः पित्तनाशनः ॥ . at 
कफहदीपनथेष बहुनिद्राकरस्तथा il 
| वथा--. : 
ह. व्यते नृपपलाण्डुङक्षण क्षारतीक्ष्णमधुरो रुचिप्रदः । 
à ` कृण्ठश्ञोषज्ञमनोञ्तिदीपनः लेब्मपित्तशमनोडग्निदीपन! ॥ 
j - अतिदीपनः दाइङत्‌। p 
| रक्तपछाण्डु। | 


(o सूरणः कडुरुप्णअ पाचनः क्रिमिवातहा । ' 
श्वासकासकफान्‌ हन्ति परे टुनामनाशनः ॥ 


गुख्मञ्चलक्रिमिध्नश्च गुरुरखविकारकुत्‌ u - 


श्वेतस्खरणको रुच्यः zem क्रिमिनाशनः |. 
TAPIRA: सर्वारोचकहारक! ॥ | 
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६२ भोजनकुनुहे | 
qeu: कदल्याः कन्दस्स्यात्‌ कफपित्तहरो TE | 
बातलो रक्तशमनः कषायो रूक्षशीतलः d | 
कढलीकन्द | 
मुखाळस्स्यान्मधुरसः शिशिर; पिचनाशनः | 
रुचिकृदातकुचव दाहशोपषतृषापहः ॥ 
मुखाळू । 


पिण्डाळमैघुरश्छातो सूत्रश्‍छामयापद्दः । ` | 
दाहशोपप्रमेइध्नो बृष्यस्सन्तर्पेणो गुरु d 
{नव | 
x . कटृष्णों बातकफहा पिण्डाळः पित्तवर्धनः । 
इवि वाग्भटः | इह तु मधुरुशीत इति पित्तध्तत्व चानेनोक्तं मति) = 
चरके तु त्रिदोपकरस्वमिति महान्‌ विरोधः | मैवस्‌। वग्मटोक्तिः पत्रः | 
विषया , चरकोक्तिरपक्ककन्दविषया | मधुरत्वाद्युक्तिस्तु पक्कावेषयेति | 
न कोऽपि बिरोधः । 
f : पिण्डाल , मोहलकान्दे भाषया | 
[S रक्तपिण्डालुकरशीतो mure: श्रमापहः,। . ; 
| 'प्त्तदाद्यपहों बृष्यो बलपुष्टिकरों गुरु; ॥ 


> : wg 
| कासालुरुग्रकण्दूतिवा त ष्पामयापहः । 
अरोचकहर? स्वादुः पथ्यो दीपनकारकः N 
| BAS | 
Ë EIE: NESHATQER: कटूष्णा दीपनीयक! | 
| $ RER: d 
| ig TARAR: सन्तपेणकरः प्रः ।, j 
| | ` पानीयाढ । 
| र ; नीळाठमेपुरुश्ीतः पित्तदाहश्रमापहः l as 
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> प्रथमपरिच्छेदः। a ६३ `. | s 

कटृष्णो बहिषीकन्दः कफवातामयापई* : ES 

POMBE रुच्या AAST: ॥ | 

महिषीकन्दः | 

हस्तिकन्दः HTT स्यात्‌ कफातामयापहृः | : 
त्वगूदोष भ्रमहा gg विषदी पनाञ्चनः ॥ 


हस्तिकीदः । 
कोळकन्दः BEAT क्रिमिदोषविनोशनः । | a 
वान्तिविट्छरदिशमनो विषदोषानिवारणः । | 
: E es EE 20 
बाराही ककी विषपिचक्रफापह; | | 
कुष्ठमहक्रिमिकरों वृष्यो बल्यो रसायन: ॥ I 
3 2 वाराहीकन्द । | 
_ विष्णुकन्दस्तु मधुरश्शिशिरः fe 
दाहशोफहरो ' रुव्यस्सन्तपेणकरः परः ॥ 
विष्णुकन्द; | 


मधुरो धरणीकन्दः कफपित्तामपापह;। 
रक्तदोषग्रशसनः छुष्ठकण्डूविनाशन; di 


Sete घरणीकन्दः t 
| नौकुलीयुगलं तिक्त BEET च त्रिदोषजित्‌ | 
अनेकविषविध्बैसि क्रिञ्चिच्छेछु द्वितीयकम्‌ ॥ 

हि | नकुलीकन्द 

- मालाकन्दस्मुतोद्णस्स्यादण्डमालाबिनाशन। | - 
दीपनो गुल्महारी च NIRATRAT l 


N 


-विदारी मधुरा शीता ae: सवरथा ` क Ra 


६४ 


AY 
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au 
मघुरज्जाइमलीकन्दो मळसङ्गइरोथजित्‌ | 
शिशिर; पित्तदाह्मतिशोकसन्तापनाशनः (i 
i सांवरीकन्द | 
चाण्डालकन्दो मधुरः कफपित्ताशदोपलुत्‌ | 
विषश्रृतादिदोपक्षो विज्ञेयश्च रसायनः ॥ 
| चाण्डारकन्द्‌ १ 
त्रिपणी मधुरा शीता श्वासकासविनाशिनी । 
पित्तप्रकोपशमनी विषव्रणहरा परा ll | 
Ye Gaira । 
रक्षणा मधुरा शीता .ल्लीवन्ध्यास्वविनाशिनी । 
रसायनकरी वल्या त्रिरोषशमनी परा h 


लक्ष्मणाकन्द | 


कुमुदोत्यलपद्मानां कन्दा गुणकरा मताः । 
सछुराश्च कपायाथ पित्तासृग्दाहनाशनाः ॥ 
। प्यादिकन्दाः 


- छिच्छौकन्दः कटुः पाके गुरु: छेष्मानिलापहः 
. अतितारकिमिहरो वहुमूत्रो रुचिग्रदः ॥ 


मांठभूले | 


| LC तरुण रुच्य TTS कफरक्तजित्‌ | 


T मत बल्यं SION |] 


É = 


Vance a cL ELI ae a 


-— E 
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प्रथमर्पारे च्छेद: | $4 
कासश्वासज्वरच्छादेहूच्छ्वासप्रवलानिलान्‌ ॥ 
आद्रेकस्य रसस्सद्यः पूरणात्‌ png | 


आले । 
हरिद्रा कडतिक्तोष्णा कफवाताश्नकुष्ठजुत्‌ । 
` A Sa €x ~ A 
मेहकण्ड्त्रणान्‌ हन्ति हेमवर्णविधायिनी ॥ 
हरिद्रा । 


संठी सतिक्ताम्लरसा लघूष्णा रुचिग्रदा च ज्वरहारिणी च। 
N A . 
कफास्रकण्ड्रवणदोषहन्त्री वकत्रासयध्वंसकरी च सोष्णा ॥ 
अम्बेहळेदि | 


3 END 
गन्धपत्रा कडुस्वादुतिक्तोष्णा कफत्रातजित्‌। 
कासच्छदिज्वरान्‌ हन्ति पिंचकोप करोति च ॥ 
कचोराघोर | गन्धपलाश इति माले प्रसिद्धः | 

SS DS : ~ 
SIU कट्तिक्तोष्णः कफकासविनाशनः | 

`A >> A 
झुखवेशद्यजननो गलगण्डा दिदोषनुत्‌ N 


CU INNES PEE 


कचोरा । 
शृङ्गाटकश्शोणितपिचहारी wget इष्यतमो विशेषात्‌ | 
त्रिदोपतोप श्रमतापहारी रुचिप्रदो मेहनदाळ्हेतुः ॥ 


£ 
त्रिदोषतापः त्रिदोषञ्बरः । तापः दाहः । 


+. 


V 7 
26802 


सिंघारे | 
हन्त्यम्लपित्तमरुचि वामदाहमाइवृष्णामदक्कमहर च सुशीतलं च | 
कण्ठस्य शोषशमन गुरु वातरक्ते क्षीणे च पथ्यमतिचारु कसेरुकं स्यात्‌॥ 


कसेरु | 


Sos eee 
— 


१. Ji. omits the word. 
२. Po. गोंठी। 

३. Ji: AE । 
Y 

५ 


Jy. तीक्ष्णोष्णः | 
: Bh. तापज्वरदाइहारी । 
ç, T3. Ji. Bh. omit fata D cce e दाह 
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६६ HIATT 
| | अथ पत्रशाकाः 
| 
तत्र वास्तुकप्‌ — 


तदेकं तु वृहत्पत्र रक्तं स्याहोडवास्तुकप्‌ । 
प्रायशो यवमध्ये स्याचवशाकमतः WATT l 
वास्तुकद्वितयं स्वादु क्षारं पाके WEARS | 
दीपनं पाचनं रुच्यं लघु शुक्रबलप्रदस l! 


सरं छीहास्रपित्ताशीःङ्रिमिदोषत्रयापहम्‌ । I 


( qut— 
| वास्तुकं तु मधुरं Galas क्षारमम्लमपि दोपजित्परम्‌ । 
रोचनं ज्वरहरं महाशसा नाशनं च मलमूत्रशुद्धिकृतू ॥ 
4 चाकवत | 
l चुक्रं सादस्लपत्र तु wur वातगुल्मजुतू | 
रुचिकृद्दीपंनं पथ्यमीपात्पत्तकरे परम्‌ ॥ | 
चुका | | 
4 चिल्ली वास्तुकतुल्या स्यात्‌ सक्षारा शेष्मपित्तनुत्‌ । | 
; TARAS SH पथ्या च रुचिकारिणी ॥ | 
j चील | | 
श्रेतनिष्ठी सुमधुरा धारा च शिशिरा च सा । | 
त्रिदोषशमनी पथ्या ज्वरदोषविनाशिनी ॥ | 
बथुवा । | 
श्वानचिल्ठी कडुस्तीदणा कण्डूतित्रणहारिणी । | 
सुणेचिळ | | 
RIGA Ue रुच्यं वातकफापहम्‌ | | 
कटूष्णं दीपन पथ्यं HA पाचनं परम्‌ ॥ 
सेउगपत्र 
पाळक्यमीषत्कटुकं मधुरं पथ्यशीतलम्‌ । 
(o रक्तपित्तहरं ग्राहि TF सन्तपणं परम्‌ li 
पाळख | 
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प्रथमपरिच्छेद : | 


पुषिकृद्रुच्यः frm gener लघु! । 


किश्चिदुष्णो रक्तत्रणो वातरोगे न तो दिते ॥ 


पोकळा | 
राजञ्चाकिनिका रुच्या पित्तप्ती शीतला च सा। 
सेबातिशीतला रुच्या Agar स्थूळ गाकिनी ॥ 
दोन्ही राजगिरे । 
मारिषो रेचकर्शीतो गुरु्मदश्िदे(पजित्‌ | 
अन्यत्र तु? 
मारिषो सधुरञ्शीतो विष्टम्भी पित्नुद्‌ शुरुः ॥ 
TITAS AR रक्तपित्तनुद्रिपसाभिजिव्‌ । 
रक्तमापो गुरुर्वातिसक्षारो मधुरस्सरः । 
शेष्मलः कटुकः पाके स्वस्पदोप उदीरितः ॥ 
| मांठ | 
उपोदकी कटुश्शीता कषाया मधुरा बै सा । 
निद्राळस्यकरी रुच्या विष्टम्भ TATA ॥ 
मोटीवेली । 
उपोदकी परा क्षुद्रा ASIA तु मण्डपी | 
रसवीर्यबिपाकेषु सदृशी quar स्वयम्‌ ll 


Sarat | 
SUCH तृतीया च TAT वन्यजाह्या | 
| बन्याप्युपोदकी तिक्ता कटूष्णा रोचनी परा ॥ 
। रानवेली | 
| क्षुपोपोदकनाम्नी च बलिस्सा मूलपोतिका | 
मूलपोतिख्रिदोषम्नी बृष्या AAT SFA AT ॥ 
बेलपुश्टिकरी रुच्या जठरानलदीपनी | 
बसला | 


— 


१० Jı: omits this Verse erui 
% Te, adds sem नूततबठकरी | बजपृष्टिकरी बियमानबलदुद्धिकर) —— 
F 02 , á Z 
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६८ भोजनकुतृहरे 


कुणञ्जरत्निदोषश्लो मधुरो रुच्यदापनः d 
ईपत्कपायस्सग्रादी पित्तशिष्पहरो रूघुः ॥ 


कुंजीर | 
झरसी मूत्रदोषधी वातला पित्तजन्तुलुत्‌ | 
मधुरा विरसा तिक्ता शस्तात्यन्तमरोचक d 
थार, mp 
सक्ष्मपत्रा तु झरसी तद्गुणा रघुदीपनी | 
धाकुटी झरसी । 
अन्यत्र तु - झरसीशाकं प्रकृत्य 
तिक्तं कटूष्णं BIA कफवातहंर परम्‌ | 
y रेचनं दीपने रुच्यं क्रिमिशूलत्रणापहमू ॥ 
झररिशरी झरा शुल्या पत्रिका झरपत्रिका | 
सुक्ष्मपत्रा | 


कपित्थपत्रा शङ्कुला ज।तिचित्रकपत्रिका | 

इथूरपत्रेत्यभिधानात्‌ । 

| कोसुम्भशाक मधुरं TEA बिण्मूत्रदोषापहमामयप्नम्‌ | 

| दृष्टिप्रसादं कुरुते विशेषात्‌ संशीरितं दीप्तिकरं च TEs ॥ | 
= । | 


मिश्रेया मधुरा स्निग्धा कटुः कफहरा परा । 
वातपित्तोत्थदोपक्ली प्हीहजन्तुबिनाशिनी ॥ | 
रानसेउप | | 
कोसुम्भः कटुकः पाके कषेष्पहद्दीपनश्व सः । 
| , वंनकुसुम्भ | 
। शतपुष्पादळं सोष्णं मधुर शुरमशूलनुत्‌ । 
वातध दीपने पथ्ये पिचऋूदुचिकौरकप्‌ ॥ ` 
F. | 


— 


| १. १, Pi. Po. शक्तालन्त । 


२. T2. adds विण्पृत्राश्नितवातादिबिक्रारह्ारि । आमयास्तज्जानितोपदवाः | 
x, Jb दायम्‌ । 
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IIRI: | ६९, 


तण्डुठीयकदळं हिमम्रशेःपित्तरक्तविषकासविनाशि । 
ग्राहकं च मधुर च विपाके दाइशोफशमनं रुचिदाये ॥. 
तांदुळजा | 

पानीयतण्डुलीयो यस्तत्कश्वटमुदाहूतस्‌ | 
कञ्चटं तिक्तकं रक्तपित्तानिलहरं लघु ॥ 

पाबीयतांदुरजा | 
कटूष्णं राजिकापत्रं क्रिमिवातकफावहमू । 
कण्ठामयहरं स्वादु शुक्रहद्ग॒ुचिदायकम्‌ ॥ 


argu | 
| साप पत्रमत्युष्णं रक्तपिच्प्रकोपनुत्‌ | 
| विदाहि HH स्वादु SE RUIN ॥ 
| AWA । 
| चोङ्गरीशाकमत्युष्ण कडु रोचनपाचनस्‌ | 
| दीपनं कफवाताशेःसंग्रहण्यातिसारजित्‌ ॥ ae 
; आवाती | 


घोरा च घोलिका घोलिः कलं दुष्कककारक! । 


YAM लबणा रुच्या चाम्ला वातकफापहा || 
| à o R 


आरण्या घोलिका चाम्ला रूक्षा रुच्यानिलापद्दा । 
रानधोळ | 


Prasat चान्या सूक्ष्मा जीणेज्वरापदा | 

मलांचीघोळ | 
वर्षा भूवसुकों al कफमान्द्यानिलापह | 
शाके रूक्षतरौ गुस्मप्लीहशलापहारकों ॥ 


RAG 


१. Bh. omits this verse. 
२, Pi P 9. चागोरी st A qf 
३. Ta 72 gore? 
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७० SERES 


जीवन्ती मधुरा शीता रक्तपित्तानिलापहा । 
VIAN इन्ति कफतीयेविवार्धेनी ॥ 


एबमेव बृहत्पूवी रसरबीयेबलान्विता | 
CS d ` ~ A A 

भूतबिद्राविणी gar वेगाद्रसनियामिका ॥ 
हरिणवेलिद्वय | 
` श्वरणजीरन्तिका वृष्या चक्षुष्या मधुरा तथा । 

शिशिरा वातपित्तासृग दाहजिह॒ल्वाधिनी ॥ 

इेमहरिणवेलि । 
वरा शाकेषु जीवन्ती MIRATE स्मृतः | 


| आखुकर्णी कटूष्णा च कफपित्तहरा सरा | 
y आनाहज्वरशूलातिनाशिनी पाचनी परा ॥ 
भोपनी । 


वत्सादनी तु मधुरा पित्तदाहालदोषजित d | 
वृष्या सन्तर्पणी रुच्या विषदोपविनाशिनी ॥ | 
वासोनि । | 


Ses Tied पिच्छलं FAST । | 
Tea कासामदोपत्नं द्वितीय स्वल्पबीर्यदम ॥ : | 
दोन्हीफाज्ञी । | 


अत्यम्छपर्णी तीक्ष्णाम्ला छीहशलविनाशिनी | | 
TIERA रुच्या गुल्मश्ेष्मामपापहा ॥ | 
आंवटवेलि | | 
१. The revisor adds in ths A tein ofa i 
previous folio: | 
ह. | न्त त्रिदो "> S Fy 
m E E TARIR: त्री। ai कुष्ठी ee AL ताक! क|नड!भापया दाल 
२. Jy. स्वणीजीवाभिका । 
i Pi Po. दाहकृदू । 
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प्रंथमपरिच्छेद: | et 


स्याताप्ुमो गोक्षुरको तु शीतलो 
बळप्रदो di मधुरो च SEA | 
कुच्छाइमरीमेहविदाहनाशनो 
रसायनो तत्र बृहदूगुणोत्तरः l! 
| aiga | 
सीतिवारस्तु GHAI कषायोष्णखिदोपनुत्‌ | 
सेघारुचिमदो दाहज्वरहारी रसायनम्‌ ॥ 
२ ç WE i 
शणस्त्वम्छक्रपायश्व सळगभोखपातन! | 
बान्तिकृद्वातकफजुज्ज्ञयस्तीत्रोञ्ङ्गमदेजित्‌ ॥ 

«ui | 
अस्बष्टा सफपायाम्का कफकण्ठरुजापहा | 
वातामसबलासप्ली रुचिहृद्दीपनी परा ॥ 

X आंबाडा | 
महाराष्ट्री कड्स्तिक्ता कषाया पुखशोधिनी | 
ब्रणकीटादिदोपध्नी रसदोपनिवर्हिणी ॥ 

पिंपलगा | 
काचमाची कडस्तिक्ता रसोष्णा कफनाशिनी | 
शूलाशश्शोफदोषध्नी कुष्रकण्ड्तिहारिणी ॥ 
कामोणी । 
१. Ji सितावरस्तु ; Bh. सितिबारस्तु | 
२. Py Po- हाण । 
३. Bh. adds ताग इति भाषायाम्‌ । 

v. J. The revisor adds in the margin :— 
अम्वष्टाम्बालिका माची कुची द्न्तशठाम्बिका । 
YIS|SISBE आस्लकश्च URS तन्तुरूपधूक ॥ 
आम्लकोऽप्रतमश्चोष्णः कटी पवनदोषजित्‌ । 


मेष्यः MENAT बढिवृद्धिकरः परम्‌ ॥ 
अम्बष्टाचे श्याकगुण | 


५. Bh. काकमानी । 
v. Bh. szeg | 
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| 


w. 


| # 3. Ji. 0008 द्वीपा. . .... .परमू । काण्डे तरवटा । 


द बुद्धिलोकभ्यवह्णारदा 
प्रहा शास्त्रीयन्यवह्दारे । मेधा धारणा । SEX) 


a T Jl - सुत! 
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भोजनङुतृह्ले 


AAY: कटूष्णा च कषाया मलशोधिनी | 
गुस्मञ्लोदराशोंऽतिंत्रिष्ती च रसायनी ॥ 
SISSE मधुरा कटूष्णा च कषायका | 
दीपनी शूलगुल्माशइशमनी च विवम्धकृत्‌ ॥ 
चळ्चूढूय | 
कासमर्दैश्च तिक्तोष्णो मधुरः BHATT | 
अजीर्णकासपित्तघ्नः पाचनः कण्ठशोधनः N 
कासवदा । 
अजगन्धा कटूष्णा च वातगुल्मोदरापहा | 
miamy पीता Vesa हिता di 
तिळवणी । 
चक्रमे? कहुस्तीबमदो वातकफापहः | 
व्रणकण्डूतिकुष्ठातिँदढुपामादिदोषनुत्‌ ॥ 
तरवटा | 
'ट्वीपान्तरसशचस्पन्नस्समहान्‌ TERT परस्‌ । 
काण्टेतरवटा | 
प्रसारिणी गुरूष्णा च तिक्ता बातविनाशिनी । 
अशेःश्वयथहन्त्री च मरदिष्टम्भहारिणी ॥ 
चान्दवेलि | हीलमोचिकेति नामान्तरम्‌ | 


राह्मी हिमा कपाया च तिक्ता वातास्रपित्तजित्‌ । 
i २ 
बुद्धि प्रज्ञा च मेथां च कुयादायुःप्रवङ्धिनी ॥ 


ब्राह्मी । 
mel तु सक्ष्मपत्रान्या खिग्धपत्रा जलोद्भवा | 
ब्राह्मी तिक्ता च सोष्णा च बळ्वातामदोषजिंत्‌ ॥ 


बांवि । 


To. adds the explanation : 
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प्रथमपरिच्छेदः | ७३ 


चिवेलिका चेव कडू! कषाया 
भीणेज्वरें चार्तिहिता रसायनी | 
चौवलिघोल | 
गोलोमिका कटुस्तिक्ता त्रिदोषशमनी हिमा । 
मलरोगप्रशमनी दोषध्ी ग्राहिणी च सा ॥ 


भहागोळोमिका तद्वत्‌ | कासलीति उत्तरापथे प्रसिद्धा | 
पाथरी | 
भेच्छाक्षी शिशिरा वृष्या व्रणदोषक्षयापहा | 
होनगुन्दा । 
द्रोणपुष्पी कडुस्सोष्णा रुच्या बान्तिकफापहा । 
MANTRA चेव पथ्या वातापहारिणी ॥ 
तथा — : 
द्रोणपुष्पीदळं खादु =š शुरु च पित्तजित्‌ | 
भेदनं कामलाशोथमेहज्वरहर कडु ॥ 
. _ gei 
सुगन्धिवोतपित्तप्ती लध्वरुच्या ज्वरे हिता । 
व्य्जनालङकृतिः शीता साद्रा इस्तुम्बरी स्मृता ॥ 
शुष्क ङृस्तुम्बरीपन्रं वाताशेःपित्तयुस्मजित्‌ ॥ 
कोथिंबीर । 
मेथिका कटुरुष्णा च रक्तपिचप्रकोपिनी | 
अरोचकहरा दीप्तिकरी वातघ्नदीपनी ॥ 
मेथी । 
रुच्यं सुगन्धि केडयेपत्र गरकफानिलान्‌ | 
जयेदाद परं शुष्क पत्र Wed त्रिदोषसुद्‌ ॥ 
कालशाकः, करेपक ईति काणोटकाः । 


१. Jj: omits मश्च.. .. . प्रसिद्धा । 

w. Pi. Po. सठाक्षी । 

३, Jy Ramal 

v. Jj omits इति.. .- ` प्रयोगपारिजातः । 


2062 
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७४ भाजनकुतूहळे 


रमणो रामणः कालशाकः REI retur] इति श्रादवमंकरणे 
प्रयोगपारिजातः | 


MAGRIS शीतं TUT ATE शुरू | 
दःशाफादराशाच्न WIS File ASSEY ॥ 
कारीशाक | 
बल्यं हिमं स्वाद्वगस्त्य यूतकासत्रिदोषजित्‌ | 
भ्रमंवेवर्ण्येजित्पत्रमागस्त्यं नातिशीतलम्‌ | 
नक्तान्धाना इतं नस्यात्‌ तत्त्याचातुर्थिकापहम्‌ ॥ 
श्वेतागस्त्यपत्र । 
रक्तागरत्यदळं रुच्यं विषवीसपैकृष्ठजित्‌ | 
तत्पुष्पं सर्वपापघमगस्तिफलमामिकूत्‌ ॥ 
SEU रोचनं रूक्ष वातलं कफपित्तजित्‌ ॥ 
रक्तागस्त्यपत्र | 
सादु बिम्बीद शीतं वातपित्तास्तपित्तजजित्‌ | 
कामलापाण्डवृष्णाप्न॑ मेदःशुंष्ककफग्रदम्‌ ॥ 
बिंबीपत्र | 
रणज तीक्ष्णं eag ARN च | 
SON पथ्य qma सर शुरू | 
: सूरणपत्रनाळगुणाः | 
ay g STIS T च वातशोफकफापहा 
"१: तललपञ्चसत्युष्ण HAR ॥ 
शीककायीपत्रफङ्गुणा; 
` पडुशाकस्तु नाडाका नाडाशाकश्च स CAG | 
नाडीको रक्तपित्तत्नो विष्ठम्भी वातकापन! ॥ 


t œ 
2. — 


^h. शुक्तकफप्रदू | 
२. Ji: vg | 
३. Jr Pi. Po. agreg à 
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प्रथमपरिच्छेद; । 


करण्यी TAI च कथ्यन्ते तदूगुणा अथ | 
कलम्बी स्तन्यदा प्रोक्ता मधुरा शुक्रकारिणी ॥ 
कलंबी | - 

शीतिवारश्शितिवरस्खस्तिकस्सुनिषज्ञकः । 
श्रीवारंकस्हचिपत्रः पथाकः कुकङ्गठषिशिस्वी ॥ 
चाङ्गेरीसदृशः पत्रेथतुदेळ इतीरितः | 
शाको जलान्विते देशे चतुष्पत्रीति चोच्यते ॥ 

| चतुष्पत्री | 
सुनिषण्णो हिमो ग्राही मोहदोपग्रहापह) । 
अविदाही sg स्वादुः कषायो SATA: ॥ 
बृष्यो रुच्यो ज्वस्थासमेहकुष्ठ अमगप्रणुत्‌ ॥ 

GUAT | 
पाचनं SY रुच्योष्ण पत्र भूलकजं नवस्‌ । 
स्नेहसिद्धं व्रिदोपप्रमसिद्ध कफपित्तकृत्‌ ॥ 

मूळकपत्र | 
यवानी शकमाश्नेयं GEA वातकफप्रणुत्‌ | 
उष्णं कडु च तिक्त च पित्तल wu शूलहृत्‌ ॥ 

वोवापत्र | 
सेहुण्डस्य दळं तीक्ष्ण दीपनं रोचनं इरेत्‌ । 
आध्यानाँष्ठी लिकाशुस्मशूल्शोथोद्राणि च ॥ . 

सेर इति भाषया | निव डिङ्ग | 


पपैटो हन्ति पित्ता SMERA । 
संग्राही शीवछस्तिक्तो दाइडुद्रातली छघु। ll 
पित्तपापडा | 


—— 


All Mss- other than Jy- omit this verse. 
Ji: omits the name agait | 

Py. Po. नाच्छीतिका t 

Jy. omits the name RAER । 
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छदै भोजनङुतूइे 
रुच्यं चणकशाक AE दुजेरं कफवातकृत्‌ | 
अब्ल विष्टस्भजनकं पित्तनुदन्तशोयकृत्‌ 
चणकपत्र । 
कलायशाक भेदि engg तिक्त त्रिदोषजित्‌ । 
वाठाण्याचीं पत्र । 
कान्ता कफघ्नी चक्षुष्या पथ्या स्वादुकषायका | 
केना | 


घन्बन्तरिनिघण्टो-- 
अग्निदीसिकरे श्वेतं शाङटममरू सरम | 
वुनोमक्रिमिमेहृघ्नं कफपित्तहरं परस्‌ ॥ 

शतम्‌ । कृष्ण q— 
| दुर्नामकृच्छचामलक्चाङुठं तु | 
y मन्दाग्निविष्पत्रविचैन्घहनतं । | 
चामकुरा | अडू महाराष्ट्र: | | 


———— 


| 
| 
shi संक्षेपतः पत्रशाकानि । | 


—— — 


Soe v oo ee 
१. Bh. adds before wemwgr etc 


चणकारळकमल्यभ्कं दीपनं दन्तहर्षणमू | 
छूवणाजुरस रुच्यं शळाजीणोविवन्धनुध_ ॥ 


आंब नण्यांची । 


| 
| 
LI i | 
% Jl. transposes the portion *vat #w= till the end of - | 
| 
| 


this section to the 
seetion in (७. 77) 
Bh. कोना कफघ्नी । 
३. Ji बिबम्धहारि । 


v. T4. adds th sess 
रिः । राम ging, 207 PS, हन्ततौति aret. 


५, Bh. has andy angu इत्ति } 


भम्र—section which comes after the next 


Ec cung up erem CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रथमपरिच्छेद) l 7 
अथ करीराणि। 


करीरमाध्मानकर कषाये स्वादु तिक्तकम्‌ । 
तथा — 


करीरं HAWES कषायं कटुशीतलस्‌ | 
पित्तासदाहकृच्ळूध्नं रुखिकृत्पर्वनिशुणम्‌ ॥ 

वंशांकुर | 
दीपनाः कफवातध्नाथिरबिल्वाड्डुरास्सराः । 
क्षतावर्यडुरास्तिक्ता WI दोषत्रयापहाः lI 


हेति करीराणि । 


अग्राणि प्रसिद्धानि । | 


अश्च फलानि | 


| 

| quma प्रमेहशमनं कूच्छाइमरी «छेदन 

| विष्पूत्रग्लपनं तृषातिशमनं जीर्णाङ्गपुषिप्रदस्‌ | 

| बृष्य स्वादुतर॑ त्वराचकहरे wed च पित्तापहं 

| कूइमाण्डं प्रवर वदन्ति भिषजो वल्धीफलानां पुन! d 
MAGI कूइमाण्ड बालं मध्य कफावहस्‌ | 

पक्क लघूष्ण सक्षारं दीपनं वस्तिशोधनमू | 

सर्वदोषहरं हृद्य पथ्यं रेतोविकारिणास्‌ ॥ 
कूङ्मांण्डम्‌ | 


— 


Se करीरमाभ्यातकर | 

Ji, reads: agt: ॥ 

JL. reads: am बेत्रामादिः । आह AAS: — HH बृहती बराधा इति 
शतोषिकारिणामा) oo | 


x 2 2 2 
pe ° ® . 
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७८ AAS TES 


डङ्गरी शीतका रुच्या दाहपित्ताश्नदोषजित्‌ । 
शोषहत्तपैणी गोल्या जाड्यहा PATS ॥ 
तथा-- 
बाळ डज्रिकाफले सुमधुर शीत च पित्तापहं | 
तृष्णादाहनिबहणं च रुचिकृत्‌ सन्तपणं पुष्टिदम्‌ | 
वीयोन्मेषकर रघु प्रबलद श्रान्तिश्रसिष्वसने 
पक्क चेत्कुरुते तदेन मधुर तृड्दाहरक्तं गुरु ॥ 
देवडांगर । 


qd दाहश्रमविशमनं सूत्रषटद्धि च To 
पित्तोन्मादापहरणकरं Teas वीयेकारि । 
तिक्त बाल्ये तदनु मधुर किञ्चिदस्लं च पाके 
Ú ; ® 9 A R 
निष्पक्ष चेत्तदम्रतसम तर्पण पुश्टिदायि ॥ 
, घड्भुजाकर्कटी, माळवे प्रसिद्धा | 


| 
कर्केटी मधुरा शीता तिक्ता च कफपित्तजित्‌ । | 
रक्तदोषकरा पैथ्या मूत्ररोधातिनाशिनी ॥  - 

- किचि 
मूत्रावरोधणमन बहुमूत्रकारि | 
कृष्छाइमरीग्रमथन विनिहन्ति पित्तम्‌ | | 

= बान्तिघ्नमस्नबहृदाहनिवारिं रुच्यं 

Armi लघु च ककेटिकाफलं स्यात्‌ ॥ 


a o 0 ` काकडी | 
१, Bh. adds:— काळा भोंपळा इति भाषायामू 


“९. T2 adda the explanation तदनु ste | Ree m 
' 


| "d. ३, Jl पक्बा। 
E 7: Bh. "sivi Pl P2 Tl T2 omit this word. ` 
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प्रथमपरिच्छेदः | 


त्रपुसस्य फलं wed मधुरं शिशिरं गुरु । 
अ्मपित्तबिदाहातिवान्तिहृद्‌ बहुसूत्रदमू ॥ 
तोसीकाकडी, REN प्रसिद्धा । 

एवारुक पित्तहरं सुशीतलं मूत्रामयध्न मधुरं रुचिप्रदम्‌ | 
सन्तोषध्ूच्छापहर च aes वातम्रकोपाय घनं सुसेवितम्‌ | 

मलांच वाळक | 
TSA मधुरा शीताध्माना हृया श्रमापहा | 

झारदाचिमिट | 


बाल्ये तिक्ता चिभिटी किश्चिदस्ला 
गोल्योपेता दीपिनी स्रा च पाके | 
शुक्लातिक्ता क्वष्मवातारुचिघ्नी | N | 
जाञ्चध्नी सा रोचनी दीपिनी च ॥ 
IAT | 
मृगाक्षी कटुका तिक्ता पाकेऽम्हा वातनाशिनी | 
पित्तकृत्पीनसहरा दीपनी रुचिङ्ृत्परा ॥ 
| सेन्दणी | 
चीनककेटिका रुच्या शिशिरा पित्तनाशिनी । 
3 मधुरा TAI ह्या दाइशोफापहारिणी ॥ 
E पयेल्सइश वाढक | 


डिण्डिश्वोरुचिकृद्धेदी RISAN: en d 
सुशीतो वातलो Sat मूत्रलशवाश्मरीइरः ॥ 


दिसँ । 


— 


१, Ta. Bh. add the expanation: gat अतिपक्का ॥भतिक्ता | : 
निरशेषगततिक्तरसा, अतिमधुरेत्यथ: । i oe 

६. Pr Pr पितृह्ृत्‌ । 

३. Pl. eu P2. हिण्डसे , Jl. दिण्डसे । 
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£o भोजनकुतृहले 
कुम्भतुम्बी समधुरा शिक्षित पित्तनाशिनी । 
शुरुस्सन्तपणी रुच्या AART ॥ i 
गोरक्षतुंवी । 
तुम्दी समधुरा स्निग्धा पित्तघ्मी गभेपोषकुत्‌ । 
| वृष्या वातप्रदा चेव बलप्रृष्टिविवर्धिनी ॥ 
| ` दूधर्मोपळा । 
| yah कटुकोषणा < सनिपातापहारिणी | | 
s ~ ७ o. - | 
TAS SAMA AIA च नाशयेत्‌ ॥ | 


Aagi । 
कलिङ्गो मधुररश्ीतो दाहपित्तश्रमापहः । | 
बृष्यस्सन्तपेणो बल्यो बीयेपुष्टिविवधनई ॥ | 
| : PRE । 


d खबुजं TAS बल्यं कोष्ठशुद्धिकर गुरु U 
| fad स्वादुतरं शीत दृष्यं पित्तानिलापहम्‌ ॥ 
तेषु यचाम्छमधुरं सक्षारं च रसाङ्भवेत्‌ । 
रक्तपित्तकरं TY सूत्रकृच्छरकरं परम्‌ ॥ 
| «dst । 
शी हस्तिकोशातकी स्निग्धा प्रधुराध्पानवातकूत । 
TU क्रिमिहरा चेव ब्रणसंरोपणी परा ॥ 


तथा — 


कोशातकी राजपददप्रपूर्वा मदात्यये पित्तगदे च युक्ता । 
AH कुमे मेहभगन्दरे च रणेषु fenfu नित्यपथ्या ॥ 


पारसादोडका । 


१. T2 adds पत्रा भोपळा । Bh, पन्ना भोपळा tar 
२. Bh: adds कटु भोपळा । 


३. Ji: ISAR | 
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प्रथमपरिच्छेदः | 


शिराकोशातको पित्तशमनी क्षुत्तपापहा | 
हे हिता संदा पथ्या पित्तच्छदिविनाशिनी ॥ 


शिरादोडका । 
कळानि मापवहिद्याद काकाण्डोळात्मगुप्तयोः | 
saeua । 


पटोली स्वादुपिचधी रुचिक्ज्ञ्वरनाशिनी । 
बलपुष्टिकरा पथ्या Far दीपबपाचनी ॥ 


A 


पटोली । 
तथा 


° Ce ç 


पटोलपत्न PH नाल qu DATEL I 


चतुरङ्गपरवरै | x 
x चिचिण्डो बातपित्तभो बल्यः पथ्यो रुचिप्रदः । | 
| शोषिणोडतिहितः किश्चिद्णुणन्पून; पटोलतः ॥ 
PRAI 


असिशिम्बी तु मधुरा कषाया 'लेष्मपित्तजित्‌ | 
ब्रणदोषापहन्त्री च शीतला हु चदायिवा ॥ 
खङ्गशिबी | 


å aN 
| निष्पावो A इरिच्छुश्रौ कपायमधुरों रसे । 
कण्ठशुद्धिकरौ मेध्यों दीपनो रुचिकारक ॥ 


3 
| Gaus समवीय स्यादीषच्छुछ दतथे 
दोन्हीधेवडे । 


—O 
> 


a in 


3. All mss. other than Ji: re ud only परें । 

| ३, Te RR 
१. Pn Po. Ti- Ji werd 
v. To रुचिदायकों - 

L08l 
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भोजनकुतूहुळे 
अलसान्द्रफले स्वादु sqa SHAT | 
ergg wer च वह्चिमान्यकर गुरु ॥ 
च्यवलीच्या सेगा | 
ख्शातिपित्तकृदू gi ameet गौरवाकुची i 
तिक्ता नोदरिणाँ पथ्या ग्रहण्यशोविकारिणाथू ॥ 
| वाकुची, गोवारी । 
शीतं ges बृष्यं पिचछल Asis शुरु । 
दीपनं वातपित्तन्न॑ वण्यं दुनाममेहजित्‌ ॥ 
farms aay | 
शिशु रक्त wg Rasy स्वादु तीक्ष्ण हिम गुरू | 
"HS स्तन्यकुदू zy बृंहणं वस्तिशो धन्‌ ॥ 
मेदोगुल्मोदर थवासवस्वयक्रिमिशो फजित्‌ ॥ 
- Boke रक्तेरिभु । 
वातादिदोपनुद्धल्यं YS तस्योष्णमैद्चिकृत्‌ | 
: RITI | 
IST गुरु हिमं पित्तइलेष्पक्रिमिप्रणुत्‌ | 
WEN Uae रुच्यं बृहणं दीपनं सरञ् ॥ 
इति शिग्रुः | 


आगस्त्य तरण कुड्यं ars पिततः कफक्रिमी 

a T Bey Lo “ति्केफीक्रमीन्‌ lie 

र्ते qaq शस्तं मध्यमं कुसुन लघु ॥ 
अगस्त्यफठपुष्पगुणा; i 


ST 


Ta. arsa. 
Ji: omits this Verge: 
P. Bh, अग्निजित्‌ . 


Ji. omits’ this line. 
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तथो — 


१. . Bh: adds after फणस: — 
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प्रधमपरिच्छेद। e 
पनसस्य फलं वाल कषायं मधुर gel 
Hee qud दुइदाहानिलपित्तजित्‌ ॥ 
छवणादियुत wed मध्यपक तथा शुरु | 

फणस अपक्क | 
वन्तं gi direc गुरु qud INAR । 
श्रमदाहविशोपनाशयं रैविहृद आहि च EAT परम्‌ ॥ 
पछुपनस | 
इवत्कपायमधुरं TAT वातलं गुरु । 
तत्फळस्य विकारघं रुच्यं त्वग्दोषनाशनम्‌ |) 


सञ्जा पनसजो घुष्यो वातपित्तकफावहः | 
पनसबीज | 


विशेषात्पनसं बज्दै गुल्पिमिमेन्द्वहिमि! । 


मदनपाळनिघण्टौ — 


(ICE ए 
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¿9 भोजनकुतूहले 


a 


gar sperare ॥ | 
फनस पोळी | | 

BHA धुद्रपनसो WHA डहुरित्यपि । 

आमं BHAT च गुरु REAGAN ll 

मधुरं च तथाम्लं च दोषन्रितयरक्तळतू | 

शुक्राप्रिनाशक चापि नत्रयोरहितं CTY ॥ 


सुप dg मधुरमश्लं चानिरपित्तङ्गत्‌ । 


| कफवह्िकर wed vd विष्टस्भकं च तत्‌ ॥ | 
y TR | | 
af तुण्डी तु मधुरा पित्तश्वासकासकफापहा | | 


- अछुग्ज्वरहरा रम्या कासजिदू गृहबिस्बिका । 
गाडतोण्डली | 
तिक्ता सादुहिमा निबी बातपिचाखशोफजित्‌ | 3 
छदिनी कामलापाण्डुश्वासशोषज्वरापद्दा ॥ 
कडुतांडली | 
BUS सुताक्षाष्णा दीपनी कफवाताजित्‌ | : | 
अराचकदरा चव रक्तदाषकरी च था ॥ 


तद्गुणाः फरुपर्किश्चि 


GAY Work दीपनं +फापताजत | 
तक्ते Gey AEIR EARN C] रल्घु॥ 


Sa 
१. ४४ omm जय पनसाव i... WAT पाठी | 

| २ Pi. ohare Po. दुण्डी तन्मधुर। । 
¿Pi Py 0x तोण्डवळी । : 
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| प्रधमपरिच्छेदः | 

| तथा — 

| महावल्ली बद्धविदका खाडी ग॒ब्येम्रिपित्तजित्‌ | 
| खेतवल्ली विषहरा AAAS TATA ॥ 

| तथा — 


तीक्ष्णोष्णं दोषजिद्वस्य॑ HTS विषापहम्‌ | 
| प्रसेकश्वासकासाशे!क्रिमिकुष्ठज्वराज्ञयेत्‌ ॥ 
| कारली । 
| ` केकोटकी कटूष्णा च तिक्ता विषविनाशिनी । 
वातप्ता fess दीपनी रुचिकारिणी ॥ 

करटोढी | 
कडहुश्वी कटूष्णा च तिक्ता च रुचिकारिणी । 
दीपनी योनिदोषधी गर्भस्लावविषापहा ॥ 

कडहुश्ची | 


| खादुपाकरस शीत fess वातपित्तजित्‌ | 
| Aras सष्टविप्पूत्रमनक्ष्य गुरु LETT ॥ 


| ' स्थोल्यं वृष्यं क्रिमिकरं महन्महतिकाफलमू ॥ 
| थोरवागि । 


१. Ji फारवल्ली ॥ 
2, Jı. Revisor adds in the margin on this subject :— 
सर्वरोगहरं पथ्यममृतं TET लघु । 
ककोटकीफलं wed मधुरं Tagg d 
ब्रह्मा निमैथ्य देवानाममृतं दत्तवान्‌ छुरा । 
मर्झानामिह ककोंटीफळं JASATE ॥ 
पाठान्तरे — 
हद्यं रोचनमम्निदीपतकरं ककोटकीनां फल 
«gei ब्रणिनां हितं क्षयवतां शुत्मातुराणाम्रपि } 
कासश्चासहरं प्रमेहदमन दोषत्रयध्वंसनं a 
किच्चित्तिक्तरसं ज्वरञ्ममुदितं रोगे चात्ते aN 
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८६ भौजनकुंतुहळे 


कोमलं नीलवृन्ताकं मधुर Teor गुरु । 
aa प्रीणनं जाड्य विष्टस्मि कफवातकृत्‌ ॥ 
गीलवून्ताक । 
| त्रिदोषशमनं wv सुखादु कट्‌ दीपनम्‌ । 
MAL gagh RIS il 
डोरलीवांगी | 
रुच्यं स्वयं ज्वरश्वासकासाशेस्सवैरोगजित्‌ । | 
हृदयं कडु रसे पाके क्वुद्रे वा्ताकिकाफलम्‌ li 
सूक्ष्मवांगी । 
| चित्रफला कण्टकिनी महती कद्‌फला तथा | | 
y मिश्रबर्णफळा नीलफला रक्तफछा तथा ॥ 


TRAE रेक्तफला नृपप्रियफला तथा | 
वातोको कडुका रुच्या मधुरा पित्तनाशिनी | 


बळपुट्टिकरी हृद्या शुरुवोतेषु निन्दिता ॥ 


re सवैवांगी | 
बाळं पथ्यं त्रिदोपप्नं मध्यमं पित्तवर्धनम्‌ | 
që शेषम विद्यात्‌ समस्त बृहतीफलमू ॥ 


m डोरली | 
विज्ञेया श्वेतवृहती वात छेष्मविनाशिनी | 


| UR श्वेतडोरछी | 
RU कटूष्णा च दीपनी श्वासकांसबुत्‌ । 
i प्रतिश्यायातिं दोषी कफबातज्वरातिनुत्‌ | १ 


a — cct oi NN रिङ्गणी | 


* १. Ji. omits Sretan 
r and t i tod 
to the scribo, he next verse, ssibly due 


३, Jl: Fave | 
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प्रणमपरिच्छेद; | 


ङवणसरिचचूर्णेनाबृतं Wasret 
दहनवद्नपक्क कञ्चुकान्ते नितान्तम्‌ | 
इरति WAGs Sug प्रसिद्ध 
जठरभरणयाण्यं चारुभोज्यं भरित्रमू ॥ 
अन्यत्र — 


` इन्तार्कं पित्तलं किञ्चिदङ्गारपरिपा चितम्‌ | 
| $फभेदानिलामञ्चमयथ लघु दीपनम्‌ | 


तदेव हि शुरु fart gas लवणान्वितम् ॥ 

भरीत |. 
अपरं ATIMH कुक्ङुटाण्डसमं भवेत्‌ । 
| तदशस्सु विशेषेण हितं हीन च ut ॥ 
श्वेतवृन्ताक | 
| भेण्डा त्वम्लरसा सोष्णा ग्राहिका रुचिकारिका । 
भेण्डी ) 


| अथ कदली । ` 
तत्र | | 
बालं फले मधुरमत्पतया कषायं 
पित्तापहं शिशिररुच्यसथापि नालम्‌ | 
पुष्पं वृदप्यन्नुगुण क्रिमिहारि कन्द e 
पर्णं च शूलश्चमनं कदळीभवस्याता | 
fia = | 
 म्भापक्कफछं कपायमधुरं Wed च शीत तथा 


पित्ताश्षप्रविमर्दन Guat पथ्यं न अन्दानरे। | 


Li 


` ३. Jj पित्त याजनविमेईनम्‌। | 


¿é 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भोजनकुतुहरे 


सद्यः छुक्रविवद्धिदै क्रिमिहर quid कान्तिद 
LTA सुखदे कफामयहरं TAIT अजरम्‌ ॥ 


महारम्भाफळं शीतं TWA गुरु। 
रक्तपित्तहर वृष्य तीव्राग्नीनां प्रशस्यते ॥ 
महाकदळी | 


स्यात्काषकदकी रूच्या रक्तपिचहरा हिमा। 
iN 
गुरुमन्दाभिजननी दुजरा मधुरा परा ॥ | 
कढकेळी । 
सुवणमोचा मधुरा हिमा च बल्याऽशने दीपनकारिणी च | 
TUTE दाहविमोचनी च GHGS WIR TST ॥ 


तथा — 


Ga रम्भाफलं शीतं स्वादुपाकरसं गुरू । 
पित्तप्रदरदाइन्न qud नात्यर्थदीपनम ॥ 
सोनकेळी । 


गिरिकदळी हिममधुरा बलवीयेविवृद्धिदायिनी रुचिरा | 
दट्पि्तदाहद्ञोषप्रशमनकरी दुजेरा च गुरु) ॥ 


वॅनकदळी | 
, कृष्ण रस्माफल रुच्यं कपायमधुर तथा । 
मेह पित्त qut हन्ति बृहणं WIS wy li 

3 Haw | 
SS eee w 

Ji कफामयकरम्‌ | 

All Mss. other t i 

x m other han. Ji omit this name. 


म Mss. other than Jy, omit this name, 
99 Mss. other than Jj. omit this name: - 


Buses 
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| Summe: ८९ 


A 


सुगन्धा FUEN च शेलरम्या यथोत्तरम्‌ | 
| निन्दिताः Sede! तु कपार्य सुधुरं गुरू U 
रथ्भाफळत्वकडुका तिक्ता पिचचहरा लघु: | 


इति ggm: | 


करमदस्सतिक्ताम्लो बालो दीएवदाहकः | 
| पछ्कद्भिदोषशमनो रुचिप्तो विपनाशनः tt 


कषायमधुरो SHRSCESSQUSTRRS । 
संग्राही दुजेरो जिह्वाजाञ्यक्ञारी जडो qu ॥ 


अश्वत्यबुशर्य TENA पथ्या- 
नयतीव gara qaqaq | 

निहन्ति पित्तं सह शोणितन 
दाइ TU छदिमरोचकै च ll 


MSHA फलमतीव सुशीतलं च 
सद्यो निवारयति शोणितपितयुग्रम्‌ | 
पथ्य विषे विषमषित्तशिरोंविकारे 
नासाग्रवृत्तरधिरे च विशेषतस्तु ॥ 
| तथा-- c 
dig कपायं स्यात्‌ पक्क ठ मधुर fn 
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Y भोजनकुतुहरे 
gene: weise रोचनः पाचनः परः ! 
3 


^ 
इीहगुसोदरतिहो far तुश्यणुणान्बि/; ॥ 


y 


साख | 


A 
टो 


DAR em: मधुर wap 

= स्वादु पाचनकर; क्रिमिशूलहारी | 

आमासदोपमल पेषपहुव्रणार्ति- 
विस्फोद्शान्तिकण! केफहारणथ ॥ 


तथा -- | 
 केश्यस्संतिक्तो स्थोण्णो मधुरुतुबरः कड! | 
विषवीसपविश्फोटवर्णपित्तकफप्रजुत्‌ ॥ 

c फलं तु मधुरं तिक्तं शीतल ates लघु । 
* कहुके पाके अग्निपित्तकफालजिल्‌ ॥ 
तत्‌ Ku Wet स्निग्ध dene शीतलं गुरु । 
विष्टस्मि बृहणं wd चातपितकफासजि Tu 


an eie है कर भोकरे सळवंटी | 
(0 Aint age क्रिमिदोषनिवारण; | 
`= वातप्रकोपनः किजिच्डीतल! edu: !; 


SS 


` अथ नारिकिळः। ` 


- पूर्ग गुरु हिमं wd झपा कफपितहत्‌ | 
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प्रथमपारेच्छद: | . ९१ 


A 


aah नारिफेलोफूल्भतिमधुरं Coe जन्तुकारि 
fared aR खसन aAA । 

HARR अःयति कुलत चारु कान्ति बलं च 
wy देहस्य दत्ते wasa aqasha पित्तनाशि ॥ 


मोह फोडणे प्रसिद्ध: । 
agi नारिकेळस्य rd oe च ese | d 
amiet qud qu drap qas Jt asa 
d uu 


Cy / 
. [इते eus d] j KI Mgr 


SX, 


न॑ दीपनं ESSE GC eras ॥ 


= 


Hie लढू गुवशिष्णान्दि deux era । 
fera दोषप्रयच्छेदि =eqsš TZITA ॥ 


t 
34 


_सिन्दोछ कफबाद पित्तज्ञसन 
o egregi 
- हृंद्रोगेष Re सदा qaw 
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९२ 


(MS £N 0 
खजूरो GERIT 
TIM ATE 
स्निग्धो हृष्यों garg 


EN 


EY (Sup 
रुच्यो हृद्यो नितान्तं 


Si 


खजूर | 


gen मधुरोञ्ल विवश 
खिग्ध; थासकर 
पहेमोन्धकरो Tala 
THAT कथितः पिण्डाख्यखजूरक। ॥ 
Fea | 
TA । 


$ ~ 


ace पा 


' अमहर ST ॥ 


दाडिमे मधुरमब्लकपार्य कार 
ग्राहि दीपनकरं च ठवू्ण शी 


ES 


दाडिमं द्विविधमीरितमाटः 


: अशुर BY पथ्यस्‌॥ 
दाडिम। 


मूजरोपहरा रता इषया सन्ती 


द्राक्षातिमधुराम्ला च शीतापिता! 


a > X द्राक्ष | 
पहनी मधुरा शीत हुवा च मददाररिणी । 
VESTA सना जिनी ॥ 


A गोस्तनी । 


. I = 
3: Ji. has this verse as follows 


दाहष्नी मधुराखपिसशमनी दृप्णातिसोफापहा 
TANI सन्तपैणी itera 
करी युदर्विषहरा इया q दत्ते as 
रिनग्था बीर्यविवधिनी ज्‌ कबिता पिण्डाख्यबजूरिका ॥ 
oe s cx ; पिण्डखजूरी । 
र S Py. Po, 
A: Jl: omits this Verse. E SN 
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प्रथमपरिच्छेद्‌ः | 


अञ्जसा मधुराम्छा च रसाला रुचिकारिणी | 
RAT श्वासहुह्णासनाशिनी जनवळया ॥ 


वीपदरक्षे | 
दराक्षावारफलं कट्ूष्णविपदं UT 
मध्ये चाम्लरस दशान्तरगतँ ey च वाहिप्रदम | 
पक्क चेन्मधुरं तथाभ्लसहितं RTE 
पक्वे शुष्कतमं अमातिशसर्न सन्तर्पणं gaz ॥ 
अपि च । 
शीता पित्तात्नदोपं देसयति age Rugani ` 
चक्षुष्या श्वासकासश्रमविषशमनी शोफतण्णाज्वराप्ती। 
दाहा घ्मानअमादीनपनयति परा तर्पणी HERI 
Rat संक्षीणवी्यीनपि मदनकलाकेढियुक्तान्‌ विधत्ते ॥ 
र्षा, अन्यमिति नामास्तरम्‌ | 


आमं भूपनसं रुच्यं कफपित्तकरं गुरु । 
अन्नप्ररोचक हुयं TAHA TET ॥ ITE 
पक्वं तु Aaga स्वादु रसमातपदोषङुत्‌ ॥ 


कमौरकोस्ठ उष्णश्न वान्तिहंत्‌ पित्तकारकः । ; 
पक्वस्तु मधुराम्लस्स्यात्‌ बलपुष्टिकचिप्रद! ॥ 


J. दुशान्तरगतम्‌ | | 


— -_>>्रणाग्राणाणाणाणणग 
— —ə°— — Üs 
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९४ . भोजमदुतृहरे 
अमृतफलं BY इभ्यं सुस्वादु NT RAINE | 


Bq ager बहुल तलभ्यते Ha W 
ATIKE | 


अथ बद्राणि | 


बदर मधुर कषापमम्छ परिषद मघुरास्ळधुष्णभेव । 

= कफकृत्‌ पवनातिस(ररक्तभमशोषातिविनाशन च सुच्यस्‌ ll 
इति साधाण्यन । ` 

राजबदरस्सुघघुर। शिशिरो दाहातिपित्तवातहर । 

aay वीयेबड्धि wed शोपअंभानपहरति ॥ 

FES राबबोर | 
भूबदर्र सधुराम्छः करात वेकारहारिणी पथ्या । 
दीपनपाचनकत्री किखिस्पिताठकारिणो wear ॥ 


स प E 
n द्र TES पवे SHAT रुच्यम्‌ । ` 
N च जन्‍्तुकारकभीपलिताहिंदाहशोपप्तए्‌ ॥ 


ORC | ` 
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प्रथमपरिञ्छेदः | aes 


छूलाजीणेविचन्मम/र्तकफश्चौसतिमन्दाद्चिजित्‌ 
कासारोचकशो फशान्तिद मिर्द स्मान्माइलङ्क सदा॥ 
लक (तक्ता दुजरा स्यात किपिकफपवनध्यंतिनी Ravage 
qe पित्त अक्ोप)अशसनमखिलारोचकप्त च गोस्यम | 
वातातिं कण्ठदाहं जठरणदहरं केसरं दीप्यसस्ळं 
बीज तिक्तं कफ़ाशःश्वयधुशसकरं NIRA Way ॥ 
माहोङ्ङ्ग । 
अल्ला HEU वनवीजपूरो ₹ुचिप्रदो वाहविनाशनश्र | 
` श्यादामदोष्क्रिसिनाशकारी कफापह! श्रापनिषृदनथ ॥ 
वनमाहो | 


agen तु age शिक्षित दाहनाशिनी । 
त्रिदोषशमनी इव्या उष्या च GEAN di 


HAPERT | 
नारङ्ग मधुर sr yani चेष रोचनम्‌ d | 
ARE 
dai क्रिमिशूलध्ने wed अ्रमहर परथ्ू |... 

" | ` बाताम, SRRA 

Reges प्रथितसम्लरस Gu 
गुस्मामवातहरमशिविशडिकारि । 
चक्षुष्यमेतदथ कासकफार्तिकृष्डड | 

बिच्छदिँहारि qawaqtaq रच्य 


—————M——————M 
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९६ भोजनकुतृहे 


मधुरो TANG शिशिर SHIT, | 


साखरनिम्बू । | 

अम्लवेतफलं चोष्ण ताक्षिण Mwy च दीपनम्‌ । | 
बद्धमूलानपि व्याधीन्‌ Deus गिरीनिव | | | 
UMMA जयेदातकफामयान्‌ ॥ 
अम्लेवतसमम्ल च तीहक्ष्णोष्ण Wed wy | | 
दापन पाचन हुयं AMAA TIT |! | 
रूक्ष पिण्पद्यदाषध्न हदोगाध्मानशूलजित्‌ | 
y ` हिध्मानाहानिरुखासकासशूलबमिप्रणुत्‌ | 
द्रवीअवत्यजामांस sese सिरं uq । | 

चणकाम्लोपमं स्वादु qr स्यादि नदीपनम्‌ ॥ 


अम्कवेतस | 
सारास्ठमासबातष्नं कफपित्तकरं |S | 


3 | साराम्ल | 
चार सवादु कपायाग्ल रूथ गुबोस्यशोधनस्‌ | 

Rag रोचने ed शीतळ ai वातल as 
SUTRAS fes nagg । 


चोरनिम्बू | 


कपित्यो AUS कृपा पस्तक्तशीतछ) | 
वृष्य! पित्तानिठं इन्त संग्राही वणनाशन! || 


— i 


१. Pl. P2. वावलं युष । To. mR बालक्षमू | 
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| प्रथमपरिच्छेद: ey 
mu — 
कपित्थमाममम्छोष्णं कप्डव्ने ग्राहि WIS ! 
दोषत्रयहरं पक्कं मधुरास्हरसं गुरु ॥ 
कबीठ | 
MASH कबायास्डं मधुर las लघु । 
| दाहपिचवमीमेहशापध्नं च रसायनम्‌ ॥ 
| आवला | 
| काष्ठधात्रीफलं स्वादु कषायकड$ तथा | 
|. शीतपित्ता्रदोषध्नं पूर्वाक्तेरधिक गुणे! ॥ 
| काष्ठावर | 
| ग्राचीनामलक Ig e WEINE | 
| वातघ्नं पित्तकफहृत्‌ që gag ॥ 
पाणीआवला | 
रवलीफलमच्ारःकफपित्तहरं शुरु | 
विशदं रोचने रक्षं स्वार्म्लतुवर॑ रसे ॥ 
VARSI | 
चारः IRRE: तत्फलं मधुरं TE | 
स्निग्ध सरं मरुत्पित्तदाहज्वस्तृपापहश ॥ 
मियारप्रज्जा मधुरो uer पित्तानिलापहः । 
हथे.उतिदुजे 7: fedi विष्टम्भी daada: ॥ 
चारोळ्या | 
क्षीरिकायाः फल दृष्यं qed Rep हिम गुरु । 
वृष्णामूच्छांभद भ्रान्तिक्षयदोषत्रयाद्चजिव्‌ ॥ 
खिरणी | 


१. Pl. Po. mW! 
२, Pl, asada: 
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eg dumque) | 
आम्रातकं कषायास्लप्रा्म RISAIN | | | 
TT मधुराग्लाख्ये uu किखित्कफ्रापहम ॥ | 
ears | | 
चिञ्चात्यम्ला भवेदामा पक्का तु मधुराम्लिका । 
| चातध्नी पिहदाहाखकफदोपत्रकोपिनी ॥ 
तथा — 
पक्क तु मधुराम्ल स्याद्‌ भेदि व्िष्टम्भवातजित्‌ | | 
पक्कचिश्चाफररसो मडुरोऽम्ला रुचिप्रदः ॥ 
3 My NS PAN 
शोफपाककरो रेपे त्रणदोपपिनाशन; | 
Rani तु शोकध्न रक्तदोषन्यथापहम्‌ ॥ 
तस्य PRAT क्षारः शूलमन्दाण्निनाश्चनः | 
इति चिश्चा । 
) दीपनं गुरु age anb ed तु कोमलम्‌ । 
A तदेव TH विज्ञेयं मधुरानुरसं गुरु ॥ 
कटुतिक्तकषायोष्ण संग्राहि च त्रिदोषजित्‌ | 
काझिके संस्थितं विस्वमग्निसन्दीपन प्रस्‌ ॥ 
g रुचिकरं प्रोक्तमामत्रातविनाशनस्‌ ॥ 
faeqms | 
West तिक्तमधुरा कपाया आहिणी परा | 
कुष्ठाखकफवाताश व्रणदोपार्तिनाशिनी ५ 


Er. ders | 
2 तु फळं रुच्यं कषायं दीपनं परम्‌ | 
SHIM ग्राहि चक्षुष्यं oy WIS ॥ 

काकडे | 
——. नन TL NN 
o uu त्ता, | 


Re Pi, i]: सच्छकी , P2, मच्छकी i 
à; di. साइल | 
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प्रेथमपरिच्छेदः 2d 
Seq: कपायमधुरा JARAT- 
कण्डातिंदोषछ्मनी क्रिमिदोपहन्त्री | 
` श्वासातिसारकफकासविनाशिनी च 
विष्टम्भदा त्वपि च रोचनपाचनी च ॥ 
जांबूळ | 
विकण्टकः कषाय! स्यात्‌ wees रुचिप्रदः | 
दीपनः कफहारी च qaam: ॥ 
Saas, वारतोडे इति नामान्तरम्‌ | 
स्यादुपाक्याद्रेसारिचं वातहूत्कफकृद गुरु । 
आद्रमरीच | 
करीरः कड्कस्तीक्ष्णः BTM भेदनो नयेत | 
दुर्नासकफवातामगरशोफक्रिभित्रणाव ॥ 
तस्य पुष्प तु तुवरं बातक्ृत्कफ्रपिचजितू | 
फळं तिक्त कषायोष्णं कटुकं रसपाकयोः d 


विकारि मधुरं रुक्षं संग्राहि कफपित्तजित्‌ | 
-नेपती | 


फापटस्य फलं तिक्तं Sere क्रिमिनाशनम्‌ | 

n * s A 

पित्तलं गुरु विष्टम्मि रुच्य चाष्ण परं स्मृतम्‌ ॥ 
फांबेट । 


` जीवन्तीफलमत्यर्थ मधुरं Tet गुरु । | 
| दोडी । ` 


एरण्डफळमत्युष्णं गुस्मशूलाविलापडप्‌ | 
यकृतूहदोदराशोमं gd दापनं परभ N 


१. 


। तरमा म र र 9 9 कणा 
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Ges आज नकु AES 
az गुरु सरं चाम्लयाम वद्रक्तपित्तलम्‌ | 


A 


उष्णं TH तु मधुर RIASZT !! 


तृत | | 
GRE तुवरं AS शुरूष्णं Çg | 
सरं वातहरं ENEWS TTT lI 
मृगलेण्डिक | | 
अथ हरीतकीप्रकणम | | 
तोदनं लघु संग्राहि साम्झोष्ण वद्दिपित्तकृत्‌ ¦ 
स्निग्ध पकं तु मधुर कपायं कफवातजित्‌ ॥ 
तोरणे | 


d विजया रोहिणी चेव पूतना चामृताश्चया | 
/ जीवन्ती by A ~ 
जीवन्ती चेतकी चेव नाम्ना सप्तविषा स्मृत l! 


अराइुनाभिर्विजया सुवृत्ता रोहिणी स्मृता | 


ERRAR पूतनः जया स्थूळान्या HIST मता | 
पासा चाभया ज्या जीवन्ती स्वणवर्णमाक्‌ N 
| A तु चतकी विद्यादित्यासां WOW | 


A A 


विन्द्र विजया हिपाचलमदा स्याच्चेतको पूतना 

सिन्धो स्यादथ रोहिणी दु विजया जाता प्रतिस्थाने | 
चस्पायाममृताभया च जनिता देखे SRIBTA 

जोवन्वीति हरीतकी निगदिता Wm बुधैः ॥ 


g A राहण ` 
a विजया च रोहिणी ay Why तु पूतनोदिता | 


विरेचने सादमृता गुणाधिका जीयन्तिक। स्यादिह जीणेरोगाजित्‌ ॥ 
Ce, WIRE जीणरोगानित 


१, Te, Bh, Pi Pe. प्रतिष्टानके l 
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| प्रथमपरिच्छेद: | $o í 
स्याचतका सवरुजापहारिका नेत्रायग्रप्नोप्भयां बइस्ति | 
इत्य ययायागमिय प्रयोजिता ज्ञेया गुगाढ्या न कदाविदन्यथा ॥ 

चतकी च धता हस्ते यादत्तिष्ठति देहिनः | 
तावद्विरिच्यते वेगात्मभावाज्ञात्र GI: ॥ 

| सप्वानासपि जातीनां प्रधानं विजया स्मृता | 

| ` (5. A by 

| सुखप्रयागसुछमा सर्वव्याधिषु शस्यते ॥ 

Rag निमज्जति या सा ज्ञेया गुणवती (gard | 

| कालयोगात्स्वर्य Gear निपतेद्या महीतले | 

| नवा स्निग्धायता Eq गुवीं क्षिप्ता तथाम्भासि | 

निमज्येद्या तथेकस्मिन्‌ फले चेव fiar ॥ 

_सुवेदा गुगकृत्सा तु ततोऽन्या तु विवर्जिता | 

जन्तुदिग्थां दावदग्धा जले पड़े खितां पुनः ॥ 
ऊखरे चास्थितां Wai वर्जयेन्न इरीतकीस्‌ | 
स्वाइम्लभावात्‌ पवनं कटुतिक्ततया कफस ॥ 
कपायमधुरत्वाञ्च पित्तं हन्ति हरीतकी | 
मञ्जत्वक्स्नायुमांसास्थिस्थिताः पञ्चासयोद्भवाः ॥ 
स्वादुकट्चम्खतिक्तास्याः कषायाः क्रमशो रसाः | 
S - A ~ 
पथ्यो मज्जा च चक्षुष्यो वातपित्तहरो गुरुः ॥ 
इरति प्रसभं व्याधीन्‌ भूयस्तकदि qug: | 
इरीतकीति. सा प्रोक्ता दकतिदीप्तिवाचकः ॥ 
इरीतकी तु तृष्णायां हनुस्तम्भे GENE | 
शोषे नवज्वरे क्षीणे शुविंध्यां नेव wen ॥ 


१, Pi; Py; To. दोष asoa To. Gives anothor readi 
ng also, शोषे नवज्वरे इति केचित्‌ ॥ 
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१०२ भोजनकुतूहळे 


हिमाद्रिजायाश्च Ra द्रि 
` घन्वन्तरियैत्र तरिन दे 
गुणान्तराणि ग्रन्थान्तरताऽवथया।न्‌ । 
इति ह्रीतकीप्रकरणम्‌ । | 


अक्ष कषाय मधुरं पाके पित्तकफापहम्‌ | 
उष्णवीर्यं हिमस्यश wx बेस्वयजन्तुजित्‌ ॥ | 
चक्षुष्यं भेदनं रूक्ष ठघु कासविनाशनम्‌। 

अक्षमज्जा मदकरः SERRE ॥ 


व्याहडे | | 
| आक्षोटक सरं खिग्ध मधुरे रसपाकयोः | | 
» गुरूष्णं gai दृष्यं qeu RERA Wa ll | 
CH क्षयाखपवनदाहधं रक्तपित्तम्‌ | "3 
अकरोटं d 
वाताम उष्णस्सुखिग्धो वातप्नश्शुक्रकृद गुरु; । 
वाताममज्जा मधुरो ष्य; पित्तानिलापहः ॥ 
सिग्धोऽम्लकफकचेशे रक्तपित्तविकारिणापू । 
वदाम | 
संबं समीरपित्तन्नं बृहणं ART शुरु । 
रसे पाके च मधुरं शिशिरं रुचिशुक्रकृत्‌ ॥ 
सेब | 


| फलं तालस्य मधुर gs (R हिमं सरम्‌ । 
| Relea gent sel दर्पणं कफमांसकृत ॥ 
at विष्टम्मीति विश्षेषणडयं संग्रहणीकरत्व बोधयति | 
| बाज स्वादु रसे पाके मूत्रलं वातपित्तजित्‌ ॥ 
f cuum Ea पक्कं तालफलं पित्त raada | 
हुनर WEN च तन्त्रामिष्यन्दशुक्रलम्‌ | 
१, Jy Bh, omit Pt क व णा पय 
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प्रथमपरिच्छेद | : १०३ ` 


तालप्रज्जा तु तरुणः किश्चिन्म इकरो wu । 
SAT MATA सखेह मधुर स्सरः ॥ 


तालज तरुणतायप्रतीर प्राणिनां मदविकारकर तु | 
अम्लबावद्युपयाति यदा तत्पितठ्ठत्ववनदोषहरं च ॥ 
TST: | 
सीताफळं ang ated qawarqa | 
QU WAST हितं न WGESRS ॥ 
सीताफलम | 


अथाम्रश्रकरणस्‌ | 


आम्रः कषायाम्लरसः सुगन्धिः ASAINN बाल: | 
पित्तप्रकोपानिलरक्तदोपप्रदः कहुत्वादरुचिग्रदर्श ॥ 
वाछाम्बा | 


आपिच — 
बाळं पित्तानिलकफहरं तच्च बद्धालि ताइक्‌ 
पक्क दोवत्रितयञ्ञमनं BF पुष्टिमद च । 

दत्ते धातुप्रचयमधिकं तपेण कान्तिकारि 
ख्यातं तृष्णा्रशमनमथो TEA फलं स्यात्‌ 
ते च त्रिविधाः। राजाम्रमरहाराजाग्ररसाम्डभेदात्‌। | 
umar कोमलास्सर्व Besa पिचदाहका! । | 
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१०४ भोजनकुतृहले | 
क्क Rem rama दृष्णाविदा | 
- . श्वासारोचकमोचक गुरु हिमं इष्य च चूताहयथ्‌ ॥ 
आम्रत्वचा कषाया च भूलं सौगन्धि TET | 
रुच्यं सङ्घाहि शिशिरं पुष्पं तु रुचिदीपनप्‌ ॥ 
आतिसारहर॑ पित्प्रमेहकफजुत्‌ WE । 
manger शीत रुचिकृद्‌ त्राहि शीवल्धू ॥ 
आम्रमामं स्वचाहीनमातपेऽतीव WTA | | 
अम्ले स्वादु कषायं स्याद्‌ भेदनं कफवातजित्‌ ॥ 
पक्क तु मधुर वृष्यं (p गुरु TETEN । 
गुरु वातहरं gi वर्ष्य शीतमपित्तलस ॥ 
! कषायानुरसं पहि SHIT | | 
á तदेव वृक्षसंपक्त शुरु वातहरं परस्‌ ॥ | 
मधुराम्लरसं किञ्चिद्‌ भवत्पिचप्रकोपनम्‌ | 
SI कृत्रिमपक्क यत्‌ ESSE ॥ | 
WRIST हानेश्च माधुर्याच्च विशेषतः | 
चूषितं तत्परं रुच्यं बलबीरयकरं रघु ॥ 
शीतलं saq स्याद्‌ वातपित्तहरः प्रभू । 
| तद्र्सो गालितो बस्यो गुरुबातहरस्सरः N 
ie अहद्यस्तपणोञ्तीव इंहण! कफवधनः । 
x तस्य खण्ड गुरु परं रोचनं चेरपाक्रि च || 
| पुर बृहणं qaq शीतलं वातनाशनम्‌ । 
| तथा -- : 
वातपित्तहरं रुच्यं qu बलव धेनम्‌ | 
TUR स्वादु pepe sre ॥ 
मन्दानलत्बं बिषमञ्यरं च रक्त।मयं बढ़गुदोदरं च | 
आश्रातियोगो नयनामयं च करोति तस्मादाति तानि नाद्यात्‌ ॥ 
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प्रथमपरिच्छेद: | १०५ 
| ` पक्रस्प सहकारस्य केटबिस्तारितो रस; d 
Q ~ © ex 
घमशुष्को gga आम्रातक इति स्मृतः ॥ 
आम्रावतेस्तृषाचळदिवातपिचहरस्स्सृतः । 
| रुच्यस्सूपांभुमिः wma a हि कीर्तितः ॥ 
आम्रपोळी | 
आम्रबीज कपायं स्याछुघ्वदीदारनाशनबू्‌ | 
c . è 
इषद्म्छै च मधुर तथा हृदयदाहनुत्‌ ॥ 
| आम्रस्य पछवं रुच्यं कफपिसविनाशनम्‌ । 
| इत्याम्रप्रकरणम्‌ ॥ 


| कोशाम्रमम्लमनिलापहरं कफाति- 
पित्तप्रदै गुरु विदाहि विशोफकारि । 
पक्कं भवेन्मधुरमीपषद्पारपस्ल 
PERJA च रुचिदीपनपुश्टिबल्यम्‌ ॥ 
कोशाम्र, ओबसोल | 
Rosi शीतलं Ted fH रुचिकारकस्‌ । 
पाके लघु विशेषेण विषशान्तिकरं «ue ॥ 


RER । 


वौतङुंभफळं ग्राहि कफवातप्रकोपनम्‌ | 
तदेव पक्क मधुरं पित्तघ्नं रोचनं गुरु ॥ 
पोपया । 
अथ साधारण्येन HATA: — 
फलेषु परिपक्क यद्‌ गुणवत्तदुदाहृतम्‌ | 
बिल्वादन्यत्र विज्ञेयमामं तद्धि गुणा धकम्‌ ॥ 
3. Te, wea: शीताभिः । 
९. Ti, Ji. omit this name, Pi, P2, आम्मोल i 
X- Ji, omits this verse: 
3083 
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१२ 
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मौजनकुतूहछे 
फलतुल्यगुण सव मज्जानभपि AAT । 
फळं हिमादिदुवातव्याब्कीटादिदूषितश ॥ 
अकालजं कुभूज च पाकातीत न मक्षयत्‌ ॥ 
इति फलवर्गः | 


अथ काण्डीरः | 


काण्डीरः कडुतिक्तोष्णः सरो दृष्टिब्रणातिनुत्‌ | 
लूतगर्भादर प्लीहशूछमन्दामिनाशनः ॥ 

[ण्डवेछि | 
रुच्य रूक्ष ग्राहि वृष्यं वातळं वहिसादनम । 
इपत्कपार्य रवाद्वञ्चपि्तपरदरपे्वजित्‌ ॥ 
TA रम्भागभकाण्ड इरेष्मलं MENAT | 

बालद॒ण्ड | 
तीक्ष्णोष्णं सापेपं नाळं वातशलेष्मत्रणापहम्‌ | 
कडु क्रिमिहर REJ रुचिकारकम्‌ ॥ 

s सपपनाळ | 

सघ संस्वेदजाजशीता; दोषळाः पिच्छलाश्च ते i 
गुरवश्डधतसारञ्वरर्लेष्मामयप्रदाः ॥ 


SSG कटूष्णा च तिक्ता रोचनदीपनी | 
वरसालि | 


अथ पुष्पाणि | 
निहन्याद्विखजे पुष्पमतीसारं qui afi । 


cce o t n ME | 


Po, ace 


x, Pi fmmeri 
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| पथमपरिच्छेदः | Los 
श्रीपर्णीकुसुम शीतं तिक्तं age वातलम्‌ | 
कषायं मधुरं पाके ANNETUT ॥ 
| श्रीपर्णीपुष्पम्‌ | 
पाटलाङुसुमं हृद्यं कपायमधुरं fiu । 
हिध्माकफातिसारप्रं शोष वारित्रासनस्‌ ॥ 

पाटछीपुष्पं | 
निगुण्डिपुष्पं तिक्तोष्णं क्रिभिवातकफापहम्‌ | 


* 


शुस्मप्लीहारुचिं BH WE शोफं जयेत्कटु ॥ 


निगुण्डीपुष्पे | 
पुष्पमाखुविषं हन्यात्‌ कपित्थस्य विशेषतः d 
PATHS | 
माधूकं मधुरं शीतमहद्य TET गुरु ॥ 
- माधूकपुष्प । 


शास्पली पुष्पशाक तु घृतसैन्धत्रसाथितम्‌ | l 
WR नाशयत्याशु दुस्साध्य च न TAT ॥ 
रसे पाके च TIL कपायं शीतलं गुरु । 


कफपिसाब्नजिद्‌ ग्राहि वातलं च qaqaq ॥ š 
शाल्मलीपुष्प | 


इति पुष्पाणि | 


अथ कबकम्‌ | 
भूस्फोटं कवकं छत्र भूमिच्छत्रै शिलान्प्रकम | 
क्षितिगोमयकाठेपु बक्षादिषु च qd ॥ 
अष्ठाश्यचिस्थलीकाएवंगगोत्रजसम्भा; | 
नातिदोपकरास्ते स्युः शेषास्तेम्यो ARTE: ॥ 
भूकन्दस्त्वतिदोषले इति बाग्भटः । ee भूस्फोटः कः 


इति क्ति ॥ 
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१०८ भोजनकुतूहरे | 
अथ हारीतप्रकरणम्‌ | | 
तत्र -- | 
रुच्य चूतफलोद्धूत हारीत वातजिइ गुरु | | 
पित्तश्लेष्मकरं वहिमान्यकारि विरि च ॥ | 
आम्रहरीतकम्‌ | 
स्थोल्यकान्तिकर aed हरितं बावापितजित्‌ | 
तोण्डल्याचें | 
हरितं मूलकोङ्कतं लघूष्णं स्वादु पाकतः | | 
गुस्मञूलक्षयहरं wer दोषहरं परम्‌ | 
मूलकहरित । _ 
रुच्य्रिकृत्‌ क्रिमिरहेष्मङुएजित्कारवेलकम्‌॥ E 
| कारल्यांचे | 
y रम्भाकाण्डकूर्द TEMA कफप्रदम्‌ | 
Ini च DOT es | 


रम्भाकाण्डजम्‌ | 
रचयं सुगन्ध केडयेपत्रज सर्वदोपजुत्‌ । 
कृष्णनिम्बस्य | 
T ATA स्तम्मशोफानिलापहम | 
जिह्वाजाञ्यहरं i रोचनं दीपनं लघु ॥ 
जग्बौराक्त सलुत्रणं हरितं STE TH | 
wed शेष्मानिल्ठीहण्डरोगहरं परम्‌ ॥ 
FER सगुडं बढ्यै RRA | 
आद्रेचिश्चाफलेर्युक्त दीपनं कफकोपनप्‌ ॥ 
TBH | 


NN aw ` 

| Rainn शोफगुरमक्षयापद्मू | 
शलानाहाशताँ पथ्यं quj बल्य SUR ॥ 
प्रोढाद्रेकस्य | 


— -. . .-... 
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प्रथमपरिच्छेद: | १०९ 


गजकर्णीकन्दवं तीक्ष्णोष्णं शीति arqzq | 
कडु कफात iss | 
प्रशस्यते पाण्डशोफक्रिम्यानाइवरणाशसाम्‌ ॥ 

गजक्र्णीभवम्‌ | 
कूइमाण्डखण्डसम्थूतं agi हरितकं जयेत्‌ | 
वातपित्तामयान्‌ सवान्‌ Vad SATA ॥ 

कूरमाण्डजम्‌ | 
असिशिम्बेश्च फलकं कोमलं सक्ष्मखण्डितय्‌ | 
अझिमान्यकरं किञ्चिद्‌ Tae हरितं कुतम्‌ ॥ 

खरार्शबीकृतम्‌ | 

वृन्ताकं खण्डितं aed शृङ्गबेराम्झमिश्रितम्‌ | 
आवितं (ena: wena il 


वृन्ताकस्य | 
कफहरमरु चन्न बालवृन्ताकमात 
क्षयभवविक्रतिम्नं पित्तजिच्छकराढ्यम्‌ । 
बाल्वृन्ताकस्य | 
A 
माकन्दिकायाइशकटेस्सुएक्ष्मे- 
| A 
कुइगेस्सुसम्भारसुसंयुतेश्च । 


जयेदबश्यं कफजान्‌ विकारान्‌ 
मान्द्यं कृश्ञानोरातिमारुत च ॥ 
माइणी मूलजम्‌ । 


पारेवतफले? पके! कृतं दरितकं बलम्‌ | 
करोति AAA सुसम्भारं रुचिप्रदम्‌ ॥ 


उत्ततीभवम्‌ | 
तोयमागधिकोदूभूतं हरित itd कटु | 
MAA AAAS AUATITT U . 


जलूपिपरलीभवम्‌ | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


११० भोजनकुतुइके 


कदलीफउपम्पूतच्डछिमिः खण्ड ot | 
qui हरित aerea nar ॥ i 
कादळछलीजम्‌ | 
सारिबाहरितमूलखण्डितै- 
निमित हरितकं समीरणम्‌ | 
हन्ति समेकफजान्‌ महागदान्‌ 
पीतमत्यनिलवृद्धिकारणम्‌ ॥ 
वनमाइणमूलजम्‌ | 
त्रपुसाञ्जातइरित नानाविधकफामयान्‌ | 
करोति SPAM सम्भारसहित जयेत्‌ ॥ 
सर्ववालकानाम्‌ | 


महाबदरसम्भूतं AES हरितकं जयेत्‌ | 
मन्दाग्रि वातरोगं च शिरोरोगैककारणम्‌ ॥ 


FTAA | 


हरीतक पर हृ स्वादु कोशातकीभवम्‌ | 
फलोध्नदद्सम्थूतनि;शेषव्याधिदोषजित्‌ ॥ 


दोडक्याचे । 


v a पटोल्हरितं qasasqa | 
कफ पित्तदर wed PITS समीरजित्‌ ॥ 


पटोलभवस्‌ | 


इति हरितप्रकरणम्‌ |) 


— 
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प्रथमेपरिच्छेद: | १११ 
जयेद्रुचिसप्लीहश्रमान्‌ TARA । 
IRF | 
SMAR स्यादम्लताकण सुगन्ध RTN | 
रोचन दीपनं भक्तपाचनं gaa ॥ 
दृष्णाशूलकफक्लशच्छादिश्वासक्रिमिप्रणुत्‌ | 
TTA वर्ण्य बलकरं परम्‌ ॥ 
जाम्बीरम्‌ | 
मधुरो मधुजम्बीरः शिशिर; कफपित्तजित्‌ ॥ 
पुष्टिकृत्तपेणो वृष्यः श्रमतृड्दाहदोषजित्‌ ॥ 
मबुजम्बीरमवम्‌ | 
अम्लं कटूष्णं निम्बूकं ge umma | 
वण्ये रूच्यग्निकृत्पक्वं कण्ठरुळूच्छादिकासजित्‌ ॥ 
बाळं त्रिदोषास्रकरं मध्य eme भवेत्‌ । 
निम्बू । 
त्वरू तिक्ता कटुका स्निग्धा मातुलुङ्गस्य बातजित्‌। 
+झेष्मघ्नी क्रिमिजिद्‌ युवी देहे सौगन्ध्यक्कारिणी ॥ 
बृहणं मधुरं मांस वातपित्तहरं गुरु | 
शीतलं BUS वातश्रमतृड्दाहनाशनस्‌ ॥ 
लघु तत्केसरं कासश्चासहिष्सामदात्ययान्‌ | 
इन्ति शोफानिलेऽ्माविबन्धच्छधरावकान्‌ (l 
गुरमोदराशश्शूलानि मन्दाग्नित्वं च नाशयेत्‌ । _ 
महाढुङ्ग । 
सहकारफल WIS कषायाम्ल॑ कफप्रणुत्‌ | 


auae रुक्षं पीनसारुचिकृद्‌ गुरु ॥ | 
बालाम्न | 


Py. अम ****** Masa! 
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११२ भोजनकुतूहरे 
GR बालमम्लोष्ण कु पारे समीरजित्‌ | 
कफपित्तहरं रुच्यं FT RNT ॥ 


TAHA | 
लवणाम्रफलं GET दोपनं METAN | 
श्रमक्कमहर हृद्य Weser ॥ 
छवणाम्रफलम्‌ | 


माविकाम्ला कषायोष्णा Roe वातबछाप्तजित्‌ | 
रुच्याप्रिदीपनी वर्ण्या ad कण्ठामये दिता ॥ 


आवाड | 
€d तिक्तं ज्वरः्वासकासक्ण्डतिकु्जित्‌ | 
फफपित्तारुचान्‌ हन्ति वातलं कटुकीफलम्‌ ॥ 
j सोडेकाई । 
A fas शुरु बिष्टाम्भि qa कटुकिकाफलमन्‌ । 


| पक्वसाडेकाई | 
| अलकेस्तिक्ततीष्षणोप्णपः शोफानिलकफक्रिमीन्‌ | 
| छीगुल्मश्वासकासकण्डूदुनोमपीनसान्‌ ॥ 
हिकाष्हच्यान्त्रशालाशोमदोल्वणविपान्‌ जपेत्‌ | 

अर्प; मूल्सोडेकाई | MARTIRA महाराष्ट्र: । 
अक्षीयस्य फळं तिक्तं कपायं कफवातजित्‌ | 
वीसपत्रणगुल्मामरक्तातीसारमेहजित N 


| व्याहडे। 
| कपायविक्तं कतकं फलं शीत सरं लघु | 
| पित्तास्महतट्शोपविषवाताधिरोगजित्‌ ॥ 
i पकै तु कतकं तिक्तकपायं vang पिच्छलम्‌ । 
चशुष्य दीपनं श्मपित्ततृद्विपमहजित्‌ ॥ 
TES. चिछबीज | 


t, Pl: Po. अक्षार, 
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प्रथमःपरिच्ळेदः | ११३ 


बाएं dud * furl 
TS ed रघु ग्राहि स्निग्ध तिक्त कपायकप | 
बात-हेष्मज्व्‌रचछदिहिष्पातीसारणुस्सजित्‌ ॥ 


तीक्ष्ण पित्तकरं तत्र wr तत्‌ सवादु पिच्छलम्‌ । 

gs Tas ग्राहि स्निग्धोष्णं पूतिमारुतम्‌ । 

fes | 
धात्री पथ्या ससगुणा कषायाम्ला रसायनम्‌ | 
पधुराचुरसा शाता केश्या Feat त्रिदोषहा ॥ 


रक्तताखापिसचगदाइहुत्कप्ठ्या त्वकृपसादिनी । 
विबन्धाध्मानविष्टस्भवान्तिश्रेमहरा सरा ॥ 


निहन्याद्‌ वातमस्लत्वात्‌ पित्तं मधुरषाकतः। , 
कफ रूक्ष्कपायत्वात्‌ सर्वेस्योध्प्यधिका च सा ॥ 

आंवले | 
कपायतिङ्तं रोचिष्णु सुगन्धि शुरु MITT | 
eed पिसहुद्रुच्य RAS सष्लकीफलम्‌ I 

साळफळे | 
तिक्तं कटूष्णं पॅफणं दीपनं कफवातजित्‌ | 
इन्ति ex क्रिमीन्‌ samai कोष्ठाप्रयत्रणान्‌॥ 

फापर | 

झेष्पातकफलं स्वादु कटुकं गुरु पिच्छम्‌ d 
बातध्ने Vous कण्ठ्यं way वण्ये विषापहम्‌ ॥ 


qe awo तद्वद दीपनं छेप्मवातजित्‌ | 
पित्तकृच्छलेष्पछे रुच्यं ब्रुष्य फोप्ठाक्रिमिप्रण॒ुव्‌ ॥ 
भाकर । 


es 


Re P भरम. 
x. Py wen de «qu, ; 
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११४ भोजनकुतूहले | 
पाके रसे कटुस्तिक्त। कपयो IZT: | 
BY रुच्यः ऐष्मक्रिसीन्‌ इन्ति बशकरीरकः ॥ 

TARE | 
शीता तिक्ता कटुस्स्वादी रुच्या ग्राक्षरपवातकृत्‌ | 
माकन्धक्ष्यांमिकृदं बर्या रक्‍तपित्तविसरपैजित्‌ ॥ । 
तृटकफारुचिपिचध्नी शीता त्वेषा गुणाधिका ! 


n मायणीमूल | 
तिक्ता कटूण्णा भ्रमरी रोचनी दीपनी घुः ॥ 
भोवरिसालि | | 
इत्युपदंशाः | 
अथ FAT | 
| ARZA फं शुष्कं Cees कटूस्कटम्‌। 
d अलम्बुपानदोषध्त सुगन्धि wg ॥ 
| Raa | 
कासराख्यफले शुष्कं भृष्टं वा पक्यमेव वा | 
दीपनं रोचनं तिक्त kena पित्त बिदुः ॥ 
कृढाँची । | 
कारल्ठीशुष्कफलं कासघ्ने वेध्मवर्त्मजित्‌ | | 
कारवछ्ली | | 
TAIT wë शुष्कं सुपाचितम्‌ | 


== | aint वातपिचळं कफवातजित्‌ ॥ 


Z डोरली | रिङ्गणी 
शुष्कवार्ताकफलजा तेलभूष्टा रुचिप्रदा | 


वाताकफलजा | 


——— 
ee 


22 क्त U 
t Py Po, कटूष्णं, 
१, D aega 
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प्रथमंपरिच्छेद) | ११५ 


TAGS तु TYR वातघ्नं शलगुस्मजित्‌ ॥ 


| शमीच्यासँग्ए | 
| शेतारिमेदसम्भूत फळं geh प्रमेहजित । 
| "-— . oe हिंवराच्य,सेगा | 
| qRg TIT काइ्येविश्म्मवातदत्‌ । 

। सर्वशुष्कशाकगुणा। | 


इति क्चेरीप्रकरणस्‌ । 
अथ सम्भाराः । 
तत्र सर्षृपशुणाः शिस्बीपान्येपूक्‍्ताः । 

एला तिक्तोष्णकटुका SEA वातकफापहा | 
शवासाङ्गमदैह्लासमूत्रकृच्छूविषप्रणुत्‌ ॥ 
बुखवैरस्यजिद्‌ वृष्या हया THA । ` 
^- Q (>. 
दीपंनी पाचनी मेष्या ब्रणाशेःकण्डुकासजित्‌ ॥ 


एला । 
यवनी कटुतिक्तोष्णा वातशेष्मद्धिजामयान्‌ | 
fed गूल्मारुची शूलं दीपयत्याक्षु चानळम्‌ ॥ 
3 atat | 
| जीरकं कटुकं रुच्य दीपने पाचनं ay | 
सुगन्धि मेध्यं इळेष्मध्नधुष्णं छद्येतिसारजितू ॥ 
गुन्मशूढोदराध्यानकिमेदन्तामयापहम्‌ । 
- जीरे । 
Rg वातकफानाहशूलध्न॑ qaqaq | 
कटुपाकं सरं रक्षं छीहनाहान्त्रवाद्धिजित्‌ ॥ s: 
ES 


शताह्वा कका स्निग्धा तिक्ता SARNIA | 


इ्चरनेत्रनत्रणघ्नी q वास्तिकमोणि शस्यते ॥ 
- थोरसेउपा । 
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pe ek 
भोजनकुतृहू ठे 


ण्डः कटूष्णा तिक्ता च esse IT ! 
झूरबन्धोद्रानाहश्वासश्षीपदहारिणी ॥ 


शुण्ठी | 
मरीचं कट्तिक्तोष्णं लघु NAANA | 
समीरक्तिमिहद्रोगहरं च रुचिकारकप | 
मरीच | 
मरीचं gm रुच्यं qe SERIE | 
विशेषतः प्रमेदाशोविकरेषु न शस्यते ll 
बृहन्मरीचं wast ततोऽप्यल्पान्तरं गुण! । 
मिरसेङ्का | 


शेष्मला स्यादुशीताद्र गुवी स्निग्धा च पिप्पली | 
सा शुष्का विपरीतातः स्निग्धा वृष्या (से ऋडुः ॥ 


 स्वादुपाकानिरकष्मकासश्चासापह परा N 


| पिपली । 
सेन्थवं लवण वृष्यं agi वह्निदीपनम्‌ | 
त्रिदोषशमनं पूतं त्रणदोषविकारनुत्‌ ॥ 
Wen द्विविध मोक्तं सितरकतविभेद्‌तः | 
रसवीयविपाकेबू शुणात्म तु सितं शिवम्‌ d ० 
। QETA | 
गाढादिळवणं TH WAT गठदेशजप््‌ |) 
गढोत्य च महारम्म साभरं सामरोद्भवस्‌ | 
गाठोत्थं ठवणं TEES मलापइम्‌ | 
दीपनं कफवातप्तमशोध्न ENIT ॥ 
साभरं संभरदेशे प्रसिद्धम्‌ | 
। गाढलवर्ण | 
SIE लघु हुँ च पढितालाशापितदस | 
विदाहि कफबात दीपनं agg परम्‌ ॥. 
सामुद्ररूवणम्‌ | 
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प्रथमपरिचेछद: | ११७ 
द्रोणेय लवएं पाके नात्युष्णमावेदाहि च ! 
भेदनं स्निग्धमीपच्च quu चास्लपिचलम ॥ 
डोणीचें equ | _ 
औखरं च कडू झारं तिक्तं वातकफापहम्‌ | 
निहाहि पित्तकृद्ाहि सूत्रसंद्योषकारि =l 


आटुकढवण | 
रोमक dea कड तिक्तं < दीपन । 
दाहशोषकरं ग्राहि पित्तकोपकरं पर्य्‌ ॥ 
वाफे सुकले लवण | 


इति रूवणानि | 


lad तु mes शीतकफकास विनाशनभ्‌ | 
शूळामशमनं चेव PEJZA लघु il 


बज | 
पत्रकं wy शीतोष्णं KRATTE | 
वस्तिवातामपभ च कण्ठशीपरुजापदय्‌ ॥ 
` Fast | 
नागकेसरमल्योष्णं eg तिक्त कफाएहम्‌ | 
बस्तिवातापपध च कण्ठशीपरुजापहम ॥ 
नागकेसर | 
HBV रक्ततीक्ष्णोष्णः कफवातामयापईः | 
कण्ठरुकशमनो रुच्यों वरणदोषातिनाशन। ॥ 
° अलिता I 
HFA सुराभे तिक्तकट्रष्णं SAAT WATSSUTHR, | 
मूथेशुरूविषदोषविभोच रचन च तजुकान्वकर च ॥ P. 
| कुडकुमकेसर | . 


१, Py चर्च. Po; वचे, 
३, Pi; Po: a. heit P 
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११८ भोजनकुतूह ले 
कस्तूरी सुरभिस्तिक्ता TT FIAT | 
किलासकफदोगेन्ध्यगन्थाङक्ष्मीमलापह्दा ॥ 
दौगैन्ध्यगन्ध FAH TTT | 
कस्तूरी । 
अत्रैव प्रसज्ञात apago ङृत्रिमश्वरूषं चोच्यते ॥ 
- कपिला पिङ्गला कृष्णा कस्तूरी ARa सातू | 


साप्येका खरिका ततश्च तिळका ज्ञेया कुलत्थापरा 
पिण्डान्यापि च नाधिकेति च परा था ANTAN । 
सा झुद्धा गृगनामितः ऋषबशादेषातितीश्णोत्थिता 
एक्षत्यादिदिनत्रयेषु जानेता कस्तूरिका श्रूयते ॥ 
keui] खारका विलक्ना विलामा 
कोलत्थबाजसदशी च कुलस्थकाख्या | 
स्थूळा ततः कियदियं किरु पिण्डका स्यात्‌ 
TART किश्चिदभिका यदि नाधिका ary 
तिक्ता स्वादे पिछरा केतकीनां 
गन्ध धत्ते लाघवं होलने च | 
(OUI न्यस्ता नेव बेबर्ण्यसीयात्‌ 
कस्तूरी सा राजभोण्या प्रशस्ता || 
LT. M | 
s; केतकीनामपहरति मदं सिन्धुराणां च qui 
SI we Ver पाता मारिता चिक्कणा स्यात्‌ । 
Tel शिसिश्चिमिति चिरं चर्मगन्धा हुतान्ते 
सा कसतरी प्रशस्ता वरममतलुजा राजते राजभोग्या N 
अपि च, 
बारे जरति च हरिण क्षीणे शोशिणि हि मन्द्शन्धयुता | 


कामरते बा तस्मे eR बहुपरिमला भबति ॥ 
१. To, सथेदि। i 
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प्रथमपरिच्छेद: | ११९ 
तथा, ! 
कस्तूरी धूमगन्धा wet विनिहिता पीततां पाथसोऽन्त 
निःज्षेष या निविष्टा सद TÉ TAIT AT 
या च न्यस्ता तुलायां झळयति geal मदिंता रूक्षतां च 
वेया KARST खळु Hama छूत्रिमा नेब सेव्या ॥ 
| इति कस्तूरीप्रकरणम्‌ | 
गोरोचनातिशिक्षिरा बिषदोषइन्त्री 
रुच्या च पाचनकरी क्रिसिकुएु 
भूतग्रहोपशमनी छुरुते च Te 
सवत्र were जनमोहिनी च ॥ 


गोरोबना | 


अथ कर्पूरः | 
पोतास्यो भीमसेनस्तदलु शितकरः शड़रावाससंज्ः 
tie: पिण्डाबजसारस्तदलु दिसगुता बालुका जूटिका च। 
पर्चांदास्या तुषारस्तदुपरि सहिमश्शीतलः पाचचेकान्या 
SJAA भेदा गुणरसमहसां चव TAA इच्या! ॥ 
इति कपूरमेदाः । 
कर्पूररिशशिरस्तिक्तः कः eren aerei | 
तष्णाविदाहकण्ठखदोपम्नोऽक्षिरुजापहः 
किञ्च, 
कपूरो नूतनस्तिक; RERNA ara: | 
चिरस्थो aaa सुधातरशुभदत्पर! ॥ 
शिरोमध्ये as चात कपूरात्रिबिषो qa: | 
Are स्तम्भाप्रसञ्जातं मध्य पर्ण तठे dew | 
शिरोमध्यतलानां च क्रमेण गुणगारबम्‌ ॥ 
क, P; Po tg 
२, T 2, हित। 
३. Ta, ? 2. इकष्येन । 
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११० भाजनकुतूह 

तथा ES. EM 
स्तम्भसघ्यस्थितशभ्रेः स्तश्भवाद्य च ATA । 
अहमीषद्धरि्रा w दन्मध्यस wes ll 
gee wued तु पुञकं aqa er 


अणि < ES 
स्वच्छं भृङ्गा्रपत्रशति wu विशद तोलन विक्तक चेत 
स्वादे ANI gud ERIS यदायि | 


A 


निर्स्नेहे SST ANAT चंदाजयाग्य TIS 
कपर चान्यथा चेद्‌ बहुतरसशने स्फोटदाषप्रदाये ॥ 
चीनक! कडतिक्तोण्ण STEAT कफापहः | 
कण्ठदोषहरो मेष्यः पाचनः कमिनाशन! ll 
चीनकपूरः + कृत्रिमः | 
जातीपत्री कटुस्तिक्ता ATA RU | 
बकत्रवेशद्जननी जाख्यदोषनिळुन्वनी ॥ 


जायपत्री l 
जातीफलं कपायोष्ण कडु कण्ठाभयावीजेत्‌ । 
रक्तातिसारमेहषठं दृष्य दीपनक लघु ।। 
HARKS | 
T कडु विक्तोष्ण वकत्रजाड्यदरं परस | 
दीपने पाचन रुच्यं कफवातनिङ्गन्तनम्‌ ॥ 
कांपुरंचिणी | 
BAF शीतल तिक्तं चक्षुष्यं ARTAN | 
बातपित्तकफघं च तीदण qpuesna di 
wae | 


imei जवादि स्यात्‌ Rer चोष्णं सुखावहस | 
बाते हितं तु राजां च मेहनाहादकारकम्‌ ॥ 
जबादि | 
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प्रथमपारच्छेद! | १२१ 
qwat च 
am? नीरसं स्निग्धमीषत्पिङ्गै सुगन्धिदश | 
आतपे बहुलाभोदं राज्ञां योग्यं च नान्यथा ॥ 
इति ॥ 
इति सम्भाराः ॥ 
अथ इतयः | 
झिमुमूलश्य suia महितं पानस फलम्‌ | 
दृतं स्यात्कादलं që फळमो दुम्बरत्वचा ॥ 
वेशत्वचा वापि भवेदपि शाछितृणेन वा। 
तारुषूलस्य चूर्णेन KRG भवति दतम्‌ ॥ 
हूति इतयः ॥ 


अथ घुतप्रकरणस्‌ | 
शोणस्य नारिकेलस्य बालस्याम्तगेतं TST | 
सक्करकं क्षोदितं मेघनादगूङरजोन्वितम्‌ ॥ 
समेन सर्पिषा युक्त यदि पक्कै छृतं भवेत्‌ | 
चूर्ण बकुलबीजस्य क्षिप्ला तैले पयस्समे । 
पक्के तैळावश्चेषे तु तदूघृत भवति Bay ॥ 
लशुनं षोडशांश तु पुश्नागफलसंयुतम्‌ | 
शर्करां च पचेद्यस्तु deme gq भवेत्‌ ॥ 
gate खण्डेन साष्टशिन युतं घृतम्‌ | 
साष्टरम्भाफलं सपिः प्रस्थं प्रस्थद्वयं भषेत्‌ | 
थृते तु माहिषे कीरे चतुर्भागावशेविते | 
तुल्याज्ये कर्णिकारस्य get TH घृत भवेत्‌ । 
तुल्याज्यतेळं बकुलंबीज पर्छ gd भवेत्‌ ॥ 
इति कृत्रिमधृतानि ॥ 
4 T 2. शालितुषेण- - 
२ Py तउन्नरं Poasa i 


08 
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१२२ भोजनकुतूहरे | 

| अथ शर्करा ॥ | 

रं पुनर्नवाया quand पक्वप्र| = 

भवति सितेव सिता सा क्षीरणुणवेति TATE il 

चक्रिकामूलेनापि भवति । कोमलानि शिवजटांग्राणि रविकरस्पृष्टानि | 

चूणेयेत्‌ | तच्चूणै क्षीरे fü तथा भवति d 
इति शेरा ॥ 


अथ पानकानि | 


जलेन शीतलेनेव घोलिता खेतशकेरा | 
एलाख्वङ्कपूरसराचेथ समन्विता l! 
शर्करोदकमाख्यातं TRS शिशिरं सरम्‌ | 
चरुं रुच्यं लघु खादु वातपित्तास्ननाशनस्‌ d 
मूच्छाच्छदिंतृषदाइऽ्वरशान्तिकरे परम्‌ | 
y शर्करोदकब्‌ | 
maa जलखिञ्नं मर्दितं दढपाणिना | 
सिताशीताम्बुसंयुक्त कर्पूरमरिचान्बितस्‌ ॥ 
प्रपानकमिद श्रेष्ठ भीमसेनेन निर्मित | 
सयो AR बल्यं शीघ्रमिन्द्रियतर्पणम्त ¦! 


क š प्रपानकम्‌ 
आश्लकाया फल TH मर्दितं वारिणा tuu | 


शर्करामरिचोन्मिश्र लवब्लेन्दुसवाधितम्‌ ॥ 
अम्लिकाफलसम्थूतपानक MATTAN | 
— Recien किङ्चित्‌ सुरुच्य Asta | 
| भागेकं निम्बुजं तोयं षड्भागं Em : 
| लूवङ्गमरिचोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमसू ॥ 
| __ RRN Tae वातनाशनम्‌ | 
बम a So 
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| प्रथमपारच्छेद: | १२३ 


| RAAR रुच्यं समस्ताहारपाचनम्‌ ॥ 
| निबूफलपानकम्‌ | 
शिलायां साधु सम्पिएं धान्यकं वद्धगालितम्‌ | 
en D ° © A D 
शकेरोदकसंयुक्तं कपूरा दिसुसंस्क्ृतम्‌ ॥ 
नवीने मृन्मये पात्रे स्थितं पित्तहरं परम्‌ li 
घान्यपानकम्‌ | 

तुर्यांशेन जलेन संयुतमतिस्थूछं ages दधि 

तायो माहिपमंशुकेन विरले सृद्धाजने चालयेत्‌ | 
भृष्टं fg च जीरकं च र्णं राजीं च किश्चिन्मितां 

Ag तत्र AARIA Tas न कस्य प्रियम्‌! ॥ 


तक्रं रुचिकर बह्विदीपनं पाचनं परम्‌ । 
उदरे ये गदास्तेषां नाशनं RR li 
तक्रपातकम्‌ | 


विदाहीन्यन्रपानानि यानि शङ्के हि मानवः । 


तहिदाहप्रशान्त्यर्थ भोजनान्ते पयः पिबेत्‌ ॥ 
पयःपानम्‌ | 


अथ काञ्जिकम्‌ | 


संहितं धान्यमण्डादि काञ्चिक कथ्यत जने! | 
काञ्जिकं भेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तकृत्स्प्शशीतलपू ॥ 


Mene wed दीपनं वस्तिशोधनम्‌ | 


तथा — 
ढाञ्जिकं भेदि तीक्ष्णोणं रोचन पाचनं लघु ॥ 
दाइज्वरहर स्पर्शात्‌ पानाद्वातकफापहम्‌ | 
माषादिवटकैयेत्तु करियते तदू. गुणाधिकम्‌ ॥ 


fo ae 
१. P १९ श्रमः 


RN 
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wg वातहरं wg रोचनं पाचनं परभू । 
शूलाजीणेदिबन्धांसनाछनं वत्तिशोधनबू ॥ 
काञ्ची | 
न भवेत्काजिक यत्र तत्र झालि; ग्रदीयते | 
साच — 
आममाम्रफलं पिष्ट राजिकाळवणान्वितप्रू | 
भृष्टं हिङ्गुयुतं पूतं घोळित झाहिङ्च्यते | 
झालिदराति जिह्वायाः इण्ठर्वं कण्ठशोदिनी | 
मन्द्‌ मन्द निपीता सा रोचिनी वहिबोधिनी ॥ 
झाली | 
५ प्रे A 
तुषोदकं यवैरामैः IATE: | 
१ ८२ A . 
उद्कस्सहितरम्लस्सञ्पन्ने खा जुधोदकम्‌ ॥ 
d queg दीपनं gei पाण्डक्रिमिगदापहम । 
; तीक्ष्णाष्ण पाचनं पित्तरक्तकुह्ूरितिशूलनुत्‌ ll 
तुषोदकम्न्‌ | 
n ne ALA ACK 
at a पाम पक्वा निस्तुषैः Sag | 
ARS. सोवोरमाचायांः केचिदूजिरे ॥ 


Tw" सोवीरं तु magiei भेदि दीपनय्‌ । 


ç 


उदावताङ्गमदास्थिशूलानाहेपु शस्यते ॥ 


= सौवीरम्‌ | 
Ka त RETEST: | 
TEST संहितेस्त्ु Mees गुणे; ॥ 


GUT CL P ERN आरनाठम्‌ | 


A a र ET 
Pj. Po. च्छर्दि. 


t 
१. Tr. gives a varie 


Y. Pi Po साळि. 


-U 
= 


mY tending also. बन्ना नाशनम्‌ । 
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प्रथमपरिच्छेद: | १२५ 


WITS शालिचूणोज्च कोद्रवादिकृतं भवेत्‌ | 
धान्याम्छं घान्ययोनित्वात्प्रीणनं लघु दीपन । - 
अरुची वातरोगेडु स्वेष्वास्थापने हितस्‌ ॥ 
घान्याम्लम्‌ | 
शण्डाकी रानिकाथुक्तेस्त्यान्यूळकदळद्रवे! | 
सपैपस्वरसैबापि शालिपिश्कर्सयुतेः ॥ 
संहितेरिति शेषः । 
शुण्डाकी रोचनी शुर्वी पित्तलेष्मकरी स्मृता ॥ 
शण्डाकी | 
कन्द्यूछफलादीनि सस्नेहलबणानि च | 
यत्र दरवेडमिपूयन्ते तत्सुक्तमभिभीयते ॥ 
ag कफध्न॑ तीक्ष्णोष्णं रोचन पाचन लघु | 
पाण्डुक्रिमिहर रुक्षं भेदनं रक्तपित्तकृत्‌ ॥ 
आश्लुतम्‌ | 
इति RASA | 


अथ क्षीरप्रकरणम्‌ | 


तत्र ध्वीरसासान्यशुणाः — 

sepes शीत सात्म्यं सवेशरीरिणास्‌ | 

जीवनं बृहणं बल्यं दध्यं वाजीकरं परम्‌ ॥ 
वयःस्थापकमायुष्यं सन्धिकारि रसायनभ्‌ | 
विरेकवान्तिवस्तीनां तुर्यमोजोविवर्षगद्‌ ॥ 

aa ~ ७७)... 

जीणज्बरे मनोरोगे झोफमूच्छाभ्रमेषु च | 

ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दाहे दृषि हृदामये ॥ 
LARENA वस्तिरोगे qam | 
क्तपित्तेऽतिसारे च योनिरोगे श्रमे š lI 


— 
———— g 


१. P2. mas. 
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जनकुतूहुळे 
wat च सततं हितं JARAT | 
बाळवृदभक्षतक्षीणाः क्षुद्धवायकृश्चाश्र ये ॥ 


तेभ्यस्तदातिशयितं RRITET ॥ 
इति पयस्सामान्यगुण।ः ॥ 


अथ पयो विश्ोषशुणाः । 


~ 


तत्र गोक्षीरस्य यथा — 


तथा 


१. 
Bl A . 
LO 


गव्यं क्षीरं पथ्यमत्यन्तरुच्गं खादु स्निग्धं पित्तवातामयन्नम | 
कान्ति Tat बुद्धिमेपाङ्गपुष्टि धत्ते स्प्ट बीयेवृद्धि विधत्ते ॥ 


स्वादु पाकरसं सिग्धमाजस्य CIRCE EE | 
वातपित्तहरं वृष्यं Vas शुरु issu |! 


स्वादु पाकरसमित्यादि पयस्सामान्याञ्ुवाद्‌ः ` 


मायः पयोऽत्र गब्यं तु जीवनीय रसायनम्‌ | 

क्षतक्षाणाइत सध्य बल्यं स्तन्यकर सदा 

श्रमञ्ममदाळक्मीकासःबासादितृद्क्षुषः | 

WISIS ABS रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥ 
इति वर्णसामान्येन गव्यगुणाः || 


अथ चणेविशेषेण l 


गवां सितानां वातप्नं रृष्णानां पित्तनाशनम्‌ | | 
कफं रक्तवर्णाना कपिलानां त्रिदोषनुत्‌ ॥ 
गवां विविधवेणोनां referet गुरु । 
पय! कपूरबणानां प्रायः पीनसकारणम्‌ ll 
इति वर्णविशेषेण गुणा; । 
Be e 
P, Po. छत्‌. pr 0 


T2: omits 'वात,...., कृपूरवणानाम्‌ 
Tı: Pi. Po. कर्घुखणोनाम । 


A 
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प्रथमपरिच्छेद: | ZUM 
अथ वयोविशेषेण । 


गृष्टिक्षीर तु nai सध्यमायास्तु ANET | 

JAIU WHET बृद्धवत्सायाश्च रसायनम्‌ ॥ 

प्रखतिदोषाद्यर्क्षीर पाके विग्रथितं भवेत्‌ | 

= S € (s CS . 

तत्पीयूषमिति ख्यातं सबेदापकर शुरू ॥ 

RAAR qué दृष्यं मधुरं वहिमान्धकृत्‌ | 
| ` सखरोस। 
qq: भश्तेस्सप्ताहादृध्वेमवाळू च मासतः | 
तत््रमोरटकं विद्याद्‌ दुष्ट गुरुतर TAT ll 

प्रमोरट; | 


agen नीरं मोरटं नेजेटोऽब्वीत्‌ | 

I | ` मोरटः | 
नएटुग्धस्य पक्षस्य पिण्ड; परोक्तः किलाटक! | 
किराटः | 


अपक्रमेव यन्नष्ट क्षीरशाफं हि तत्पयः | 
| _ क्षौरशाकम्‌ । 
दध्ना तक्रेण वा नष्ट दुग्धं बद्धं सुवाससा | 


वभागेन हीनं थत्‌ तक्रपिण्डस्स उच्यते ll a a 


इमभेवामिक्षेति याज्ञिकाः | पतन्नीरं वाजिनमिति ॥ 
पीयूषं च किलार्र क्षीरशाकं तथैव a ' 


तक्रापिण्ड इसे ver sam बलवर्धना! ॥ > 
queer हृद्या am सुविन 


=f 


Aadat विनिद्राणां व्यवाय 
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१२८ भोजनकुतूहले 


पयोऽमिष्यन्दि TAA युक्त्या खुतमतो5त्यथा । 
मवेद्गरीयोऽतिशर्य धारोष्णश्रसृत्ं पयः ॥ 


युक्त्या शतमिति । 


चतुधभागं fes निधाय anaaga तत | 
qatqa बलपुष्टिकारि Ming MaR ॥ 


अन्ये तु -- 


क्षीरे समांशं पानीयं प्रक्षिप्य विपचेद्‌ gy ¦ | 
ei: कतेव्य! क्षीरयाके ent बिधिः ॥ 
इत्यामादिशुणाः । 
वृष्यं ब्रहणमप्निवर्धनङरं Wana पयो | 
सध्याहे erp रतिकरं छच्छूस्य ROW | | 
y तथा — 


बाल्ये AR ततो बलकरं WEINE बार्धके | 
रात्र धीरमनेकदोषशमन सेव्यं तत्सर्वदा i 

गव्यं पूर्वाहुकाळे स्थादपराह्दे तु माहिषम्‌ | 

कीरं सशर्करं पथ्यं यावत्सात्म्य तु सदा ॥ 


इति SERAT पयःपाने गुणा; | 
शीर iPad यदतसमेतदिक्काति प्रयात्ति । 
TRAI इरुते तद्ध्ये विषोपमं स्थादुपित जनानाम्‌ ॥ 
इत्युषितपयःपाने दोषः ¦ 
जीणज्वरे कफे क्षीणे sf स्यादमृतोपमम्‌ । 
तदव तरुण पीतं विपवद्धन्ति भानवम्‌ ॥ 
पित्त mated कफकरं पछ तदुष्ण भवे- 
च्छीतं qg न पाथितं तदखिलं विष्टम्भदोषग्रदम्‌ | 
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प्रथमप्रिच्छेद: | 00 १२९ 

कफङरं, Sae कफस्य यथावस्यितकरं न तु चयादि- 
कारक “शृतशीतं RARR वचनात | 'कफे क्षीणे असतोपम- 
मि त्युक्तत्दाच | एवं च प्रिदोपश्नमिति वातादिविकारहारिलं सिद्ध 
भवति । पक्कमिति । qq god qa cadia तदेव pet तदपि 
पित्तप्नमित्यथे! ॥ - 

धारोष्ण स्वमतं पय! असहरं निद्राकरं कान्तिव 

बुष्यं इंहणसग्निवर्धनमतिस्वादु तरिदोषापहस्‌ ॥ 

क्षीरं न जुञ्जीत कदाप्यतपं petra Fal लबणेन साध्‌ । 

A 5 ^. gc ~ 

पिष्टेन सन्‍्धानकपायघुद्गकोशातकीकन्दफलादिकेश ॥ 

क्षीरं गवाजकादेमेधुर क्षीरं नवप्रचतानाम्‌ | 

रूक्ष च पित्तदाह करोति रक्तामय qu ॥ 

qut त्रिदोषशमनं क्षीरं मध्यप्रसतानाश | 

लवण मधुरं क्षरं विदाहजनन A ॥ 

गुणहीनं निःसारं क्षीरं रथमग्रसूतानाय्‌ | 

मध्यवयसां रसायनगुक्तमिदै दुर्बले तु वृद्धानाम्‌ ॥ 

तासां मासत्रयादूध्व गुविंणीनां ठु qq पथ: | 

तदा हि लवण क्षीरं मधुरं ATTE ॥ 

शीर कासश्वासकोपाब सबै TATE स्यत्‌ पायो दोषदायि । 

तच्चेत्‌ क्ाथ्याबातितं quage नारीक्षीरे त्वासमेवाभयध्नस्‌ ॥ 

केडप्याविक पथ्यतमं sped क्षीरं त्वाना आतशीतमाहुः । 

| 5 माहिषीपयश्र शव्यं तु धारोष्णपिदै प्रशस्तम्‌ ॥ | 

aa वातहरं पात्रे सोवर्ण (qa ue | 

रौप्ये इलेष्मपरीहारं कांस्ये GENET ॥ 


आयसे तु शृतं शीरं क्रिमिपित्तकफप्रणुत्‌ । 
. कान्तसारमये ae त्रिदोषघ्नं CAG | 
408] . 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar — 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१३० भोजनकुतूहळे 


प्रमेहकुष्ठापिटकक्रिमिगुल्मान्वशललुद | 

मृत्पात्रे तु शृतं dH पूर्वोकेरन्वित गुणैः ॥ 
स्यान्निजेलं शृतं यवूदित्रिवडशांशशेवितम्‌ | 
यथा. मृतसमं सारं गुरु बल्यतम पयः ॥ 
अधावशिएं पानं स्यात्‌ त्रिभागं Sq भवेत्‌ | 
पड़भाग पिश्तामेति शकेरा स्यादथाष्टमे ॥ 
तदेवातिथृत सर्व गुरु dumped । 

दीपनी तर्पणी वृष्या गुर्विणी प्रामखस्बिनी ॥ 
स्वादुपाकरसा स्निग्धा रुच्या सन्तानिका मता | 


साय | 
रव्पान्तराविरोधित्वात्‌ सरत्वाच्चानुपानतः | 
दीरं अक्तोत्तर पथ्यं दीपने मल शोधनम्‌ ॥ 
रक्तपित्तानिळूच्छदिमूच्छा हिक्कापहारि च | 
y खण्डन सहितं दुग्ध कफकृत्‌ पवनापहमू ॥ 
सितासितोपलायुक्त qms AATE । y 
NUS मृत्रकृच्छध्ने Rt स्मृतम्‌ ॥ 
Tw 
कषीरं साक्षाज्जीवन जन्मदं स्यात्‌ 
TERI मव्यमायुष्यपुष्णमू | 
प्रातस्सायं ग्र।म्यधर्मावसाने 
क्तेः पश्चादात्मसात्म्यं करोति ॥ 
तथा-- 


NA ६ z , 
पयोऽभिष्यन्दि गुर्वाम प्रायशः Raq | 


१. . Po. श्रततमं । : — 
x, Pe qw! 
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तदेव चाशृतं विद्याद्‌ गुरु तपंणबृंहणम्र्‌ ॥ 
वजेयित्वा ख्ियाः स्तन्यमामसेव हि तद्धितम्‌ | | 
धारोष्णममृतं क्षीर बिपरीतमथाच्यते ॥ ; ॥ 


aS Te | 
प्रथमपरिच्छेद: | १३६ | 
| 

I 

f 

Í 


अनिष्टगन्धमम्लं च विवर्ण विरसं च यत्‌ | | i 

4s सठबणं क्षीरं यञ्च विग्राथितं भवेत्‌ ॥ | 

रात्रौ क्षीरं न मुञ्जीयादू यादि asia न स्वपेत्‌ । 

यदि स्वपेत्‌ क्षयेदायुस्तस्मात्‌ क्षीर दिवा स्मृतम्‌ ॥ 

घारोण्णमसृतं पथ्यं घाराशीत त्रिदोषजित्‌ । | 

| saat त्रिदोषध्नं शीतोष्णं कफवातजित्‌ ॥ | 
| अप्याबिकं पथ्यतमं श्ृतोष्णमाजं पयो वै श्रृतञ्चीतमेव | | 
| 

| 


धारासुशीर्त माहेषीपयश्र धारोष्णमेवं हितमेव गव्यमू ॥ 
पित्तघ्न॑ माहिषं क्षीर TWAT चाविकं पयः | 
वातपित्तहरं गब्य त्रिदोषध्नभजापय! ॥ 


प्रायः प्राभातिक बीर गुरु विष्टम्मि शीतलम्‌ | 
रात्रो सौम्यशुणरवा व्यायामाभावतस्तथा ॥ 


दिवाकराभिवप्तानां व्यायामानिङसेवनात्‌ | 
बातपित्तहर चेव चक्षुष्यं MUREA ॥ 
. बै क्षीरं भजति विक्रियाम्‌ | 
मुह पचनाद्ध्व क्षीरं भज ; 
देव द्विगुणे काले विषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ 
तदेव द्विगुणे काल विषय 
येषां न साम्यं क्षीरेण पीतं चाध्मानकारकम | 
तेषामर्धजरे दत्वा नागर पिप्पछीयुतम्‌ ॥ 
Y (Y E 5 ~ 
आवर्तयेत्‌ धीरशेष तत्‌ पीत्वा सुखमेधत | E. 
स्निग्धस्वादू गौरवाज्जाड्यात्‌ त्रिका न पिबेत्‌ पयः ॥ 
EE o9 स्या 0 
q. To adds पचनात्पाफादूध्व Ged स्थित । 
२. To adds sr अद्तद्वयम्‌ । 
३. Py. नांगार Po. ART d 
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RAR भोजनकुतृहूळं 
समाग्निरपि किश्वान्यो पन्दाग्निनिपमोडपि बा । 


तीक्ष्णार्निना तु पातव्यं areas ARIN ॥ 
तस्य धातून्‌ पचेद्‌ग्नियेदा तेन न सिञ्चति | 

इति गन्यस्व सामान्यतस्तदितेरस्य च गुणाः | अथेतरस्य विश्वेषणुणाः | | 

तत्र साहिषस्य- | 
माहिम बलवर्णोजोनिद्राशुक्लब॒लप्रदशू | 
तीक्ष्णाग्निशभनं स्वादु रसपाक च पुश्दिश lI 
व्यायामश्रान्तदेइस्य अम्नष्नमानिरापहस्‌ । 
निष्कामस्यापि वृद्धस्य BE कासप्रदायकस्‌ ॥ 
बलिनस्तकुणस्याऐ Rang MATARA ॥ 


इति माहिषक्षीरगुणाः । 
अथाजस्य- 


अजानामर्पकायस्वातू कडुतिक्तनिपवणात्‌ | 
नात्यभ्बुपानाद्व्यायामाह्‌ संवेव्याधिहर॑ पयः d 

aa -- 

. आजमग्निबरुकृत्‌ धयकासश्चासहृत्‌ Wet परमं aq | 
रक्तपित्ततरमाश्वतिसारे रक्तजे च कथित हितमेतत्‌ ॥ 


तथा-- 
be गो दुउधत; & reus गणे षु EIC e EY 
ES 2 पत; स्वादविक शुणेऽ Seed च पथ्यमुक्तम्‌ | 
j fot q गो [237 & ना a v | | 
पा बहु कथित TIU: wag Rag किञ्चिदूनम्‌ ॥ | 
A इत्याजस्य ॥ 
25 love Omite न =) a यकम । | 
३: Pi Po. gam | E 
३. Pi, Pe germ 
४० Pi, [किश्चिदुष्णभू | 
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प्रथमपरिच्छेद; | eui 
अथोष्ट्स्य-- 
उद्टीक्षीर gait Rakaa च प्रशस्तम्‌ | 
आनाइछ्ने चोदराणां sud Tega वे स्यते RIRE ॥ 
इत्योश्स्य ॥ 
अथेकशफस्य-- 
TARIA IT श्वासवातापहं पयः 
मधुराम्लरसं रूक्षं लवणाचुरसं रघु ॥ 
i इति खराश्वीक्षीरयोः ॥ 
अथ मानुष्या 
प्रानुष्या अधुरे रुतन्यं कषायाबुरसं हिमम्‌ d 
नस्याथोतनपथ्यं च जीवन रघु दीपनम्‌ ॥ 
इति recat: ॥ 
अथ gfeaequ— 
हस्तिन्या मधुरं Hed इषायानुरसं शुरु | 
Rava pe शीतं चक्षुष्यं ewe |! 
इति हस्तिन्याः ॥ 
अझैडक्या 
आविकं तु पय; स्निग्धं कफपित्तकरं TE । 


पथ्ये वातम्रकोपेषु कासे बानिलसम्भब ll 
इत्पेढम्या; ॥ 


अथ मेष्या 
मेषीक्षीरं समधुर गा स्निग्ध कफापहम्‌ | 
बातामयकर स्थौल्यं SAT गुरु वर्धनम्‌ ॥ 
इति मेष्याः ॥ _ 
अबादिभेदानाह राजनिंधण्टो-- 
अजो बुकस्तु Wen स्यात्‌ लम्बकणेः पशुश्च सः 
at पयखिनी मीरु; छागी मेथ्या गळेस्तनी ॥ 


— 


x 


P, Po, read. “est. «+ विः स्यात्‌ ॥ after geat: 


and Ti. omits this portion: 


3. 
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| 
Uy भेटो Eel iz ऊर्णायुरुरणश्त॒था | 
एडकः शृङ्गिणोऽपि स्यात्‌ ॥ इति ॥ 
अथ मथितक्षीरगुणाः | 
At गव्यमयाजं वा कोष्णं दण्डाहतं भवेत्‌ । | 
लघु बृष्यं ज्वरहरं वातपितकफापहभ्‌ d | 
अथ ध्ीरफेनगुणाः-- | 
नोदुग्धग्रमवं किं बा छागीदुग्वसपुज्धव₹ | | 
भवेत्फेन त्रिदोषध्न रोचनं बलवधनस्‌ ॥ 
वहिवृद्धिकर पथ्य QUAR छघु ॥ 
अतिसारेउग्निमान्धे च ज्वरे जीणे प्रशस्यते । 
Rai विरसं चाम्लं दुगेन्धं qd पयः | 
बजयेद्म्ललवणयुक्तंइष्ठादिक्रद्यतः ॥ 
अथ क्षीरमित्राणि-- 
सहकारफळं चेव गोस्तनी मालिक छतम्‌ d 
नबनीत शरज्ञबरं पिप्पली मरिचानि च ॥ 
सिता एशुकसिन्धूत्थपटोहा नागराभया | 
S सह शस्यन्ते बर्गेषु मधुरादिषु ॥ 
तथा 
अम्ठेष्बामलर्क पथ्ये TT मधुरेषु च | 
पटोल; शाकवरोंपु RENTES भवेत्‌ | 
Š कपायेबू qua लवणेषु च सेर 
अम्डेष्वामलकमित्यनुभवविरोधात उपे Pe 
UAT उपक्ष्यमू आमलकान्तराभिप्रार्य वा। 
अथाभित्राणि — इति क्षीरमित्राणि ॥ 


मस्स्वमासगुरदुद्‌गसूरुकैः SEA सेवित पय; | : 
TRAPATT मारयत्यबुधयाद्यु स्वत्‌ ॥ | 


न्घबम्‌ ॥ 
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प्रथमपरिच्छेद; । १३५ 
तथा ~ 
a ° € Ne 
नेकेध्य पयसाइनीयात्‌ सबं चोष्णं RATA ॥ 
मूळकाया हरितकाः तेङुपिष्याकस्रपपाः ॥ 


कापित्थजम्बुजस्वीरं पनसं मातुलुङ्ग | 

वांश करीरं qq कदळी याम्लदाडिमधू ॥ 

फलमीइखिध चान्यत्‌ vr TERA ॥ 

क्षीरे बिरुद्धान्येकध्यं सह बै wed यादि | 

| बाधियेभारध्यं वैवर्ण्यं qued वाय मारणमू ॥ ` 

| | इति क्षीरामित्राणि ॥ 

इति gramm il 

अथ दाबि । तचचावस्थामेदेन TARTA । 
आदौ Te वतः AY CSS च ततः परम | 
असल चतुर्थमसम्डं पञ्चमं दूषि पञ्चषा ॥ 

अथ कमेण ANAT तदूगुणाश — 
मन्दं दुग्भबदव्यक्तरसं किश्चिद्वन भवेत्‌ | 
मन्दे स्यात्‌ सृष्टविष्मूत्र दोषत्रयविदाइझइत्‌ ॥ 
aq सम्पश्‌ घनतां याति व्यक्तस्बादुरस भवत्‌ | 
अब्यक्ताम्हरसं TT स्वादु विशरुदाइतम ॥ 
eng स्यादत्यमिष्यन्दि दृष्यं ARREN | 
qas मधुरं पाके TERTIT ॥ 
स्वाद्वम्लं सान्द्रमघुर कषाषाबुरस॑ भवत्‌ | 
स्वाद्वम्डस्य गुणा ज्ञेया? सामान्यद्धिवज्जने! ॥ 


यशिरोहितमाधु्य व्यक्ताम्लत्वे IRN | 
अम्लं तु दीपनं पिचरक्त छलेप्पविवधनम्‌ ॥ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१३६ मोजनकुतूहरे 
वृदत्यम्लं दन्तरोमहषेकण्ठा (द्वि! दि)दाइकुद्‌ । 
seres दीपनं रक्तापेतदुष्िकर परव ॥ | 
अन्यत्र- 
दष्यवस्थामसश्ग्राप्य दृग्धाबस्थामतीत्य द । 
अन्तरावतिं य्‌ प्रोक्तं मन्दं dep emu d 
विदाहि सुषटपिष्मूत्रमपथ्यं 38384 | 


TAT | 
अव्यक्ताम्लं घनीभूत दत्वं प्राप्यते च oq | 
तज्जातं मधुर Wed WISH गुरु ADOS | 

अमन्दम्‌ । 


इति पञ्चविधदधिसामान्यगुणाः d 
अथ गव्यस्य-- 
तत्रापि चातिक्लीतं च दीपनं qasaq | 
वातन्न मधुर रूक्ष दि गव्यं मनोहरमू u 
अरोचके पीनसूत्रकृच्छरे शीतज्जरे sfzquem च | 
PELS x. ? D 
दुनामरोगग्रदणीगदे च गरं qu दि asda । 
T इति गव्यस्य ll 
अथ AGM सामान्यतो दघिगुणा!--- | 
शरदूप्ीष्मवसन्तेषु निन्दितं दूषि दोषकुद्‌ | 
दन्ते शिशिरे तचच STRIS TENY ॥ 
अथ महिषस्य - 
विपाके मधुर इष्य रक्तपिततप्रसादूनम्‌ | 
बळसंवधेने चेव विशेषान्भाहिषं दाधि ॥ 
os भधुरशीत च बलवर्णकर परम | 
वृष्य URUNC स्वादु spud maarag ॥ 


wa MELDE त ही 
+ All Mss, other than To, omit thig line. 
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प्रथमपरिच्छैद; | १३७ 
तथा -- 

माहिषं दधि बळासकारकं बह्िमान्यकरणं गुरुखंछत्‌ । 
RIJEI कडुकेरवचूणे माहिषं च लघुतामुपयाति ॥ | 
इति माहिषदविगुणा; ॥ | | 
अथाजस्य -- | 
दृध्याज कफवातघ्नं छघूष्ण नेत्रदोषबुत्‌ । ; | 
दुर्ना भश्वासकासध्ने रुच्यं दीपनपाचनम्‌ ॥ | 
| 


इत्याजस्य | + 
अथ मेष्या; — | 
: | 
| मेषीघृत तु Gita कफपित्तप्रकोपनमू | | ` [i 
| असुर्यं सुकुमाराणां नराणां न हि Tsay I! 
आविकं «f सुस्निग्धं कफपित्तकरं गुरु । 
रक्ते च वातरक्ते च पथ्यं शोफत्रणापहम्‌ ॥ 
इत्येडक्माः ॥ 
अथाश्चिन्याः — : 
अश्वीदृधि स्यान्मधुरं कषायं कफातिमूच्छोमयहारि VI | 


बाताल्पद दीपनकारि नेत्रदोषापह तत्कथितं एथिव्याम्‌ ॥ 
इत्यश्विन्या; । 


अथ गदेभ्याः — | | 
गदेमीदचि रूक्षोष्णं लघु दीपनपाचनम्‌ | 


मधुराम्लरसं रुच्यं वातदोषविनाशननम्‌ ॥ 
| इति गर्दभ्याः | 


renal कष्ठानि क्रिमिशलोद्राणि च | 


निइन्ति केटुक खा किखिदम्ल रसे दघि ॥ 
निहन्ति कडुक खादु e 


कल्क पल. 3 T2. omits मेषी,.. ---तद्वितम्‌, 
२. Pi. gus. 72, HRI. 
॥087 
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१३८ भोजनकुतूहरै | 


अथ हस्तिन्या। — 
इखिनीदधि लघूष्णकषाय 
पक्तिशूलशमन रुचिदं च ' | 
दीष्तिदं लघु वलासनाश्चनं | 
वीयबद्धिकरण qeuqq ॥ |. 
इति हस्तिन्याः | 
अथ खिया; ¬ | 
विपाके मधुरं बरयमम्छं सन्तर्पणं गुरु d | 
चक्षुष्यं ATA दधि E SEE CERE il 
| FAAN: । 
आग्नेयभेव सर्वेषां wed दघि गुणोचरम्‌ | 
TIA कफकृत्सवे बहणे च विपक्तिहूत्‌ ॥ 
कुयाळक्ताभिलापं च दधि मस्तूपारिस्थितम्‌ | 
À ; सशकर दाथ श्रेष्ठ पृष्णापित्ताञ्वातनुत्‌॥ 
WIS बातबुद्‌ वृष्यं बृंहणं quer गुरु । 
अथ दघिप्रण्डगुणा; 
दध्नो मण्डो गुरुवैष्यों विज्ञेयो बलवर्धनः | 
वस्तावधमनश्रापि कफपित्तविनाशनः ॥ 


इति मण्डगुणाः ॥ 


— 


= य 4c 
3, Pi Pj Rum. 


२. Pi Po girmen. 
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प्रथमपारिच्छेद। | BENI 
| अथ निस्सारदधिशुणाः = 
| ale त्वसारं रुक्षं च ग्राहि विड्भेदि वातरूम | 
| दीपनीयं Sut सकषायं रुचिप्रदम्‌ ॥ 
दक्षिविषयाः — 
ग्रहण्यां पीनसे सूत्रकृच्ड्रे च विषमज्वरे। 
अरोचके च मन्दाग्नौ शस्यते दधि सर्वदा ॥ | 
लवणंमरि चसंरपिःशकराधुद्नधात्री- | 
कुसुमरसविमिश्रं वा तदद्यात्तु नित्यस्‌ | 
| न च TUS वसन्ते नोष्णकाले न रात्रौ 
| न दधि कफबिकारे पित्तरोगे aema 
अन्यच्च, : Id 
एछासेन्धवशकेरामरिचकैधात्रीगुडे! सपिषा 
पथ्यं स्याइरश्रुद्पपसहितं संसेवनीयं दाधि । \ á 
नैवोष्णं बहुपिच्छलं च न शरद्गरीषमे वसन्ते हितं 
पित्तासृग्ज्वरकुष्ठद smi वीसपेदं चान्यथा ॥ 


3 
दधि त्रिकडुविमिश्रे राजिकाचूणयुक्तं. - 
कफहरमनिलभं वहिसन्धुक्षण च | 
तुहिनशिशिरकाढे सेवनीयं च पथ्यं ` 
भवति सदृशकायो रूपवान्‌ सर्वांश्च ॥ 
सगुडदाधि सुखोष्णं ATTA सम्प 
युवतिकरविलासगालित धूपितं च | 
शिशिरकिरणविश्वाजाजिचूर्णन मिश्र 
त्वघिकतरविळासेः सेवनीयं हित च ॥ 
मधुरं मश्नयेचेतदत्यम्लं वर्जयेत्‌ सदा | 
मधुरं दषि रागभमत्यम्ल रोगकारणम्‌ ॥ 
— t Ts इक and adds कह fag before e जला. e. 
२, Ti gatai and adds शिशिरकिरणः कपूर: before the next | 
verse. yeas 


ERAN e PD n etaR 


— 
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१४० ; भोजनकुतृहले 
अथ fef — 
अर्धाढकं सुचिरपर्युषितस्य दध्नः 
खण्डस्य पोडशपलानि शशिप्रभस्य | 
aft: परु मधु që मरिचं द्विक 
५ शुण्ठ्याः पलाधमपि बार्षपलं चतुंणीम्‌ N 


et पढे ललनया रुपाणि 
कपूरचूणसुरभीकृतचारुसंस्था | 

एषा ARST सरसा रसाला 
खादिता भगवता मधुसूदनेन ॥ 


इति भीमसेनशिखरिणी ॥ 
अन्यत्रापि, 


भादी मािषमम्लमम्बुरहितं दध्याठकं qiu 
जुम्रा प्रस्थयुगोन्मितां शुचिपटे किञ्चिच्च किञ्चित्‌ क्षिपेत्‌ 
दुग्धेनाधेघटेन मृन्मयनबस्थाल्या =š स्रावये- | 
देलाबीजल्वङ्गचन्द्रमरिचैयोग्यैथ तद्योजयेत्‌ ॥ 
एषा येने बसन्तवजितदिने संसेव्यते नित्यश- 
खस्य स्यादतिवीयब्रद्धिरनिश सर्वेन्द्रियाणा बर्म्‌। I 
od = I रविशोषिताङ्गा 
प्रमत्त तिखिन्ना; 
ये चापि परिणी | 
स्तपामिय वपुषि पोषणमाशु कुयोत्‌ ॥ 
इत्यन्या शिखरिणी ॥ 


Parent दध्नश्च त्वगेलाधेपद तथा । 
AAT It च मरीचाना पार्घकम्‌ lI 


पलान्यष्टौ च खण्डस्य परे gan. 
c STO च धार 
कपूरवासिते भाण्डे छायायां < 


त | 
॥ 
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प्रथमपरिच्छेदः | १४१ 


एषा शिखरिणी युक्ता प्रदीक्षिवल्वर्धिनी | 
सदा पथ्या नियोज्या च क्षाणे देहे च पुष्टिदा ॥ 


आयुःप्रवषनी चव सवरोगप्रमदिनी ॥ 
इत्यपरा शिखारेणी ॥ 
सुजातं दि संयोज्य वस्ने ager सुपीडितम्‌ | 


नानापुष्पफलारम्भं झर्यादतिमनोहरम्‌ ॥ | 

| d 
कपित्थमाहु< देलासारिवाट्रकबीजके! | 
शकेराशुण्ठितामुद्रमरी पेरेकसंयुतेः ॥. | 


| पूतं दघिरसं श्रेष्ठ qud शोधित पटे | | 
| लवणेन समायुक्ता शिखरिण्यमृतोपमा ॥ E 
रसाला स्वेरोगप्ती रक्तपिचनिबहिणी | 

E दीपनी बृंहणी खिग्धा मधुरा शिशिरा सरा ॥ 


` रक्तपित्ततृषादाहान्‌ प्रतिश्यायं विनाशयेत्‌ । 
इति रसाला शिखरिणी ॥ 


| नारङ्ग दाडिमं स्यात्परमधुकयुतं मातुछञ्गस्य तोयं 
E. द्राक्षातोय समांशं शुडदधिसहितं शकेराराजिमिश्रम्‌ | 
JA पट्टे च WEST मरिचकसाहेतं सन्धं वाप्य तङ्कः 
न्निष्पीड्चं सवभेतद्‌ भवति शिखरिणी राजभाज्यकयोग्या॥ 
इयमन्या शिखरिणी । 


मातुलुङ्गसिताजाजीमरीवाद्कवागरेः । | 
BET eee! दधि पयुषितैस्समा ॥ 


रसयोगेषु सवेषु बद्रस्य समस्य च। 
नागरस्य रसोन्मिश्रा सा रसालासुतापमा ॥ 


q. Ti, Gives a different reading also “मोहरी 
2 २. |», adds राजी मोहरी । अजाजीति वा पाठः त 
वाप्य क्षिप्त्वा before इयमन्या शिखरिणी। | 
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१४२ uaque 
अच्छे पटे च ASI बातरोगनिबहिगी 
चन्द्रामतस्राविणाय WIE TQ रिणी सत्ता ॥ 

चन्द्रासरुतसाविणी । 
मातुळुङ्गकपित्था्रातिति 
garage: ghwuE निय 
नागरामरिचाजाजिचतुजातकभूरद गे!) | 
सयुक्ताद्रेकसंयुक्ता रसाळा MEAT di 
सवरोगप्रशमनी दाहपित्तनिबहिणी 
रक्तोद्रेककरी पथ्या सववाताबुछ 
एषा शिखरिणी रम्या सुपेणेन वि 


at il 
वेनिर्मिता | 
सुषेणश्चिखारिणी | 


तथा -- 
दधिसीपगुडजाजिनागराद्रेकयोजितेः | 
सचतुजातघुटटश्च रसाठेषा5पतोपमा ॥ | d 
सवेकच्छूप्रशमनी सबीतीसारनाझनी | 
सुषेणदेवन कुता रसालैषामृतोपमा ॥ 
इत्यपरा सुषेणशिखरिणी । 
ATA : i 
द्ाजिशत्पलसाम्मित दधि पलान्यष्टी च खण्ड qg- 


स्याथ चन्मरिचस्य तेन तुलित युक्त त्वगेलादवयस्‌ है 
मध्वाज्यं च युतं qeu सेशोधितियोंजिता 


Li 


भाण्ड स्याद्विमवासिता शिखरिणी श्रीकण्ठभोग्या gA: U - 


इति | 


॥ इति शिखरिणीप्रकरणभ्‌ || 
अथ सरस्य मस्तुनश्च गुणा) — 
दष्नस्तूपरि यो भागो घनः खेहसमन्धित; । ` 


लोके सर इत्युक्तो दध्नो वारि तु मस्त्विति ॥ 
t Pl P2 gasket: । 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रथमपरिच्छेद: | | १४३ 


सरः स्वाहुगुरुवृष्यो वातवहिप्रणाशनः | 
~ ~ A ` 
सोऽम्लो बस्तिप्रधमन। पित्तश्रेष्मविवधेन! ॥ 
इति सर; | 


अथ सस्तु-- | 
स्रोतश्शाद्धि विधत्ते प्रकटयति wa दीपयत्याशु वाह | 
कृत्वा शुद्धि मलानां जरयति च हठाद्‌ HERD विचित्रम्‌ | | 
उष्णं चाम्लं कषायं लघु सुरभिरसं शूलविष्टम्भहारि | 
ONE मस्तु प्रशं कफपवनरुजादुष्टमूत्रम्रहेपु ॥ 
ald मस्तु | | 
i 
अथ तक्रम्‌ । तस्य चातुर्विध्यमाह सुषेणः — | 
घोलं सथितबुदस्बित्‌ तक्रं sasaqa कथितम्‌।॥ इति ॥ 
तल्लक्षणं तु — | 
ससरं निजेलं घोलं मथितं सरबरजितम्‌ | Ne 
पादोदकमुदस्वित्तत्‌ (Rus भवेत्‌ ॥ 
aman मथितं घोलं असरवन्निजंलं मथितं “saa 
area: | अथ तद्गुणाः — 7 
घोलं मारुतपित्तद्ारि मथितं श्वासापह BEI 
PERIERE OS EE TH त्रिदोषापहम्‌ | 
मन्दाग्नावरुचौ तयैव नितरामन्येषु qawaq 
dg तक्रमिदे वदन्ति gamma प्राणिनाम्‌ ॥ 
यथा guum रधानं 
तथा नराणां झवि तकमाहुः। 
अम्लेन वातं मधुरेण पित्त | 
, कर्फ कषायेण निहन्ति सय! lI 
गष्ये तु दीपनं तक मेष्यमशेखिदीपजित्‌ । 
aed Ss तक सान्द्रं शोफकरं गुरु॥ | 
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१४४ भोजनकुतुहछे | 
aha गुल्ममतीसारप्लीहाशांग्रहणौगदान्‌ । 
aR छागलं तक्रं ST दोषत्रयापहम्‌ ॥ 


गल्माशोग्रहणीशोफपाण्ड्वामपचिनाशनस्‌ | 
तक्रं स्वजाविप्रभव न सेव्यपनिष्टगन्ध त्रिषु चाप्पपथ्यम्‌ | 


अन्यतक्राणामपेयतया ग्रन्थगौरवभयाञ्च नेह गुणा निरूपिता अन्यतो | 
ज्ञेयाः 
स्वाहु TA रुचिरं इरेष्मरं पित्तनाशनम्‌ | | 
arg तक्रं पवनजित्‌ पित्तर्लेष्मप्रकापनम्‌ ॥ | 


. तक्रं TBAT दीपनं ग्रहणीगद | । 
तक्रं BATA पढ्‌ ग्रहण्यशोविकारकृत्‌ il | | 


D ` e 
बातेऽम्ळं सेन्थवोपेतं स्वादु पित्त सशकरश्र्‌ | A 
कफे पित्ते तथा तक्रं व्योपक्षारसमन्बितम्‌ ॥ | 


EAA करोति हरतेडनिलमेतदेव 
यज्नोष्णताधुपग्त तु कदाचिदेव li 


एवकारो5प्यथै | 
सहनवनीत घोलं भथित फथयान्त बहुगुणं सुधियः । 
चिरमथितं म्रितं पुनरुस्पत्तिकरं नरस्य दोषाणाश ॥ 


नैन तक्रं ते दद्यान्नोप्णकाले न दुर्बले | 
न मूळोभ्रमदाहेषु न रोगे रक्तपित्तके ॥ 


तक्रमामं कफं हन्ति कोष्ठे कण्ठे करोति च | 
- पीनसश्वासकासादो पमेव प्रयुज्यते |i 


- केढास यादि तक्रमस्ति गिरिशः कि नीलकण्ठो भबे- 
THs यदि कुष्णतामनुमबेद््ापि किं केशव; | 


q Pi, P2, Ti, omit this line. 
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प्रथमपरिच्छेद; | १४५ 
इन्द्रो दुर्भगतां ae द्विजपतिलेम्बोद्रत्बं गणाः 
कुष्टित्व च कुवरको दहनतामग्रिश्व Cs विन्दाति ॥ i | 
शक्चिकुन्दसमप्रभश्ङ्कनिमँ युवतीकरनिम उनिमेथितस्‌ | 
परिपक्वकपित्थसुगन्धिरसँ पित्र भो qq तक्रमनन्तगुणम्‌ ॥ | 
- N A * ^N = A, I | | 
आमातिसारे च दिघूचिायां arem पाण्डुषु saruq! ||| 


प्रमेहगुन्मोद्रयातशूळे नित्यं पिते्क्रमरोचके चं ॥ | | 
अपि च १ | 
शीतकालेड प्रिमास्थे च -कफे पाण्डवामयेष च | || | 
सार्गोपरोधे कुष्ठादिव्याणों TH प्रशस्यत ॥ Mh 
बातोदरी fpem पिप्पलीलबजान्धितम्‌ | 
शर्करामरिचोगेतं स्वादु पित्तोदरी Aq l y. 


qd देयं न sQ नोष्णकाले ° 


ना. दौर्बल्ये नो anga च । 


SN | ] 
सेब भ्रान्तो नेव पित्तासदोपे : | T 
नो दद्यातत्‌ छतिकार्‍यां विशेषात्‌ ॥ | 


भोजस्तु तक्रस्य दश भेदान्‌ गुणभदाबहि ¬ 
AS A 
करेंमथितमथितोद्थ्ित्तक रण्डाइतगाडिकान | : 
कालसेयकखाडवकमिछिवातिपिछितानि दश Wiles ॥ इति । 


gam तु = E 
qmi करमथितं usé मेथितमजलपुमय wi 
* ९ ~ 
पादाम्बूदश्चित्‌ स्यात्‌ तक aqaa स्यात्‌ ॥ 


दण्डाहतं त्रिपादोदकयुक्त गौडिकं समांशजलपू | 


5 D fa ^ A ~ र 
गौडादस्मात्‌ क्रमशः पादं पाद WANT ates: ॥ 


कथितानि काळसयकखाढबकमिरितातिभिलितानि \ 
भे MRR नन 7 


a pr; Po; bm संयितमंसाणड5 I 
Po; Ti. तु सार्थसलिळ | 


É 
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१४६ भोजनकुतूहले । | 
अथ FAT तद्गुणाः — 
करमथित गुरु zu बल्यं wy Sunset च । 
मेध्य दीपनमस्नेः पाण्डुत्वाव्छित प्रमेहकुच्छहरम्‌ il 
हिमङुन्दशशिप्रभशङ्कनिभं परिपक्ष्षकपित्यसुगन्थिरसमू | 
तदिदं uf aiena युवतीकरतिमीथितं मथितम्‌ ॥ 
बद्श्चिहसिघा पाण्डवनिरापह 
ग्रहणीयक्ष्महृद्रोशप्रमेहा्हरं SZ Ua 


तक लघु कषायाम्लं दीपनं कफवातजित्‌ | 
शोफोदराशोप्रहणीदेषधूतरग्रहारुची ॥ 
किलासङृष्ठहद्रोगशोफोरुस्तम्भकामिळाः | | 
हन्यादिति Wq: ॥ ४ ॥ | 
दण्डाहतं प्रमेहघ्ने रुच्य दीपनपाचनम्‌ ॥ 


गोडिकं दृष्पमाजस्यं विषघ्नं दीपनं परम | 
आमदोषहरं मेहग्रहोदरकफापहम्‌ ॥ 
कारसेयं प्रतिश्यायगरशोषमदापहम्‌ | 
ग्रहण्यश्षोविकारघ्नं दीपनीयं रुचिप्रदमू | 

/ खाडवं कफगुल्माशोहर च त्रणदृष्ठघु ॥ 
मिलितं रुचिकृद Te पक्यातीसारनाशनम्‌ । 
चक्षुष्यं शोबदुनामकुष्ठनांडीव्रणापहमू ॥ 


सबेदोषइर पथ्ये मिङितं eram | 
भगन्द्रोदरग्रान्थिगल्माशोमुखरोगजित्‌ ॥ 
gim: — 


तक्रस्योपरि apaga Darf कीतितम्‌ | 
प्रस्तूपरि यत्तोयं तन्मस्तु परिकीर्तितम्‌ ॥ इति। 
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प्रथमपारिच्छेदः | १४७ | 
अथ किलाटादीनां लक्षणानि गुणाथोच्यन्ते — 
qant: किलाटपीयूषकूचिकामरोर(णा ? टा) दयः ॥ 
शुक्रनिद्राकफकरा बिष्स्थिगुरुदोषलाः | 
` पीयूषो agpi स्यात्‌ सप्ताहान्मोर(! iaaa ॥ 
दधिकूचिका च दघ्ना Te aR तक्रकूचिका 
पिण्डस्तयोः किछाटो दधिमण्डो मस्त्वजातदधि मरम्‌ ॥ | 


दध्युत्तरो दधिसरों दृध्यग्र! खट्जरो दसिस्नेहः । इति। i 
| 
अत्र आदिशब्दात्‌ तक्रपिण्डकपड्ग्रहः | घनजस्विबन्धेन स्वर्थं Wal || 


द्रवभागः तक्रपिण्डकः | दोषलाः आमतञ्चयकारिणः । न तु 
वातादीनां, कफस्य एथगमिधानात्‌ । सन्तरान्तरे आातन्नत्वाभिधानाच ॥ 


इति तक्रप्रकरणम्‌ । L 


अथ नवनीतस्य | 


शीतं वर्णबलावई सुमधुरं TI च पित्तापहं 
बाते कफकारक रुचिकरं सवाङ्गशूलापदम्‌ | 
qag श्रमनाञ्नं स्वरकरं कान्तिप्रदै पुष्टिदं 
चक्षुष्यं qug गोस्सबेदोषापहम्‌ ll 


उद्ध्रवतनवं नबोद्धतमिल्र्थः | 
वीरोद्भवं तु संग्राहि रक्तापित्ताश्षिरागनुर ॥ = 
इति गव्यस्य । 


माहिषं नवनीत तु कषायमधुरं रसे । 
शीतं ar च बल्यं च ग्राहि RITR ॥ s 
इति waqsa 
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भोजनकृतृइरे 


लघ्बजाज तु मधुरं कषायं च त्रिदोषचुत्‌ | 
चक्षुष्यं दीपनं wed नबनीतं हितं सदा ॥ 


कूहीच । 
नवनीतं नवोद्भूतं छागजं क्षयकासजित्‌ | 
qog tpm च HH दीपनं परस्‌ ॥ 
AAA | 
$ नवनीत तु रसे पाके हितं लघु | 
योनिशूले कफे वाते दुनामसु हितं सदा ॥ i 
एडकीचे | 
Wem नवनीत तु हिश्शन्ध सुशीतलम्‌ | 
ales गुरु पुष्य च स्थील्य सेष्यं च दीपनम्‌ ll 
es । 
हस्तिनीनवनीत तु कषाय शीतलं लघु । 
तिक्तं विष्टम्भि segs हन्ति पित्तकफक्रिमीन ॥ 
हस्तिणीचें । 
mag नवनीतं स्यात्‌ कषायं कफवातजित्‌ | 
चक्षुष्यं कडुक चोष्णमीषद्रातापहारकम्‌ ॥ 
घोड़ीचें । 
TH भीनवनीतं तु BUA कफवातलुत्‌ | 
Tey दीपनद पाके लघूष्णं मूत्रदोपनुत्‌ |i 
TERR । 
नवनीतं तु नारीणां रूच्यं पाके लघु स्मृतप्र | 
चक्षुष्यं adagi दीपनं बिषनाशनम्‌ ॥ 
नारीचे 


गव्य वा माहिषं चापि नवनीत नवोद्भूवस्‌ | 
शस्यते बालबुद्रानां IWF धातुवर्धनम्‌ || 
नवनीतं तु nae स्वादु ग्राहि हिमं eu | 
मेथ्ये किञ्चित कषायाम्झमीपत्तक्रांशसंक्रमात्‌ ॥ 
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सक्षारं कडुकाम्डत्वात्‌ STIATE | 
WAS गुरु Aga नवनीतं चिरन्तनम्‌ ॥ 
एकाहा ध्युपितं प्रोक्तमुत्तरोत्तरमाबिलम्‌ | 
अहृद्यं सवेरोगाळ्ये दघिज तद्‌; Ud तथा ॥ 
दाधिजं नवनीतम्‌ | | 


l 
i | 
प्रथमपरिच्छेदः | १९९ | i 
| 
| 
| 


इति नत्रचीतप्रक्रणम्‌ | | x 
| अथ घृतम्‌ | l| 
va arus बलकर ATN WHT | | 


qe श्रंमोपशमन पित्तापहं TAEA | 
quai st Raray वृष्यं pierda 

ग्य हव्यतमं घृतं बहुगुणं सब्र! समावार्तितम्‌ ॥ र 
गव्यस्य | K 
ec O^ ‘ON = * F न्ति oe ` i | 

सर्पिमोहिपयुत्तमं ध्रतिकरं सोख्यप्रद कान्तिकद ee 

| वातश्ेष्मनिबहदणं बलहर वग्रदानक्षमम्‌ | | 
| दुर्नामग्रहणीविकारशा मन sanae | 
"uel नवगव्यतः परमिद हृद्य मनोहारि च ॥ 


माहिषस्येते गुणाः | ~ | 
आजमार्ज्य च चक्षुष्यं दीपनं TSAI | Í 
कासझ्वासकफातइ्टराजयक्ष्मसु TAT ॥ | 
(=N es * F an T | j 
; किश्चिन्न्यूनगुणं लघ्वजाज्यमुदीरितम्‌ | 
qa: fane. ee, | 
पाके लघ्वाविकं सपिने च तिचा | 
~ AN `S AN N ll 
घे mu वाते शोफे कम्पे च Tad 
योनिदो | E 


ded saad गोरवाडज्यमेव ue T 
Ë + बलावई दिंऱंगन्थि कुरुते नृणां aq: ॥ 
बुद्धिपाटवकर बल | -— 


rr कल्क 2 


कु * . 
१. Jl. omits this line 
२, Ji. दृष्टरन्धि। 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


१५० 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भोजनकुतूहुले 


निहन्ति इस्तिनीसपिः कफपित्तविषक्रिमीन्‌ । ` 
कषां लघु विष्टम्भि तिक्तं चाभिकर परश UI 
gast | 
अदवीसापिस्तु कटुकं मधुरं च कषायकम्‌ । 
ईषच्च दीपनं सूच्छाहारि वाताल्पदं गुरु ॥ 


घोडीचे । 
gd गार्दीभिके बल्यं दीपनं मूत्रदोषलुत्‌ । 
पाके लघूष्णं वीर्य च कषायं कफनाशनम्‌ ॥ 
eu | 
औ्ट्रीघरते ataw इलेष्मक्रिमिविषापहस्‌ । 
दीपनं कफवातघ्नं इषठयुस्मोदरापहम्‌ ॥ 
oats । 


चक्षुष्यमग्निदं eui ufi स्यादमतापसस्‌ 
` ` Sule NA zq 
बृद्धि करोति देहाग्नेलेघु प्राक ANTA l 
eique: | 

AGUS «quu चं seas करोति 

व्यायामस्नीनिधुदनङृतश्रान्तिविच्छेदनं च | 
पथ्यं बाल्ये वयसि तरुणे वार्धके चापि पथ्यं 

नान्यत्‌ किञ्चिद्‌ भवति पुरुषे ufq: स्थोल्यकारि ॥ 
यद्वेदागमवेदिभिनिगादितं साक्षादिहायुनेमां 

Tea रसायनाय कथित सद्यो जरानाश्चनम्‌ | 
यत्सारस्वतकं च कान्तिमतिमत्‌ प्रोक्तं थियः सि द्वये 

तत्पूवोजितपुण्यसञ्चयवता लभ्यं Ya नूतनम्‌ ॥ 
amass भवेदाज्यं पुराणं तत्‌ त्रिदोषनुत्‌ | 
पुराणं तिमिरश्वासपीनसज्वरकासबुत्‌ U 


` मूच्छोदुष्ठविषोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ । 


उग्रशान्थि पुराणं स्याद्‌ दशवर्षस्थित घृतम्‌ ॥ 
लाक्षारसानिम शीत FS. A सबेग्रहापश | 
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प्रथमपरिच्छेदः | १५१ 
निरामयानां नवयोवनानां कृत्वा गवां यच्छत धोतमद्धिः | 
दाहापह पि्तविनाशनं च सहस्नवीय तु सहस्रधोतम्‌ ॥ 
गव्ये क्षीरघृते शस्ते निन्दिते चाबिसंभवे | 

अथ दुग्धो दृधृतघ्ृतशुणाः 
छृतं gai ग्राहि शीतलं नेत्ररोगतुत्‌ ॥ 
निहान्ति पिचदाहासमदसूच्छाम्रपानिलान्‌ ॥ 

अथ ह्यस्तनद्धिजघ्रतगुणाः | | 
दृविश्वेस्तनदुग्धीय तत्स्याद्रैयङ्गगीनकम्‌ | : | 
हेयडबीनं चक्षुष्यं दीपनं रुचिकृत्परम्‌ ॥ "m 
बलकृद्‌ बृहण DA विशेषात्‌ कफनाशनश | 
योजयेन्नवर्वाज्य भोजने तपणे श्रमे ॥ i v. 
qup पाण्डुरोगे कामलानेत्ररागयोः © 
राजयक्ष्माणि बाळे च वृद्धे BART गदे ॥ | 
रोगे सामे विषूच्यां च विबन्ध च मदात्ययं | | 
ज्वरे च दहने मन्दे न सपिबहुभन्यते ॥ | 

इति TAITA ॥ 


अथ तेलप्रकरणम्‌ 


«queam वाग्भटः ¬ 
स्वयोनिवत्तत्र Heu uut व्यवायि च | 
त्वग्दोपक्रदचभुष्यं सुक्ष्मोष्ण THA च ॥ 
gami बहणायालं स्थूळानां कर्शनाय च । 
बेहुविट्क कृमिघ्नं च संस्कारात्‌ सबदाषजित्‌ ॥ 
अन्यत्रापि — 
तिलतलमलइरोति केशान्‌ मधुरं RENTES TUR | 


कफवात जन्तुखजुबरणकण्डूतिदर॑ च कान्तिदायि॥ 
es ' ` इति तिलतेलगुणा: 


——— 


Re Ji. अब दुग्धोत्थ । 
२. Ji. Bh. बद्धविट्के । व 
३, T3. adds. qaq तिलभने त्यग्दोष हस्ततीति त्वग्दोबकष | Tess 
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१५२ भौजनकुतूहरे 


urqas कुमिहारि तेजोबळावहं यक्ष्ममलापहं च | 
त्रिदोषकून्‌ पुष्टिबलक्षयं च करोति कण्डं च करोति दृटः ॥ 
ald कोसुम्भतलगुणा; 


मधुरं त्वतसीतेलं पिच्छलं चानिलापहम्‌ | 

मदगन्धि HUT च कफकापापहारकर्‌ ॥ | 

थेसेलगुणाः | | 

एरण्डंतेळ कुमिदोषनाशन वातामयध्न सकलाङ्गश्लचुत्‌ | | 

कुष्ठापह स्वादु रसायनोत्तमे पित्तपक्रोपे कुरुतेऽतिदीपनम्‌ ॥ | 
पेच्छले wg † रक्तेरण्डोळ्धवं त्वति ॥ 

ऐरण्डतेलगुणाः | 


RAAS नयनातिंहारि वातापयध्वसनयुष्णतीक्ष्णमू | 
कुष्ठातिकण्ड्तिबिचाचिकापहँ ठेवेन नानाविधचर्मेदोषचुत्‌ ॥ 
करंजतेल | 
सापेषं कटु तिक्तोष्णं कफवातविझारनुत्‌ | 
क्रिमिङुष्ठहरं रक्तपिचदाषकर परम्‌ ॥ 
सिरसेळ । 


तीक्ष्णोष्ण तुबरीतेळं लघु ग्राहि ERARA | 


१. Jy. शेयेळ d 

२. J2. has tètès । Bh has the addiiional verses :— 
आमवातगजेम्द्रा्णा शारीरवनचारिणाम्‌ । 
एक एवाग्रणीइन्ता एरण्डस्नेहकेसरी ॥ 
अधोभागिकमेरण्डमन्येषां तिरूवत्‌ स्मृतम्‌ । 
सवेधान्यसमावार्ति विददी फलकानि च ॥ 
तिलवगेक्रतो लेपः GIMZA: | 

before एरण्डतेलयुणा: । 
३. Ji. नयनातिंनाशन 
v. Jl. eis | : i 
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प्रथमपरिच्छेदः | १५३ ˆ 
afe (raga कण्ठकुष्ठकोष्ठक्रिमिप्रणुद | 
मेदोदाहापहं चापि व्रणशोथहरे परम ॥ 


तुरीचेतेल | 
यावनालव्री हियवगो धूमा दिस aa | 
| त्रिदोषध्ने कण्डकुष्ठहारि चक्षुष्यमुत्तमसू | 
| इति धान्यतैरूगुणाः | | | 
| dim BRAS मधुरं पित्तनाशनम्‌ | | | 
शीतले कान्तिदं बल्यं इछेष्मलं के वर्धनम्‌ ॥ ji 
i हिंगणेल | 


निम्बतैल तु नात्युष्णं क्रिमिकुष्ठकफ़ापहम्‌ | 
fie: | >< 


Ser खादु हिमं केश्य गुरु पित्तानिलातिनुत्‌ i. 


व्याहडेल | 

| faris कटूण्णे च वातजित्‌ कफनाश्चनम्‌ | | 
| त्वग्दोषत्रणकण्ड्तिशोफहारि च fisse ॥ | | 
| सेवंगेढ | j 
| az STUAATAS तिकोष्णं वातनाशनम्‌ | | | 
| पित्तसन्तापन मेथाप्रज्ञाबुद्धिविवर्धनप ॥ | 
| 'ज्योतिष्मतीतैलम्‌ । | 
| aid हारीतकीतैल कषांयमधुरं wç । 
| सर्वव्याधिहर पथ्यं नानावस्दोषनाशनग्‌ ॥ 
| हिरडेछ। 
। Arent q राजिकातैल ज्ञेयं वातादिदोपकृत | 
| शिशिर कडु कण्डुघ्ने केयं खग्दोषनाशनम्‌ ॥ 
| ARS | 
i = a —€F" Ç 

t. Jy, अक्ष । Š ; 

१, Jp सेयगेल Bh. Js i 

i084 f r 


$ 
$ x 
i 3 8 
d o CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ACT + i 
á dre dem. TE TA SE es Sates 02. र्मी " x : = » 
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भोजनकुतुहुळे 


सरं कोशाम्रज तेलं क्रिमिङुष्ठ्रणापहभ्‌ | 
तिक्ताम्लमधुरं बल्यं पथ्यं रोचनपाचनम्‌ ॥ 


HAS रददाब्येकारि TIER क 


त्रपुसोवीरुकचारुककूइमण्डप्रशृतिबीजतेलं यत्‌ | 


spares | 


दु पित्तकारि | 


१०५ 
कापुरेल | 


तन्मधुरं गुरु शिशिर केश्यं कफपित्तनाशि कान्तिकरम्‌ ॥ 


बिस्वमज़ाभव तेलपुष्णवातहरं परम्‌ । 


नारिकेरोद्‌भर्व तेल बृहणं बळवर्धनम्‌ | 
केश्यं पित्तानिलहर मधुरं रसपाकयोः ॥ 


तेल सजरसोद्भूत विस्फोटव्रणनाशनम्‌ | 
कुष्ठपामाक्रिमिहर वातश्ेष्मामयापहम्‌ ॥ 


तेलं तु खसबीजानां बरयं बृष्य गुरु स्मृतम्‌ | 
वातहृत्‌ कफहृच्छीतं स्वादु पाकरसं च तत्‌ ॥ 
RA तं कषायं स्वादु तिक्तकम्‌ | 
युखरोगहरं रुक्षं सुगन्धि क्लेष्मवातजित्‌ ॥ 


प्रियालतैलं मधुरं गुरु छेष्मविवधेन 
हितमिच्छन्ति नात्योषण्यात्‌ संयोगे वातपित्तयोः ॥ 


oie 


= 


OCEAN - 


१... Jr. s; es Dh. बेलसैरू. 
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बीजतैल | 


बेले | 
खोबरेल । 
Werte | 
खसखसेल | 
Res, | 


चारेल | 
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SE प्रथमपरिच्छेद; | १५५ 

कषायं स्वादु कापित्थं तैलमाखुविषापहम । ` ies. 

कविठेल | | 

कषायं स्वादु माधूकं deb पित्तकफप्रणुत्‌ | l 

मोहेल । || 

Reds बरं तेषु कोसुम्भं त्ववरं परम्‌ | | 

| तैलप्रयोगादजरा निर्विकारा जितक्लमाः | | | 

| आसन्नतिबला युद्धे दैत्याधिपतयः पुरा ॥ E 

राजनिषण्टी — i J! 

We न AA धीमान्‌ यस्य कस्य 3 यदू भवेत्‌ । 

विषसाभ्यगुणत्वाच्च योगयोग्यं न वर्जयेत्‌ ॥ । M / 

उक्तं च। S 
विषस्य तैलस्थ न किश्रिदन्तर मृतस्य THE तथा न किश्वित्‌ । 

ऋणस्य दासस्य न किश्चिदन्तर मूखेस्य काष्ठस्य च नेव किचित्‌ ॥ | 


— —=- 


` 
इति तेहप्रकरणम्‌ li 


अथेक्षप्रकरणम्‌ | 


निषण्टो-- s = 
सितेक्षुः कठिनो रुच्यो qeu कफमूत्रकृत्‌ | | 


दीपनः कफदाहप्लो विपाके कोष्णदः स्मृतः ॥ 
| | काट्याऊंस । 


——-—T 


_—VT 


ब. Jy. omits राजनिघण्टौ... e 
३. Ji, TM: 
३ 


„àa किञ्चित । 


Jy. भय gga: | Bh: इक्चवर्गाः omits the त cur 
(aod. ans रसदालीति नामान्तरम्‌ on page coo and simply reads to 
जात्यादियुणभेरः gu प्रश्‍ग्यः | ल : 
| : ; š ^ ; ois 
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१५६ मोजनकु पूछे 


सुषेणः ` ् 
रिनिग्धश्च qadama संजीवनः स्वादुरसश्रमघ्र! । 
वृष्यश्च पित्तास्ससपीरहारी झन्तर्विदाही SEEREN: ॥ 
तद्वञ्च SHS भवेद्‌ गुणैश्च eee FN: | 
क्षारश्च किश्चिन्मधुरो रमेन शोपापहतो ब्रणशोफकती ॥ 
aza काष्टेक्षुवत्‌ | 
निघण्टौ तु-- 
कृष्णस्तु रूक्षो सधुरश्च पाके Gls: TET कटुको रसाठ्य! | 
त्रि E hy at स्‌ af यी ç ss 
त्रिदोषहारी aaea स वीयदायी बहुवीयदायी ll 
काळांऊस | 
पुण्ड्रोचतिमघुर; शीत; wags funes 
दाहश्रमहरो इष्यो रसे seqe परः ॥ 
५ gga । 
, सुपेणस्तु -- - 
FER रसालः स्यात्‌ स्सेक्षुस्सुकुमारक; | | 
कबुरो मिश्रवर्णश्च नेपाळश्चेति सप्तधा di 
शति बाग्भटः । तत्र पौण्ड्कः — | | 
A ` O 
शत्यप्रसादमाधुय। वरस्तमनु ifm: | | 
` 
शातपर्वकनेपालकान्तारात्रास्तत क्रमात ॥ 
सक्षाराः सकेषायाश्च सोष्णा; किखिदिदाहिन! । | 
इति । | 
NAN | 
TRIJA मधुरः पाके स्यात्‌ पिच्छलो He: | | 


पित्तदाहहरो घृष्यस्तेजोबविवधन: ॥ | 
cR तांबडाऊस | i 

१. Ji, adds सक्षारास्सकषायाश्च सोष्णाः क्विख्विद्विदाहिनः । 
g 

š 


२३ Pi, Poe T2. दाता rat वी l 
EE... 2 म i eee 2 widza दोयसान्यकर्ना स्वस्थानां वीयेदायी क्षीणानां 
TA समवीयाणां वीयवृद्धिकर्ता । 4 

३. Ti, T», Po. Bh, मधुः । 
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TIER E 


इति | 
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..प्रथमपरिच्छेद: | 
करइश्ालिमंधुरः शीतलो RADAR: | 
पित्तदाहहरो वृष्यस्तेजोबलबिवर्धन! ॥ 
रसाः | रसादालीति.नामान्तरम्‌ | 

JAZA तु मधुरा मध्येःतिमधुरास्तथा । 
इश्षवस्तेडग्रभागे तु तथा SRRA ॥ 

spe पित्तहन्तारो शुक्ते पित्तश्रकोपनाः | 

anaes गुरुतमा इतीक्षूणां Nem: li 


अथ दुन्तनिष्पीडितेक्षुयुणाः | 
` वृष्यो रक्तास्पित्तश्रमशमनपटु' शीतल; BATT = 
fast gra रुच्यो रचयति च बुदे mua विधत्ते । 


कारित देहस्य दत्ते वलमति इते इंहणस्तृतिदायी 
दन्तैनिष्पीड्य काण्डे मृदुरतिरसितो मोहनयेक्षुदण्डः ॥ 


तथा — 


पीयूषोपमित त्रिदोषशमनं स्याइन्तनिष्पीडित॑ 
तदबेदुग्रहयन्त्रज॑ तदपरं विष्टम्मि gie | 

XC Een re वातजननं dubi 

xe wd कफानिलकर ea Rap, 


e EE EE | WADA विदाहि | उक्तं च — 


गुरुविंदाही विश्म्भी,यान्त्रिकः परिकीतित? | 


इति । वाग्भटः ¬ 


जन्तुजग्धातिपीडनान्पलसङ्करात्‌ | 


किञ्चित्कालं rer च विकृतिं याति. यान्त्रिकः । 
~ ^ N 
गुरुविंदाही विष्टम्भी तेनासों परिक्रीतितः ॥ 


Bh omits agi «४-०. ७५००९ परिकीर्तित इति । 


अना 
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१७८ भोजनकुतूहळे || 
अथ तापितरसगुणा! । | 
gama: परितप्तः fra: स्यात्कफविनाशनोऽतिगुरुः | 
अतिपाकेन विदाहं age Amaia ॥ 
ताविला रस | 
इशोरग्रभवं काण्डं प्रतप्तं ृठवह्विना । 
रसस्तबुद्धेंवं! PARMAR बलक्षयम्‌ ॥ 
तक्तकाण्डगुणाः | 
मधुरो लवणः क्षारः खिग्धोष्णश्च रुचिप्रदः | 
वृष्यो MARKY यावनालेक्षुजो रसः ॥ 
जोंधल्याच्या Sur चा रस | 
मध्यपर्वदरूनाचच तरक्षणात्पीयते यदि च यान्त्रिको रस; | 
वातपित्तशमनस्तदा भतेत्तर्षणश्च मलमूत्रञ्ञोधनः ॥ 
मध्यकाण्डयां चा रस | 
इतीक्षुप्रकरणम्‌ ॥ 


१. Te, has a large addition in this context:— अथेक्षुरस- 
विकाराः । ते पडच । तत्र वाग्भट; — 


इक्षो रसस्य समलश्यंशाधांछप्रिमलामला: | 
विकाराः फाणितगुडमत्स्यग्डीखण्डश%रा: N 
समलं फाणितं राब इति लोके ॥ १ ॥ 
श्र्यंशमळ: पादोनमलः गुडः ॥१॥ 
अधैमला मत्स्यण्डी रायपुरी ॥ ३ ॥ 
पादमरू: खण्ड: खडेसाखर ॥ ४ u 
अमला शकेरा । सिता सितोपलेत्यादयस्तरपर्याया:। चीनी खड़े सागर ॥ ५ ॥ 
तत्र फणितगुडानाइ — 
फाणितं गुर्वभिष्यन्दि चयइन्मूत्रशोधनम्‌ | 
अवृष्यं dau क्षारं wife: सर्षदोषकूत्‌ ॥ 
नयकृदविरे षात्‌ दोषत्रयस्य | दर्वदोषकृत्‌ त्रिदोषप्रकोपकृत्‌ | 
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प्रथमपरिच्छेद: | १५९ . 
गुडः समधुरः क्षारो JEN कफबातनुत्‌ | || 
` अहितः पित्तरक्ते च जीभेश्चेव रसायनः ॥ || 
अपि च -- | 
(rani पवनातिजिद्रचिकरो ृदयस्त्रिदोषापहः 

संयोगेन विशेषतो ज्वरहरः सन्तापश्ान्तिप्रदः | 
विण्पूत्रामयशोधनोऽप्निजननः पाण्डुप्रमेहान्तकः I 
Rua: खादुतरों लघुः श्रमहरः पथ्यः पुराणों TS? ॥ | | 

| इति नवपुराणगुडाः ॥ | 


| boy 


ONE NAE. || | 
अभिष्यन्यतिमाधुय फाणितं ges गुरु । | 
TEFL कफहचैव पित्तम्नं च विशेषत: ॥ 
इक्षा मघुकपुष्पोत्यः फाणितों वातपित्तकृव | 
Fam मधुरः पाके बिपोके वस्तिदूषण: ॥ k V. 
इति फाणितम्‌ । š र < 
अथ गुडः । स चतुर्धा घौताधौतपुराणनवभेदेन । तत्र, वागभटः थोतयुडयुणानाह — 
नातिश्चेक्षॅकरो wid: सध्मूत्रशकृदू गुढ: | | 
समूत्रशकृत्‌ मलानुलोमन: । अधौतगुडः — | | 
प्रभूतक्कमिमज्जासङ्मेदोमाँसकफप्रद्‌: । । | 


पुराणगुडयुण: — £ ; ; | 
हृद्य: पुराण: पथ्यश्वेति । पथ्यः खस्य हितः । | 


नबगुडगुणः ¬ 5 5k 
As नबः BATEL । अम्निसादोऽत्निमान्धम्‌ | अन्यत्र user भेदाः | 
णाखोच्यन्ते । १ ee 

5 १. Te, adds after this on this subject: == 

prm संवत्सरोषितगुडः पुराण इति कथ्यते । 

वर्षत्रयोषितः सोऽपि प्रपुराणः प्रकपरितेंत: ॥ 

प्रपुराणो बरस्तस्सात्‌ सवैदोषहरी eq: ॥ 


तस्मात्पुराणात्‌ | : 
अरिष्टायेषु स्वेषु प्रपुराण प्रयोजयेत्‌ | 


जतु्शरपरर्तस्मात्‌ निर्वीयो निष्फलो qe: ॥ 
कासश्वासादिकान्‌, सर्बान जनयेद्‌ स बिशेषतः।  ., : 
इति नबपुराणयुडा: ú ij M 
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१६० - सीजनकुतुहुछे 
स्याद्यावनालरसपाकभवो TST 
क्षार! RTT कफवातह।री | 
पित्तप्रद! सततमेष निषेव्यमाणः 
कण्डूतिषुष्ठुजननोऽसविदाहदायी ॥ 
जोघल्याचा गुड | 
अथ शर्करा — 
शुड्स्फटिकसङ्गाशा निर्मला सितशर्करा | 
शर्करा उ्बरपित्तासुङ्मूच्छीच्छ दिविषापहा ॥ 
श्वासाइमदेद्ृ्ठासक्षत्यशूल्हराभिळुंत । । 
तत्र | 
स्निग्धा पुण्ड्कशकरा हितकरी क्षीणे क्षयेऽरोचके 
चक्षुष्या बळबृहणी सुमधुरा Sat च वंशेधुजा । 
वृष्या तृप्तिबलप्रदा श्रमहरा इयाभेक्षुजा शीतला 
स्निग्धा ्ान्तिकरी रसाळजनिता रक्तक्षुजा पित्तजित्‌ ti 
पैज्वेक्षुशकरा | | 


4 Ti. The revisor adds this section in the margin traus- | 
` posing the line ‘go ..... TARU to the end with a 
note — पुराणात्‌ प्रपुराणस्य गुणाधिक्यमाह स एव। ` š 
१. To. Transposes the शर्करा portion of this section after | 
मत्स्याण्डका and introduces the present verse with अन्यत्र च शकेरा- | 
, gm: — | 
२, Ti. The scribe loaves a blank in the Ms. for this 
line: ` Bh. omits the following lines and therein the section 
begins with the next verse स्निग्धा पुण्डूक etc. | 
रै Te. adds इयं wha सर्वसाधारण्येन | | 
४. To. तत्र विशेषः — | 
५, T». has here the explanation: ` चकार: पूवगुणानुवृत्त्य्थ! à 
& Tan omits thé nama: Bh, omits the name and 


closes this प्रकरण here With the rema च 
"mark मच्छण्डी शकर] णाः सुषेण 
< REA: । इति शर्करा ॥ Ç ERE. 
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EN UTE : 


प्रथमपरिच्छेद | १६१. 

भच्छण्डिकादिलक्षणमाह haga — 
| इक्षो रसस्य सेमेलत्यंशाधारूप्रिमलापछा। | 

विकाराः फांणितगुडमच्छण्डीखण्डशकराः ॥ 
इति । गुणा्ध-- : 

मच्छण्डी ग्राहिणी बल्या कषाया वातजिदू qell. 

खण्डं गुरु सरं रुच्यं वातप्नं बुद्द ॥ 

सितोपळा सरा gat वातघ्नी न कफप्रदा ॥ 


इति | 
ष्या क्षतक्षीणहित। रक्तपित्तानिलापहा! | 
मॅच्छण्डिकाखण्डसिता; AAT गुणवत्तराः | 


| eens es i 


१, Ji omits मच्छण्डिकादि ........................ न कफप्रदा ॥ 
इति। “Ti. has this port/on iter the first line of the verse 

| below: War क्षतक्षीणहिता etc. This transposition has been 
| effecte | for the sake of ihe:con‘inuity of the verse as it occurs 
in the Ast&ngahrdaya from which it forms a quotation 
Ty, omits this introduction ind the quotation following. 
| २. ' To. अन्यत्र च मत्स्यण्ड्यादीनां TATA: d 

i. T» introduces this verse with: #4 मत्स्यण्डिकादीनां त्रयाणा 
quate वारभटः —. Pi: Pa omit this line. 

v. Ji. The reyisor adds in the margin, the following 
| धन्वन्तरिः — PEAN - 
शर्करोक्ता g Aan AD मत्स्यण्डिका मता । 

५. Tz’ adds the explanation: क्षतक्षीणयो्दिता; क्रमेणेति । 
क्रमेणेति मत्स्यण्डिकाया: खण्डो गुणवान्‌ , खण्डात्‌ तिता । 


उक्तं च सुश्रुतेन -- 
यंथ्रार्‍्यये्रां बेमल्यं aged तथा तथा । ` 
स्नेहगौरवरैस्यानि aa च तथा तथा ॥ इति। 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


K _ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१६२ भोजनकुतूहले 
तद्णुणा तिक्तमधुरा कषाया यासशकेरा | 
X A N Ta S 
त्रिदोषघ्नी पित्तकासेश्लुद्भेच्छदसम्मवा ॥ 
AIA मधुशर्करा । तततुल्या puppe! | 
अभिष्पन्धातिपषुर फाःणितं Test गुरु । 
A A ° eN 
VET wwe पिदघ्नं च विशेषतः ॥ 
फाणितं TAA चयडन्यूत्रशोधन< । 
अदृष्य बृहणं क्षारं वीर्योष्णं लेदोषकूत्‌ d 
इति kaaa: । 
e es 
शकरा तु सितोपला | 
सिता च मधुधूलिस्तु खण्डस्तद्विकृतिः yar ॥ 
' मच्छण्डिका फाणितं चापि! इति हेमन! ¦ 
eal मधूकपुष्योत्यः फाणितों वातपित्तकृत | 
कफध्नो मधुर; पाके विषाके वस्तिदूषणः ॥ 
(७ ७ A 
शकरेक्षुविकाराणां फाणितं च वरावरे | 
$ गोर ` ल्प A 
_हिसजा शकरा गोल्या Asar तिका त्यपिच्छला ॥ 
E १, T». introduces thig verse Wir 
ane: aud has the following expl 
line: ~ aggin सत्स्याडिकादिसामान्यसह 
SG च छियते | 
^ Te. omits this line. 
२. T» सिता कासेक्ष Ty शितकासेक्षु । 
४, Ta, 


with: -- यासश्करागुणानाह 
anation at the close of the 
IIM: । यासशकेरा FUSNI- 


has on मधुकराः ~ मधुशार्करायुणमाइ — 

mut यन्मु प्रोक्त तद्गुणा तस्य शर्करा l 
तर्पणी बल्या पुष्ट्या च क्षाणदे 

हिनाप्रू ॥ 

नहिपाकातू कालपाकाद्रा शकरारुपतां गतं मधु मधुशकेरा । E 


The Ms. continues सामान्य THIN मघुसदशगुणा । 


शर्करागुणमाह वाग्भट; — 
दाहतरछदिमूच्छोसकपित्तप्न्य: addy: । 


स्वा उक्ता! मत्स्यण्डिका T शके चच । मत्स्या A : 
t © I š 
मातरयाथम्‌ l hau दोनी ण्डकादौ रक्तपित्तहरत्वप्हण- 
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प्रथमपरिच्छेद: | १६३ 
वातघ्नी सारिका रुच्या दाहपित्ताखदायिनी । 
गुडगुडा । 
सितखण्डोऽतिमधुर श्क्षुष्यकच्छरदिना शनः 


कुष्ठत्रणकफश्वासहिकापिचाज्जदोषजित्‌ ॥ š 
वारूखड | 


वृष्या क्षतदीणहिता ERNE 

मत्स्यण्डिकाखण्डासिताः क्रमेण JATT: ॥ 
क्षतक्षाणयो हिताः | क्रमेणेति । मण्स्यण्डिकायाः खण्डो गुणवान्‌, 
खण्डात्‌ सिता । उक्तं च q3qa — 

यथा यथैषां वैमल्यं aqu तथा तथा | 

स्नेहगौरवशैत्यानि सरत्वं च तथा तथा ॥ 
इति | 
अन्यत्र च सत्स्यण्ड्यादीनां TAT गुणा! 

मत्स्यण्डी ग्राहिणी बश्या कषाया बाताजिद्‌ गुरु! | 

खण्डं गुरु सरं रुच्यं वातघ्नं बढपुष्टिद& ॥ 

सितोपला सरा BA वातघ्नी न॑ कफप्रदा | 
इति । । 
यासशकरागुणानाह वाग्भटः — 

तदूगुणा तिक्तमधुरा कषाया यासशकरा ।. 
तद्गुणा मत्स्यण्डिकादिसामान्यसद्शगुणा | 

या सशर्करा दुरालभारसेनेश्षुरपेत च क्रियते | 
मधुशर्करागुणमाइ — 

यदूगुणं यन्मधु प्रोक्तं qur तस्य Wed । 
विशेषाचपेणी भल्या get च क्षीणदेहिनाम्‌ ॥ 


a. Ji. omits अथ 


भथ THT । 
` २. Jy. adds: धन्वन्तरि 


१६४ 
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भोजनकुतुंहले 


IRURA कालपाकाद्वा शकेरारूवतां गत Ag मधुशर्करा | 
तद्गुणा मधुसदशगुणा | 


सवी 


सामान्यशकराग्ुणमाह वाग्भट! -- 
दाहवृदछदिंमूच्छोसृकृपित्तधन्य; IRN: । 


उक्ता मत्स्यण्डिकायाः मधुशर्करा च । मत्स्यण्डिकादों 


रक्तपित्तहरत्वग्रहणमतिशयाथेम्‌ | अन्यत्र च शर्कराशुणाः -. 


शुद्धस्फा्टकसङ्गाशा Maar Burst | 
शर्करा ज्चरपित्तासृझ्ूच्छाच्छदिविषापहा ॥ 
सवासाङ्गमदहृच्छूवासश्वैसञ्चूलहरागिनक्ृत्‌ | 


इयं sr सवेसाधारण्येन | तत्र विशेष -- 


स्निग्धा पुण्डकशर्करा हितकरी क्षीणे क्षयेऽरोचक्े 
चशुष्या Tt सुमधुरा रूक्षा च sar | 


चकारः पूर्वगुणानुद त््यर्थः | 


3. 


बृष्या तृप्तिबलप्रदा अमहरा | SAAT शीतला 
स्निग्धा शान्तिकरी रंभाठजानिंवा. THAT TTA ॥ 


D 


त्रिदोपभी सिता काशेक्षदभच्छदय भव! | 
क्षतक्षयहरा दाहरक्तापित्ततृपापहा | 
स्निग्धा पथ्या हिमा स्वाद्वी सक्षारा गुडशर्करा il 
OM गुड गुडा | 
सितक्षण्डोडतिमपुरश्रभुष्यश्‍छा्दिनाशन; | 
SERT फश्वास हिक्का STRIS ॥ 
š पालखेड | 
तवराजोऽतिमधुरः पित्तश्रमतृषापहः | 
Vit बिदाहयूच्छांति्रान्तिशान्तिकर: सर; ॥ 
तबराज 
Ji. 


ae. । «. Bh, omit इयं... साधारण्येन | 
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प्रथमपारिच्छेइ | १६५ 
दाह निवारयति तापमराकरोति 
दृष्णां नियच्छति निहन्ति च Aegla | 
इवास निवारयति :वतीन्द्रियाणि 
गीतस्सदा सुमधुरः ag AFET: | 
खण्डतवराज; | 
अथेष्ुविकाराणां qasata वाग्भट: 
शकरेक्षविकाराणां फाणितं च उरावरे ! 
इक्षावेकाराणां मध्ये शर्करा सिताख्या वरा फाणितमवर॑ इतरे 


मध्यमाः ॥ 
इतीक्षुरसाविकारश् रणम्‌ | 
अथ Gy | 
तब -- 


माक्षिकं भ्रामर AZ पोतिक छात्रक॑ तथा | 
MEME THA मधुजातयः ॥ 
नानाइष्परसाहाराः कपिछा नवमक्षिकाः | 
या; स्थूलास्ताभिरुत्पञ्जं मधु माक्षिक्मुच्यते ॥ 
ये स्निग्धाञ्जनगो छा मा; 'पुष्पाक्षवपरायणाः | 

| | अमरैजेनितं dep भ्रामरं मधु भण्यते ।। 

| पिङ्गला मक्चिकास्सूदमाः द्रा हते हि ता! स्म्रता; | 
तामिरुत्पादित qw तत्‌ Wu मधु कथ्यते ॥ 
महत्यो मक्षिकाः पिङ्गः पूतिका इति कीतिताः । 
नुज्जातं मधु धीमद्भिः पोतिक Eu ॥ ४ ॥ 
छत्राकारं तु पटलं सरघाः NTEN । 
यत्‌ gia तदुत्पन्नं मधु च्छात्रकमीरितब्‌ ॥ 


i १, ठा, तत्र; Bh omits this- 
i १, Bh. वरयते । 
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| १६६ भोजनकुतृहले 

| S मक्षिकास्तीकषणतुण्डा याः पीताः पट्यदसाज्जिप् 

तदुदूभूतं यह ध्योहिं WAT सधु मण्यते ॥ 

उद्दाळा? कथिताः कीटा बूमरुह्मलगाद uu | 

| वल्मीकान्तस्तहुत्पज्नमे दाठकधुदीर्यत ॥ 

| PRACZE दपा चिन्वानः भाक्षिकाः d 
यदू बृक्ष़्ोटरान्पःस्थं wg दालमिति emas ॥ 
माक्षिकं Feat स्याच्छते musa 

| ` SH तु कपिलाभासं पौ तिङं qaa | 

|| = WI छात्रं स्यात्‌ Pres ८ TESTER 
MRIS स्वणसदशमापीते दालमुच्यते || 
माक्षिक मधुरं SA लघु ज्वासादिदोषजुत ¦ 
WA पिच्छलं eu मधुर बुखजाब्यडुत्‌ ॥ 
द्रं तु Was रूक्षं sas पित्तवात! जेत्‌ | 
पातक मधु रूशाप्णभल्नपिचादिदाह Jq u 
पित्तमेहकृमिभं च विद्याच्छात्र गुणोचरब्‌ ¦ 
आध्य,मच्चतिचक्षष्य HH aise) बृहत्‌ ॥ 
आदाछक तु gai aAa ; 

| दाल कडु कपायाम्छ मधुर पित्तदाथि qil 

x नेप मधु भवत्‌ स्थाल्य MAIS प्र 

| दहस्थास्यापह ग्राहि पुराण मधु लेखन q l 

| पक्क दोषत्रयम् मधु बिविधरुजाजाड्याहे 

| शस धत्ते चरु 

ITI disp विधते | 


१, Bh. omits she Pertion to the a 


observes in its place मधुबधयुणादिलक्षभ x E of मद्यप्रकरण and 
व्य: | 


ERRAT- 


२. Ji, दाषाजत्‌ | 
३. Ji श्रित्रमेद्द । 
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>>> 


स्वीयगुगोदासीनत्वे सति संयोगिशुणोत्कषकत्व यागवाहित्वम्‌ ॥ 


9, 
Same as तप्तातप्तमधुगुण 


x. 
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प्रथमपरिच्छेद; | १६७ 
आमं चेदामगुल्मामयपवनरुजापित्तदाहास्रदोष - 
ध्वस्त पस विशोषं जनयति नयति स्वाङ्गबृद्धि विशेषात्‌ ॥ 
ब्रणशोधनसन्धानब्रणसंरोएणादिषु | 
साधारण्यान्सं g हित तत्तुल्या š JIAN Il 
उष्णः सहोष्णकाले वा 'वयय्मुष्णमथापि वा | 
आते पडु मलुष्याणां विषयत्तापदायकम्‌ ॥ 
टकादियुतमम्लदूपित यञ्च पयुषिठक मधु स्वतः E 
कण्टकोद्रगतं च भेचकं यञ्च भेहजनित च SIN ॥ 
दण्डनिहत्य यदुपात्तमपास्य दोषान्‌ 
ताइग्विध मधु रसायनयोगयोण्यम्‌ । 
हिकागुदाइदुराविशोफकफब्रणादि- 
कोपापहं भवति दोषदमन्यथा चेत्‌ ॥ 
यद्गुणं यन्मधु प्रोक्तं तद्गुणा तस्य शर्करा । 
विशेषात्तपंणी बल्या पुष्ट्या च क्षीणदेहिनाभ्‌ ॥ 
गुरु शीतकपायत्वाद्रोश्याचाल्पं हित सधु | 
न हि कश्तम॑ किञ्चित्‌ तदजीणाद्यतो वरम्‌ ॥ 
उपक्रमविरोधित्वात्‌ स्यो हन्याद्यथा विषम । 
नानाद्रव्यात्मकत्वाच योगवाहि परं मधु ॥ 


बृष्ययोगैरतो युक्त बृष्यतामनुवतेते | 


इति मधुप्रकरणम्‌ | 


Re U 
Ji gives under this verse the substance of the ` 


Ts. Bh. add the explanation :— 
Aaa सविषपुष्पेश्योडपि यतो मधु । 
PAA हि स्वयं यक्ष संबिवा अमरादबः ॥ 
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१६८ भोजनकुतूहरे | 
| अथ मद्यप्रकरणम्‌ | 


| aa, गोडीमाध्यापे्टीभेदात्‌ त्रिविधम्‌ | तत्र — 
। CUE धातकीरसगुडादिकृता तु गोडी 
| पुष्पद्रवादिमधुसारमयी च माध्वी । 
| ष्टी पुनावैविधधान्यविकारजाता 
| ख्याता मदाधिकतया किङ पूर्वपूर्वी :! 
| तालादिरसनियासेः सैन्दी हालां सरां जगु: | 
| | नानाद्रव्यकदम्बन द्रव्यं कादस्बरं स्मृतमू t 
। तत्र — 
| गोडी तौक्ष्णोष्णमधुरा वातहृत्‌ पित्तकारिणी | 
बलकृद्‌ दीपनी पथ्या कान्तिङ्गत्‌ que परा ॥ 
y माधी तु मधुरा Zar नात्युष्णा पित्तवातकृत्‌ | 
° UN a 
कामलापाण्ड्गुल्माश!प्रपेहशवनी परा ॥ 
पेश कट्वम्लतीक्ष्णा स्यान्मधुरा दीपनी परा । . 
सन्दी सिता कषायाम्ला दृष्णासन्तापनाशिनी ॥ 
| कादम्बरी सुमधुरा पित्तप्ती अमहारिणी | 
मदनिर्वीणमदनज्यालापल्लवधक्‌ सरा ॥ : | 
ऐकव तु भवेन्मद्य॑ शिशिरं denen । | 
anarai मद्यं गुरु विष्टभदायकय॥ o js 
शकराधातकीतोये BF शीतं मनोहरम्‌ । 
आरं कथ्यते मदं qui दौपनमो नम्‌ ॥ 


SS 


१, Jl. मद्यं कादम्बरं । 
३. Ji wmi To adds 
मदोत्कटम्‌ । ५ 
X. Tx has also the altern 
Y. Tz. has also the altern 


the explanation मनोहरं 
alive reading यवधान्बद्नतम्‌ | 


ative reading. इोपनपाजलम्‌ । 
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| _ प्रथमपरिच्छेदः | १६९, 
मद्ये नवे संवेविकारहेतु सर्वे च चातादिकदोपदायि | 
जीणे तु wá qaas दृष्य च ATEAN 
सामान्यतः । 
दीपन रोचनं सद्य वक्ष्णोष्ण उु्टिपुष्टिद्‌य 
gung तिक्तकहुकमम्दपाकरत सर्‌ ॥ 
सकषायं स्वरारथम्नतिभावभकृङघछु | 
नष्टनिद्रातिनिद्रेभ्यो हित पिचासद्पणयू il 
कुशस्थूलहितं रक्ष सकस WU USA | 
qiiem युक्त्या पीतं विषवदन्यथा ॥ 
ga च वेधेन -- 
म्यं न पेयं वा पेयं ey सुबहुवारि वा । 
अन्यथा शोथशैथिल्पदाहमोहान्‌ करोति (च) ॥ 
द्राक्षेक्षवः सखजूराः WIS यवस्य वा । 
पञ्च मद्याकराः AB द्राक्षां तेपां विशिष्यते । 
अन्येऽपि मद्यभेदास्तअकारा्च लवोलुपयोगात्‌ प्रम्थगोरवभयाचह 
नोक्ता | यतउ क्तम्‌ ¬ 
मद्यप्रयोग कुवींत शूद्रादिषु Weddg ॥ 
| इति भद्यप्रकरणम्‌ । 


` EE — 
P कह, E 


ee A! 


| अथ सांसप्रकरणम्‌ । 
| | Âi भूचरखैचराप्चरभेदात्‌ | तेषां अमण गुणा! — 
| मांस खडगमगोत्थ g IPE dw शुरू । 


* + ° = ü 3 
गवयस्यामिष बल्ये रुच्य वृष्य च Wal tl 
š ; z... x 
q Ty To omit sw च add! š 
३, Tr. has algo the alrernative reading 2032803438 | 


—— a 


3५684 . E ; | 
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| १७० भोजनकुतृहळे | 
| | S = FHT पि es Gi $5 fu 2 A 

| इंपछघु स्यादपि deo च मासं wae वनमाहिषस्य | 

| स्निग्ध निद्राकरं पित्तहारि ग्राम्यस्य चासिपस्‌ | | 
| माहिपस्येति सम्बन्धः | | 


9 

| WX: med गुरु स्निग्धं वातलं SARER | 
| TES गाजमामिषं बह्विमान्धदसँ ॥ 
| अँखमांसं भवेदुष्णं वातघ्नं बलदं wy | 
पित्तदाहप्रद्‌ उणां तदेतशातिसेवनात्‌ ॥ 

Ns $ o CON A ०, 

S मांसं तु शिशिरं त्रिदोषशमनं लघु । 
बलपुष्टिप्रद रुच्यं मधुर Riata ॥ 
Viu मांस ARTE बलप्रदम्‌ ¦ 
रुच्य तु वनजं शेत्यमतिवीयबलप्रदय ॥ 


d वनगदेभस्येत्यः | | 
| मृशस्य मांत eg Saad त्रिदोषहृत्‌ vad च «eqq | 
Stele मधुर Gad ककापह Qua च मारुतम्‌ ॥ 

STU | मारत मरत्मकोपकारि । gegangen । | 
| OSN Ns ७ ^ 
|. _ ARNAR चा eng दृष्य efie m | 
| कषु; | | 

2 | 


„सारङ्ग पिशितं fd qui लघु goag | 
QIC: कष्णपृष्ठ एव | > 
ma 9 


MÀ upay 

Š ʻi omits fw ... भवेदुष्ण in the next verge 
* in To; Pi; Pi add गाज गजभवमू 
१, Bh. omits this verse. 
i Ji. हरिणस्ताप्रमृग:; Dh. quu: । 
ç. 

LA 


25 ; Bh. निदो”ददारि Sere लघु । 
Tr gags: एणः | 


J4. omits $ 
सार Uc बलम्रदृमू | 


à 
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प्रथमपरिछेद; | १७१ 
चितलप्रभव॑ मांसं लघु हृद्यं वरप्रदम्‌ ॥ 


चित्तस्य | 
वराहमांस शुरु वातहारि 
दृष्यं बलस्वेदकर वनोस्थम्‌ । | 
तस्माद्‌ गुरु प्रामवराहमांस | 
तनोति भेदोबलबीर्यवृद्धिम्‌ ॥ 
| STU गुरु RAS तातिशीत रुचिप्रदस | | 
| निदोषं वातपिसङ्गं मधुरं बलपृष्टिद्स्‌ d | 
। च्छागपोतभवं मांस लघु शीत प्रमेहजित्‌ | | 
s 3g बढे दत्ते तदेव हृणचारिणः ॥ 
| भारङ्गस्यापि माँस तु गुरु ael TRZA | 
Tey वृष्यकर पुष्टिग्रद वातकरं परम d 
मारासिङ्ग | 
आविकं मधुर मांस किञ्चिइशुरु बलप्रदम्‌ । 
FEN कफकृद्‌ वृष्य परं RaRa शीतलम्‌ ॥ 
गोधामांसं तु वातघ्नं श्वासकासहरं च तत्‌ | 


घोरफड । 
qrati त्रिदोषघ्नं दीपनं श्वासकासनुत्‌ | 
पिच्छलं «npe मांसं वातझच्छलेष्मपितळुत्‌ ॥ 
| मुंगुस | 
| आरण्यकुक्कुटक्रव्यं CT BUR लघु | 
e आम्यस्तु श्षेष्मळो गुरुः । 


हारीतं पलले स्वादु कफपित्तास्दोषजित्‌ । 
aq ` - ka 
Tay वीयेबलयोसतद्देव कपोतजम ॥ 
१. Bh. adds :— 
कुक्कुढो dw: ard वीयोष्णोऽनिलजिद्‌ गुरु: । 
चक्षुष्यः ञुक्रकफङृद्वन्यो हृद्यः BAIS ॥ 
पानीयकुक्कुटः Ravel बृंहणः NA गुरुः । 
€. Te. adds the explanation हारीतः पक्षिविशेषः । फाक्तीत 
छोके । कपोतः geri bh, has the name होला only, 


` 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ` 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१७३ ओजनकुतृहंले 


RIS Rongi गुरु NTE । ` 
£s OT SIN Tose 0 
fares ved बीयबद्धिकर परम्‌ ॥ 


= oe S 


wed तित्तिरिज मांसे wu RENA | 
| कषायमधुरं शीत Great परम्‌ di 


चटकस्याखजिच्छीव लघु वृष्यं TAT ॥ 
तहज्ञारण्यचटकक्रब्स wu च पथ्यकम्‌ | 
रुच्य Has Tey शीतं बृहणं गुरु ॥ 


वृष्यं चकोरज मांस qeq पुष्टिकर परसू । 
TATAA me] लघु खिग्ध IOTTA ¦ 


A 


faq magi TET विकारजित्‌ | 

d सारसस्य तथा यासे मधुराम्छकपायकम्‌ l! 
मोहातीतारपित्तध्न ग्रहण्यशीरुजापहश्‌ | 
मांसं शीतं दृष्यं स्निग्ध गुरु जलपक्षिणां कथितम्‌ । 
aA च हंसगांस इष्यत तिसिर्‌हरं च ॥ 
यन्ये बकबलाकागा! गुरवः प्राणिमक्षणात | 
स्विग्धातिशुरवो मत्स्या वातघ्या रक्तपित्तदाः | 
तत्र कांश्चिदूपि इमो विशषशुणलक्षणात्‌ ॥ 


रोहितो गरो भीरुवेलको वरस्तथा | 
५4 . Si ` x e 
गलो रक्तमत्स्योऽथ महिषश्च बिलाहूयः ॥ 


oe m Rts UT EN 
3. To. takes off ati and con tinues, पथ्यं । the next SOLIS 
R. A 2. gives the name after this चडकः लिबणी । चिमण्या चे 
३, (१, भुवम्चुपक्षिणाम्‌ | Š l 


LU Bh. omits -स्निग्धाते ७238 बबरस्तथा n 
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प्रथमपरिच्छेद; | EO 


चारूपस्त्वूमोपा च Sar येणी वशादयः | 
SEE 
कृष्णः शर्की श्षतकुक्षिस्तु मत्स्यो 
यु; ADISA रोहितो ITTA: । 


कोष्ण qe रोहितस्यापि मांस 
वातं हन्ति स्निग्धमृध्नाति वीयर्‌ | 
रोहितमत्स्य | 
यः पीतवर्णोऽपि च APSS: पृष्ठ च रेखाबहुलः स स्कः | 
स गारो गर्गरनादबइयो जडश्च शीत; कफवातदायी ॥ 
TAG | 
gy पक्षो द्वी गले पुच्छके चेत्‌ सपाभः स्यात पुष्करों वृत्ततुण्ड 
ज्ञेयः शल्की मत्स्यको भीररुक्तः स्निग्धो इष्यो दुजरो RR ॥ 
अहीर । 
नातिस्थूलो इदबकन्रोऽपि SOT TT दन्तान्‌ श्मश्रुलो दीषकायः | 
निःसन्ध्यायां राजिशेपे Pra: प्रोक्तो वारः पथ्यबर्गः सुवृष्य; ॥ 
awig | 
ob कुश कण्टकी ge: सपोभो यः सोऽप्ययं बबेराख्यः 
वाताटोपं साऽपि दरेऽन्त्रजाञ्च खिग्धो बस्यो दुजरो वीयकारी | 
बाधारु | 
श्वेत सुकायं qaqaqa q Ravens छागलकं पदन्ति | 
द्विकण्टकोऽसौ खळ WT कण्ठ्वस्छुपथ्यो WATT स्यः ॥ 


१, Jı कणौवश्चादयः, Bh- कर्णी च शादयः T2. gives also the 
varient reading am aua: । 

२. To, 3077: à 

३. Bh. has an omission वातकारी... .- - to gaa, probably 
due to the scribe. : 

x. Bb Wem । सलगू मासे ! 
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१७४ ETE 
यो रक्ताङ्गो नातिदीधों न चाल्पो 
नातिस्थूळो रक्तमत्स्यः स उक्त; | 
शीतो wem: geez दीपनोऽसौ 
नाशं दूते निश्च दोषत्रयस्य ॥ | 
तांबड | 
यः कृष्णो दीघेक्रायः स्यात्‌ स्थूलशल्की बलान्वितः | 
प्रत्या साहिषनामासो दीपनो बलबीयदः di 
ag | । 
झुक्लाङ्गस्ताभ्रपक्षो यः स्वस्पाङ्कश्च बिलाहूयः | 
स रुच्यो मधुरो बल्यो गुणाढ्यो वीर्मपृष्टिदः ॥ 
झाबिला | 
यः स्थूलाङ्गो माहिषाकारको यस्ताठुययाने क्षीरजाभां दधाति । 
शर्क स्थूळ वश्च चारूपक्रोध्सो दत्ते PT दीपनो बृष्यदायी ॥ 
al 
ata: खेताडूः gensan: स दीपनः | 
उमासाह्वयो मत्स्यो बलबीयाङ्गपुष्टिदः ॥ 
, अ[ठम्रास | | 
A ^ 3 | 
ATUNSE NE: शर्की वर्णवशामिध! | 
दापनः पाचन; पथ्यो qisar बलपुष्टि 
A k कानवसा | | 
रात ह्ादेशभेदानां गुणा रूपं च वर्णितम्‌ । x 
हा 
इशल्का A 
fases निन्दिता मत्स्याः सबै Tesgart हिताः ॥ 


Dh em) रा कार 
v Ty Ta यत्य । 
à. Bh. sedem: i 
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प्रथमपरिच्छेद: | १७५. 
बलपुष्टिकरा वीयेवपुःस्थेयविवर्धना; ॥ 
अथ श्थानविश्वेषेण गुणाः । 
क्षारांबुमस्त्या गुरवो विदाहिनो 
विष्टम्मदास्ते लवणाणवादिनाः । 
इदकुल्याजलनिक्षरःडागवापीजलेषु ये मत्स्याः | E 
~ ISN N EN m 
तेडतिजडा नादेया यथोत्तरं लघुतरास्तु नादेयाः ॥ i 
gum — 
जडास्तटाकसम्भूताः खिग्धाः स्त्रादुरसाः स्मृताः ॥ 
AX ` . €x ^ 
कोपा वृष्याः BAST सेप्रद्ष्टाः गुल्माष्ठी लावाहकुप्ठप्रदा! स्युः | 
तडागवनिझरजाश्र मेध्याश्तु स्स्थिरायुष्यबलप्रदाश्च । 
महाहँदेषु बालिनः स्वाल्पास्भस्यत्रला पता; | 
सामुद्रो गुरुरुष्णरूक्षमधुरः स्याच्छेऽ;लो बालहा 
` an Cw Cs 
स्यात्लेहाभिविवधेनो नवऋरथ्षाप्मानविश्म्पकृत्‌ । 
पित्तोद्रेककफात्ययेषु विहितो भत्स्यो5तिहृयस्सदा 
Aeri जनयेच शीतपवनं व्यापादयत्यग्रत! ॥ 
तथा -- 


ऋतुप्रभी erata प्रजाता ert हिता ग्रीष्मकाले हुं चोण्ड्या; | 
तडागजा; ATA सव एव खिग्धा बलिष्ठाइच छजन्ति दोषान्‌ ॥ 


ATTA निझेरजाइच कूपजाता हिमतौ शिशिरे च शस्ताः ॥ 


रसरक्तादिधातूनां गुरु स्यादुत्तरोत्तरम्‌ | 
मेदं कटियन्मांसं वार्षणं चातिमात्रतः ॥ 


——— —rssr 


१. Ti a ma 
*. To. has the explanation नादेया ने प्रोह्मा: । नांदेया नदुत्पन्ना:। 
१. Tasadds the explanation ota परिणामे । 
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१७६ भोजनकुतूहले 
पक्कं मांस हितं सवै बलवीर्यबिबर्धनम्‌ । | 
| geria विदाहि स्वादज्वादादिदोप छत ॥ | 
| qaid पुरुषस्य चेद्‌ गुरुतरं पश्चाचेभागःश्वियाः 
At शुर्वी किल गुर्निणी यदि तथा योषि्ञ तुल्या wg: | 
पक्षी चेत्‌ पुरुपो eg: स्फिञशिरःस्कन्यांत पृष्ठे ऋमा- 
न्सांस यञ्च कटिस्थित frs mia सर्वात्मनास्‌ ॥ 
इति मांसप्रकरणस्‌ | | 


— —— 


अथ AETI | 


तत्र जळसामान्यशुणाः --- > | 


पानीये मधुर Vd रुचिकर हृष्णाविशोवायह | 
EN ~ CV र्‌ ण es | 
मोहभ्रान्विनिवारणं च कुरुते BRAT सदा | | 


ननिद्रारूस्यानवारण TE खातस्सुसन्तपंणं 
| पात बबदवायपुएंजनन AHJ ॥ 


| 3. Bh. adds before this ; 

| मत्स्थयर्भः पर qeq: स्निग्ध: स्थौल्यकरो que: 

| Ze AER: त्निर्धस्तद्वन्मकरमादिशेत्‌ ॥ 
SPEC शति भाषायास्‌। 

कणपो गूढपातू कूमः कमठो दृठप्ृष्ठकः | 

कच्छपो बलद्स्स्निग्धो वातजित्‌ पुंस्तवकारक: ॥ 


re ataa 
«gs वृंहणो asna: ॥ 


i 


बेडकांचे 
SIU RRA Qu चक्षुष्य SE गर । 


दूषीविषक्रिमिहर 4घारिनिबलवर्धनम्‌ ॥ 


४ ataia ॥ 
$2 25D b Pa. add तथा aint before इति मां अप्रकरणम्‌ li 
à. di मुरं हिमं च रूचिद Bh AR हितं Way ॥ 


‘ 
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प्रथमपारिच्छेद! | १७७ 


अपि च॑ — 
पानीयं अ्मनाशनं क्लमहर मूच्छोपिपासापहे 
तन्द्राच्छदिविनाशनं TAL निद्राहरं TTT | 
हृदं गुप्रस ब्वजीणशपक नित्यं हित शीतलं 
लघ्वच्छं रसकारणं निगदित पायूषवज्जीवनम्‌॥ 
अथ पानीयभेदाः 
पानीयं gf: प्रोक्त दिव्य आसामिति द्विधा d 
तत्र -~ 
दिव्यं चतुर्विध प्रोक्तं धाराज DH | 
तोषारं च तथा हेम तेषु धारं uuu 
ardt निगदितं प्रथमं त्रिविधं gu 
जाङ्गलं परमानूप ततः साधारणं क्रमात्‌ ॥ 
तदपि नादेयादिभेदेन बहुविधं वक्ष्यते | धाराज यथा — 
धाराभिः पतितं तोयं Welt स्फीतवासमा | 
शिलायां वा सुधायां वा धौतायां पतितं च यत्‌ ॥ 
सौवण राजते ताम्रे स्फाटिके काचनिसिते | 
भाजने मृण्मये वापि स्थापितं धारशुच्यते ॥ 
धार नीरं त्रिदोषञ्नमनिर्देश्यरसं रघु | 
म्य रसायनं बढ्यै तर्पणं ह्लादि जीबनस्‌ ॥ 
पाचनं मतिङृन्सूच्छातन्द्रादाहश्रसङ्कमांन्‌ | 
तृष्णां इरति तत्पथ्यं विशेषात्‌ aR eua ॥ 
घाराजमपि द्विविधम्‌ । गाङ्गं सामुद्रे च । तत्र गाङ्ग यथा — 
आकाशगङ्गासम्बन्धि जळमादाय दिग्गजाः 
ेवेरन्तरिता बृष्टि कुवेन्तीति वचः TANT ॥ 
गाङ्गमाश्वयुजे मासि प्रायो वषति वारिदः 


१: Bh. omits अपि TF... os तथा line ]6 page ]80 
१08. 
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१७८ भोजनकुतूहळे 
तत्परीक्षा च -- 
स्थापित हैमने पात्रे राजते सूण्मयेऽपि वा । 
‘~ ° सितं c 
शाल्यन्नं येन संसिक्तं भवेदळेदवणेवत्‌ lI 
TRIG सबेदोपध्न ज्ञेयं साशुद्रमन्यथा । 
तत्तु सक्षारलवणं JETAIT !। 
A a Ü D e cc 
(re च दोषलं तीक्ष्ण wanda aay । 
. A ex A e c. 
WI त्याश्विने सासि गुणगाइवदादिशेत्‌ ॥ 
यतोऽगस्त्यस्य दिव्यपेरुदयास्सकलं जळ | 
fas ARI erg gad waged | 
उक्तं च¬ 
फूत्कारविषवातेन नागानां व्योमचारिणाश् । 


"d 


bj 


वर्षासु सविषं तोयं दिव्यमप्याश्विन विना ॥ इति od 


अथानातेबस्य गुणा) — 
अनार्तवं प्रमुश्चन्ति वारि वारिधरास्तु यद । 
तत त्रिदोषाय सर्वेशं देहिना परिकी तिन्‌ ॥ 
अन्यत्र तु -- 
शरत्पयोदनियुक्त AIT । 
सवेदोषहर स्वादु दिव्यानित्युच्यते जक ॥ 
परवृहजलदनिशुक्तमन्यक्तस्वाइलक्षणम्‌ | 
वारि स्फाटिकसड्ाशभान्तरिक्षमिति aq ॥ 
इत्युक्तम्‌ | करकाभवं यथा -- 
दिव्य वार्यप्रिसंयोगाद संहताः खात्पतन्ति याः | 
__ पाषाणखण्डवच्चापः ताः कारङ्योऽमृतोपमाः ॥ 
0 du Uk ee जास्ति का 
१, Ji वृष्यंच! 
३. Ji करकाजं यथा -- ard | 
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TRST: | १७९ 


करकाज जलं Se विशदं गुरु च खिरप्‌ । 
दारुणं शीतल सान्द्रं Ragg कफवातकृत्‌ l! 
तोषारं यथा = 
आपि न्याः समुद्रान्तवेह्विरापश्च तद्भवाः । 
धूमावयवनिशुक्तास्तुषाराख्यास्तु छाः स्मृताः ॥ 
अपथ्याः प्राणिनां प्रायो Wea तु ता हिता! ' 
तुषाराम्डु हिमं रक्षं vane ॥ 
कफोरुस्तम्भकण्डान्निमेदो बण्डादिरोगलुत्‌ | 
हैमं यथा - 
हिमंवस्डिखरादिभ्यो दरनीथूयाभिवषेति । 
यलदेव हिमं हमं जखमा 
हिमाम्बु शीत पिच शुरु वातविवर्धनम॥ 
अन्यश्र तु — | 
ओवौनलधूमेरितसम्बु समुद्रस्य यद्‌ घनीभूतम्‌ | \ é 
पवनानीतपुदीच्यां तद्धिममिति कथ्यते TA ॥ इति i 
हिमं तु शीतलं रूक्षं दारुणं RAAR | 
न तदू दूषयते वातं न च पित्तं न त्रा कफम्‌ ॥ 


इति दिव्यम्‌ | 


— nn 


अथ भौमम्‌ | तत्र SIGS यथा -- 
अर्पोदकोऽर्षब्क्षश्च पित्तरक्तापयान्वित | 
ज्ञातव्यो जाङ्गछो देशस्तत्र AIFS जलम्‌ ॥ 
जाङ्गलं सलिलं रूक्षं लवणं wy qud! 
वोहिकृत्कफकृत्पथ्यं विकारान्‌ Hod बहन्‌ ॥ 

आनूपं यथा - ` : 
qerka वात केष्मामयान्वितः । 
देशोञ्नुप इति ख्यात आनूएं THA जरम्‌ ॥ 
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१८० - भोजनकुतूहले 


आनूपं वार्यभिष्यन्दि wig ard घनं शुर | 
वह्चिदृत्कफळुनिन्ये विकाराम्‌ Sud बहून्‌ ॥ 
साधारणं यथा 
(req यो देशः ल हि साधारणः vga: 
तस्मिन्‌ देशे यदुदकं तत्तु साधारण स्मृतम ii 
साधारण तु मधुरं दीपनं शीतं लघु । 
तर्पणं रोचनं दृष्णादाहृदोषत्रयपरणुद्‌ ॥ 
अन्यत्र तु -- 
जाङ्गल Wes स्वादु निदोषं रुचिमदभ्‌ | 
अर्थ्यं INS AARG कान्तिकृत्परभू ॥ 


MG Wie wie We पित्तहरं श 
qatiq पामाकण्डतिकफवातज्वरामयान्‌ ॥ 
साधारणजछ रुच्य दीपनं पाचनं लघु | 
अमदृष्णापह वातकफमेदरन्नपुष्टिदथ 


An 
=? 


तथा -- 


जात ताम्रसृदस्तदेव ies वातादिदोपमरदं 
दृशाज्जाज्यकर च दुजरतरं AT धूसरात । 
Tish तु शिलाशेरोस्थममठे पथ्यं लघु स्वादु च 
AB स्यादशृतं त्रिदोषशमनं सेव्यं सदा तत्पयः || 
अथ aag — 
नद्या नदस्य वा नीरं नदियमिति = तितम्‌ | 
तत्र भागीरथ्या यथा -- 


शीत स्वाद खच्छपत्यन्तरुच्य॑ quj पा 


क्यं पाचनं 
दृष्णामोहध्वंसनं दीपनं mb दत्ते वारि पापहारि । 


[रि भागीरथी ॥ 
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प्रथमपरिच्छेद; | १८१ 
qur — 
स्वादु पाकरसं शोते त्रिदोपशमन लघु | 
पवित्रमतिपथ्ये च याङ्ग वारि मनोहरम्‌ di 
य॒मुनाया यथा -- 
२ 
पित्तदाहशमन शरमापहं स्वादु वातजननं च TTA | 
वह्िदीपनकरं च रोडने Wet जळामिदं बलम्रदम्‌ ॥ 
नर्गदाया यथा -- 
सलिलं ळघु शीतलं सुपथ्यं कुरुते पित्तकफप्रकोपनं च । 
सकलामयमदैने च रुच्यं मधुर मेकळकन्यकासश्रत्थम्‌ ॥ 
सरस्वत्या यथा -- 


सरस्वतीजले स्वादु ud 3 | 
` ery दीपनऊृत्पथ्य देहकान्तिकर लघु ॥ 


चन्द्रभागामधुमत्योयेथा -- 
चान्द्रभागसलिलं FAIS दाहपित्तशमन च वातदय्‌ d 
बान्द्रभागगुणसाम्यदं जलं TT माघुमतमग्निदीपनम्‌ ॥ 


चन्द्रभागा मधुमती च काश्मीरे प्रसिद्धे | 
frag rarae qat यथा 


शतहुविपाशा च सिन्धुस्त्रयाणां gud रघु खादु सवाभयप्तम्‌ | 
जल निर्मल दीपनं पाचन च प्रदत्ते बलं बुद्धिमेधायुषां च ॥ 


१. Jı- omits तथा ... ययुनाया यथा । Bb. omits तभा. . .मनोहरम्‌ i 

a. Ti. Te. give a variant reading also पित्तदाहवमिरक्श्षमा- 
पहम्‌ । 

३. Jp omits the introduction to the verse. Bh. चच्धभागा- 
मधूमती कारमीरे एव । तद्गुणाः and owits बन्द्रभागमधूसती च काष्सीरे प्रसिद्धे 
occuring after the next verse: 

fz — Jı: Ty. omit the introduction to the verse, 
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१८२ भोजनकुतूहूदे 


झोणमद्रस्य यथा — 
शोणख्यापि HS परं रुचिकरं सन्तापश्ञोषापहं 
पथ्यं वह्विकरं तथा च बलदं क्षीणाङ्गपृष्टिपदम्‌ । 


तापीवेत्रवत्योयेथा ¬ 
तापीचेत्रवतीजळं सुमधुरं Hears पुष्टिदं 
बुष्यं दीपनपाचनं बलकरं पाने AAS sm ॥ 


पयोष्ण्या थथा — 
पञयोष्शीसलिरं रुच्ये पवित्रं पापनाशनम्‌ | 
सबीमवहर सौर्यबलकान्तिग्रदं लघु i 


3 
विवस्ताया! — 
दिनस्तासलिछं aig त्रिदोषशमनं लघु | 
प्रज्ञापुष्टिप्रद पथ्यं तापजाड्यहरे परस्‌ ॥ 
वितस्ता काइमीरे ॥ सरय्वा यथा -- 
सरयूसाठिळे स्वादु बळएुष्टिप्रदायक्‌ । 
गोमत्या यथा — 
गोमतीसलिल स्वादु भ्यं पित्तकरं शुरु | 
गोमती पश्चिमे प्रसिद्धा । गोदावर्या यथा — 


पित्तातिरक्तातिसमीरह।रि पथ्यं परं दीपनपापहारि | 
कुष्ठादिनानासयदोपद्वारि गोदावरीवारि तृषापहारि ॥ 


dat — 
कण्डकुष्ठप्रणमन वहिसन्दीपन परम्‌ | 
पाचन nRT ait गोदावरीभवस्‌ ॥ 


W mda: ma gm: introducing this and the next verse 
. Bh. omits this and the verse following. 

२, ३; ४, ५) ६. Ji, omite the introduction. 

w dj; Bh. omit'this and the verse, 
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प्रथमपरिच्छेद; | १८३ 
कुष्णाया यथा-- 
काष्ण्ये जाव्यकरे स्वादु पूतं पित्ता्लकोपनए । 
कृष्णवेण्या यथा-- 
कृष्णवेण्या जले स्वच्छं रुच्यं दीपनपाचनस्‌ | 
मरुप्रहाराभीसरथीघटम्रहाराणां — 
मलापहा मीमरथी च घद्टगा काष्ण्यैत सासान्यणुण।: प्रदिष्टाः | 
मलापहाघट्टगयोस्तथापि पथ्यं लघु स्बादृ सुझान्तिरायि | 
तुङ्गभद्राया यथा — 
तुङ्भद्राजछं (Sq निर्भल emp गुरु | 
कण्डूपित्ताल्लदं मायः AREY eue परम्‌ ॥ 
कावेरया यथा -- | 
कावेरीसलिलं AS AAA लघु दीपनम्‌ | 
| दहुकुष्ठादिदोषप्न मेधाबुद्धिरुविग्रद्मू ॥ 
| इति नदी स्श्लिषगुणाः | 
नदीयामच्छमन्यासां quentia Had: | 
तत्तदूगुणास्वितं वारि ज्ञातव्यं कुतबुद्धिमिः ।। 
यथा -- ह 
पूरवदेशोद्ववा नध! सर्वा वातकफप्रदा! | 
पथिमाः qen सवा: कफषातविनाशना! ॥ 
इति dug: प्रोक्ता नय; GATT सम्प्रति | 
| वाग्भटः ८८ 
| पाश्चिमोदघिगाः Aertel याश्रामलोदका! । 
पथ्यास्समस्तास्ता नद्यो विपरीतास्ततो5न्यथा II 
उपलास्फालनाक्षेपबिच्छेदै। खेदितोदका! । 
हिमवन्मढूयोद्भूताः पथ्यास्ता एव च खरा ॥ 
| "ण ३; NN ता. omits the introduction to the verses, 
} ६; Bh, omits from this to नय; पादापेचास्तु ete. inl. f. 
i p. 784. ea SOON. 


११४४. 
Set 
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१८४ भोजनकुतृहरे 
क्रिमिश्ठीपदहत्‌कण्ठशिरोरोगान्‌ S । 
ग्राच्यावन्त्युपरान्तस्था दुर्नामानि महेन्द्रः ॥ 
उद्रश्वीपदातङ्कान्‌ UA AFA: पुनः | 
कुग्ुपाण्डुशिरोरोगान्‌ दोपध्न्य; पारियात्रजा! ॥ 
बलपोरुषकारिण्यः सागराम्भख्िदोपद्रत्‌ di 

तथा-- | 
नद्यः प्राइषिजास्तु पीनसकफश्रासातिकासपदाः 
पथ्या बातक्रफापद; शरदिजा हेसन्तजा बुद्धिदाः 
सन्तापं भ्रमयन्ति sp Head शेशयवासन्त्जा- 
स्वृष्णादाइवमिश्रमाविशमना ग्रीष्मे यथा स्व गुणा; 
अथोद्धिदं — 
विदार्य भूमे निम्नां यन्मइत्या धारया uq d | 
तत्‌ तु ANA नाम बढन्तीइ महर्षयः ॥ | 
खोड्िद वारि पिचघ्नम िदाह्तिशञीतलम्‌ । 
प्रीणनं मधुरं बल्यभीषद्वातकरं रघु ॥ E | 
अथ नेशैरय्‌ -- 
झेलसानुसखवद्वारिप्रवाही निरो रः । | 
ह तु ORTU asal नैशं जङ ॥ 
idi रुचेछ जोर कफघ्नं दीपनं लघु | 
AR कडुपाक च वातरं स्यादपिचढम्‌ ॥ 
अथ सारसम्‌ — 
नद्यारशेलबराचाम्भो यत्र संतृत्व तिष्टति | 
यत्सराजदळच्छन्न तदम्मस्सारसं स्मृतम्‌ ॥ 


~~ 


१, Jı स्त्रिद्ोषाजित्‌ ॥ 
R ° Bh. Skips ov er the portion l अथ EC 
Se Tt Severe esse CO 
aa tion गजल दिः q H 
à " ; ! ast I गुणा . 
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प्रथमपरिच्छेद: | १८७ 


सारसं सालिळं बल्यं TN मधुर लघु । 
रोचन तुवरं रूक्षं gasas सितम्‌ ॥ 
अथ ताटाकपू-- 
प्रशस्तभूमिभागस्थो बहुसंबस्सरोषितः | 
जछाशयस्तटाकः स्यात्‌ ताटाक तज्जलं स्मृतम्‌ ॥ 
ताठाकमुदक स्वादु कषायं BETA च । 
TAS बद्धविण्सूत्रमसृक्‌ पित्तकफापहभ्‌ ॥ 
Up WU -- 
पावाणैरिष्टकाभिवां बद्धा कूपाद्‌ TT । 
| ससोपाना भवेदू बापी तज्जल वाप्यमुच्यते ॥ 
| वाप्यं वारि यदि क्षारं पित्तकृत्‌ कफवातहृत्‌ ॥ 
तदेव मिष्ट कफदं वातपित्तहरं भवेत्‌ ॥ 
अथ कोपम्‌ — 
भूमौ खातोऽर्पविस्तारो गम्भीरो मण्डलाकृतिः | 
बद्धोऽबदधः स कूपः स्यात्‌ तदम्भः कौपयुच्यते ॥ 
कौपं पयो यदि स्वादु त्रिदोषष्नं हितं लघु । 
तत्‌ क्षारं कफबातत्नं दीपनं कफकृत्परम्‌ ॥ 
अथ चोड्यम्‌ — 3 
| शिलाकीण स्वयं अश्रं नीठाञ्जनसमोदकम्‌ | 
- A A 
BAAS SA चोड्यमिल्यभिधीयते ॥ 
तत्रत्यमुदक चोड्यं म्रुनिभिस्समुदाहुतम्‌ | 
qed Tent नीरं रूक्ष कफकरं लघु ॥ 
| मधुरे पित्तनुद्‌ रुच्यं पाचनं विशदं स्मृतम्‌ | 
अथ पाल्वलम्‌ — 
qas वार्यभिष्यन्दि गुरु स्वादु त्रिदोषकृत्‌ | 
SS AS o US o 


Mec È 


१. Ji SAFT! ‘PS 
082 E 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१८६ मोजनकुतूहुळे 
अथ विकिरम्‌ — 
नद्यादिनिकटे भूमियों भवेद्वालुकामयी । 
उद्राव्यते ततो यत्तु तज्जलं विकिरं Ags ॥ 
विकिरं शीतळं स्वच्छं निर्दोष og च स्मृतम्‌ | 
, दुरं स्वादु पितं क्षारं तत्‌ पित्तलं मनाङ्‌ ॥ 
अथ केदारम्‌ -- 
केदारं क्षेत्रमुदिष्ट कैदारं तज्जळं स्मृतम्‌ । 
e ç es 5 SN 
केदारं वायभिष्यन्दि मधुरं गुरु दोषकृत्‌ ॥ 
अथ REY -- 
दादं तु वह्विजननं मधुरं कफवातहारि पथ्यं च | 
नंदेये नवमृण्मयेषु निहितं सन्तप्तमकीशुभि- 
यामिन्यां च निविष्टमिन्दुकिरणेमन्दानिलान्दोलितम्‌ । 
एलाद्ये; परिवासितं श्रमहरं पित्तोप्णदाहे विषे 
a मूच्छारक्तमदात्ययेषु च हितं शंसन्ति हंतोदकम्‌ ॥ 
इति हंसोदकम्‌ ॥ ` 
कोपं प्रस्रवणं वसन्तसमये mie तु चों भवेत्‌ 
काठ MHI नामसं च सणुणं स्यादौह्धिदं वा पयः | 
नीहारे सरसीतटागबिषयं सर्व शरत्सङ्गम 
सब्य सूर्यसितांशुरश्मिपवनव्याधूतदोप॑ पयः ॥ 
Tagg — २ / - 
` s e. x 
पोषे वारि सरोजातं माघे तत्तु SETS | 
» Ar D e 
शिरये कूपसम्भूतं चत्र sai हित qa ॥ 
N NERON D ~ 
वैशाखे SR नीर ज्येष्ठे शस्तं तथौद्धिदसू । 
आपाहे शस्यते काप श्रावण दिव्यमेव च ॥ 
भाद्रे च झपसम्भूतमाश्चिने चोड्यमेव च | 
कार्तिके Tisi च जलमात्र mous mm. ` ll 


१. Ti. Jı, Bh omit this verse, 
९, Ji Bh, भागे कोप पयइशस्तम्‌ । 
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प्रथमपरिच्छेद! । १८७ 


भोमानामभ्भसां प्रायो ग्रहणं प्रातरिष्यते | 
शीतत्वं Aisa च यतस्तेषां महान्‌ घुणः ॥ 


अथ नारिकेलोदकशुणाः | 
नारिकेरोदकं सिग्ध स्वादु वृष्यं हिमं लघु । 
तृष्णापित्तानिलइरे दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 
श्रम seo qed तिकानां हित परम्‌ | 
इति सामान्यनारिकेरवारियु णा।। 


अथ पुराणस्य-- 
नारिकेरस्य यत्तोयं पुराणं पित्तवधेनम्‌ । 

नवस्य -- 
तस्येव तरुणं तोयं पित्तन्नं क्रिसिनाशनम्‌ ॥ 

| बालस्य -- 

| बाल्य नारिकेरस्य कडु पाके हिमं जलम्‌ dc 

| ईषत्कषायमधुरं पक्कस्योष्ण सरं शुरु ॥ 

bos 'खिग्धादयो गुणास्त्वन्ये समाः स्युबीलपक्कयो; | 

| अन्यत्र — | 
नारिकेरसलिलं wu बाल्ये शीतळं च मधुर द्रपाके । 
पित्तपीनसतृषास्तविदाइश्रान्तिशोषशमनं सुखदायि ॥ 


पक्रमेतदपि किश्चिदिहदोक्त पित्तकारि रुचिदं मधुरं च। 
दीपनं बलकर गुरु वृष्यं वीर्यवर्धेनमिदे तु वदन्ति ॥ 


१. Te. Pre Po हितं मतम्‌ 
२. य]. तथा । Bh. नवीनस्य । अन्मत्नापि- 
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tee भोजनकुतूृहले 


अथास्य सेवनकाल! | 


नारिकेराम्बु कते प्राग्‌ गुन्माग्निसदनादिहत्‌ । 
अतः परं न पयं स्यात्‌ सेन्दु तच्छीतलं हितम ॥ 


क्षयोपवासाध्वगमातिभाष्य- 
व्यवायवातातपपीडितानाम्‌ | 

व्यायामिनां वातकफोत्तराणां 

| Ç येन्नारिकेरादुदकं प्रशस्तम्‌ ॥ 

i सेन्दु सक्पूरम्‌ | 


इति नारिकेरोदकम | 


— — 


tang सहसा रक्तपित्तग्रहापहस्‌ | 
मूच्छाबित्रासञ्चमनं दाहतृष्णानिवारणमू ॥ 


d गुराबोदकम्‌ | 
१- mo 


' Ji: भुक्त्वा प्राकू 
२. Bh, यन्नारिकेरोदकमेव शस्तमू । 
Ji. Ti Bh. omit सेन्दु सकपूरम | 
३ * 330. ad; ... अथ छुलावोदकप्रकरणम । 
तत्करणं च — l 
कुडवं शतपणानां विवृतं aw निक्षिपेत्‌ । 
जळ THIS पात्र रौप्य वर्ग सुसस्छत; ॥ 
ताम्रज वाथ तस्योध्वे दोलायन्त्रै निवेशयेत्‌ । 
D w^ a 
रोप्यपात्रं qq तु पश्चाद्रोप्यञ्चरावयोः ॥ 
| आच्छाद्य तन्युखं WI समन्तात्‌ पाचयेच्छने: | 
| Wana मुहूतं तु TTS ST तज्जनम्‌ ॥ 
| रौष्यपात्रस्थितं विद्वानेष पुष्परसो वर: । ` 
| युशीतळर्घुगन्धश्च ग्रष्मे वर्षायये तथा ॥ 
UM दाइप्रशाम्त्यर्थ सिश्चेदम्भो freq: à 
NICA गुढाबपरमाभेघ: (?) u 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


F by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रथमर्परिच्छेद: | 
अथ वर्ज्यजलानि — 
अग्राक्षमुदक सर्वमेभिदांपेस्समन्वितम्‌ | 
गहिस्त्यश्वादिविष्मूत्रअवमूष कद Qaq ॥ 
कीटसपीडसंसृष्ट ds च SAAT: | 
बिषबृक्षजटाछ्रिष्ट चिरकालव्यवस्थितम्‌ ॥ 
आस्तीण जीणेपणाविस्तृणकाष्ठेथ arag | 
तैलाभं फेनिलं fud पुराणोदकमिश्चितम्‌ ॥ 
दूर्येन्दुपवनादृष्टमभिदृष्ट वनं गुरु | 
वत्‌ इयात्‌ स्नानपानास्यां तृष्णाध्मानोदरज्वरान्‌ ॥ | 
अशोमगन्दरपानथिशोफपाण्डुहळीमकान्‌ I 
कॉस प्रिसादाभिष्यन्दकण्डूगण्डादिकान्‌ गदान्‌ ॥ 
जटामूलानि । | 
इति बर्ज्यजलानि ॥ 


— 


——— EU SR 
- z ~. 


पुष्पद्रवर्सुरभिशीतकषायगौल्यो 
दाद्वश्रमार्तिवमिमोइसुखामयधघ्न; | 
तृष्णारतिपित्तकफदोषहरस्सरश्च 
ait चिरमरोचकहारकश्च ॥ 
उष:पानगुणा: SUD द्रष्टब्या: | 
सवितुरुदयकाले प्रसातिसलिळस्य पिबेदष्टौ । 
रोगजरापरिमुक्तो जीवेद्वत्सरशत साग्रम्‌ ॥ 
भस्य जळपानस्योपक्रमकाल: रात्रेअतुर्थप्रहरप्रवेध: | तथाच भोज: — 
‘Rata पर्युषिते बळमन्वहं तिमिरिणीनरमे प्रहरे यदि v 
इति | एतज्जलपानकालमर्थादा सूयादयातिसनिहितप्राक्कालः । तथा TAAL । 


before गतपत्राम्बु ... .. cete. ४ i l 
पीतमन्ते निशायाः J isp I90 s us Mor TUER f 
4. Ji. SSF | i 
२. Ji: k. चिरकाळ spp । 
३, Jp Ti. Sera; - | ). 
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“१९७ भजनकुतुहुरे 
अथ प्रतिप्रसव? | 


अदुएसलिडामाबे वाप्यं थत्‌ स्यात्‌ सुयुक्तित! d 
खगो प्रतपनं यद्वा सयरश्मिप्रतापनम्‌ ॥ 
पश्नस्यतेऽतितप्तायःपिण्डनिर्ापणं तथा । | 
हुद्रजन्त्वभिदुष्टस्य घनवखेण WIAA ॥ | 
पुष्पैरनिष्टगन्धस्य पाटलाचैश्च वासनम्‌ | 
लबङ्रोशीरकपूरको छकस्त्‌ रिचन्द्ने; ll | 
चूजितैवासितं वारि qued सवेदोषजित्‌ । 
अथ चन्द्रकान्तवारि — | 
चन्द्रकान्तोद्धवं वारि fqan FAS wg 
अथोष/पानगुणाः — 
| कासश्वासातिसारज्वरविटपकटीकृष्ठ कोष्ठ प्रमे हा! 
d मृत्राघातोदराश:श्वयथुगलशिरःकर्ण शह्ना क्षिरो गा! । 
ये चान्ये वातपित्तश्रमजकफभवा व्याधयः सन्ति केचित्‌ | 
वास्तानम्यासयोगादपहराति पयः पीतमन्ते निश्चाया। ॥ 
तथा-- 
अम्भसः प्रेसतान्यष्टी रवावनुदिते पिबेत्‌ । 
बातपित्तकफाञ्जित्वा जीवेद्ू्षशतं werd 
"` | S 
| विगतघननिशान्ते प्रातरुत्थाय नित्यं 
पिबाति खल नरो यो प्राणरन्ध्रेण वारि | 
स भवति मतिपूणश्रश्नुषा ताक्ष्यतुस्यो 
बाळिपछितविहीनः सवरोगेबिमुक्तः ॥ 
१. dp तेषामभ्यास। i 


२. Ji. The revisor adds प्रसृतियुगलमात्रम्‌ \ ्रसृतिमानं vega 
तदूद्विगुणं प्रसृतिद्वयम्‌ । एवं माषः in the margin, 

à. Ji. तथा; Bh, omits अपि sti 

v. Bh. निशीये। 

५. Ji; WD 
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प्रथमपरिच्छेद: | २९६ 


व्य॑ज्रबलीपंलितप्न॑ पीनसवैस्व्धहारि तिमिरप्तमू | 
रजनाक्षयेऽम्बु पीतं रसायन we चै ॥ 


पिबेद्धटसहस्ाणि यावन्नास्तमितो रविः । 
अस्त गते दिवानाथे डिन्दुरेको घटायते ॥ 

| अजीर्ण चापध वारि जीर्ण वारि बलभदम्‌ । 

| भोजने चामृतं SUR रात्रो वारि विषोपमम्‌ ॥ 


| विण्मूत्रारुणनी लिकाविषहत तप्तं घनं फेनिळं 

| दुन्तग्राद्यमचुत्तमं सलवणे; शेवालकेः WE | 

। जन्तुब्रातविमिश्रितं गुरुतरं पर्णोरुपङ्काबिल 

| चन्द्राकोशुतिरोहित च न पिबेन्नीरं जड़े दोषळमू ॥ 


पाश्चेशूले प्रतिश्याये बातदोषे AISA | 
हिकाध्मानादिदोषेषु शीताम्बु परिवर्जयेत्‌ ॥ 


धातुक्षये रक्तविकारदोषे 
| वान्त्यां प्रमेहे विषविडग्रहेषु । 
जीणेज्वरे शथिढसन्िपाते 

जलं प्रशस्त श्रतशीवलं aq ॥ 


9. Bh. adds निशीथोऽत्र निशान्धकार; | 
पातव्यं नासया नीरं प्रसूतित्रयमात्रया ॥ 
before saya} and etc. 
१. Bh.adds ee: पीते शुद्धावाध्माने स्तिमितोदरे ? । 
हिक्कायां कफवातोत्थे व्याधों तद्वारि वारयेत्‌ ॥ 
and omits पिबेत्‌ ... ... ... इति जलप्रकरणम्‌ on l. ।6 p. 95 
i: Jp The revisor adds in the margin — 
आमं जल जोयेति याममात्रात्तदधेमात्राच्छतक्षीतवारि । 


SN -%. 


तदधंमात्रादितरेतराम्बु RAR चोक्तो जलजीणकाल: ॥ 
ot पाचनं करव लघुष्णं RITTAA । 
हिध्माध्मानानिलश्ेष्ससचरशुद्धों नवज्वरे ॥ 
कासामपीनसश्वासपाश्वेर्छ च शस्यते । 


FAEN: | 
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१९२ ' भोजनकुतृहळे 
तप पाथ! पादभागेन हीनं पथ्ये प्रोक्तं बातजातापयञ्चस्‌ । 
अधोशोन नाशयेद्वातपित्त पादग्रायं ततु दोषत्रयघम्‌ ॥ 
तथा — i 
हेमन्ते पादहीने च पादार्धोनं च शारदे | 
प्रादृडूवसन्ताश्विशिरग्रीप्मेष्वर्धावशेपितय ॥ 
तप दिवा ASTM नक्तं नक्तं च तप्तं यादि वापि वारि | 
दिवा च नक्तं च नुभिस्तदात्व युक्तं जलं TIAA ग्रहीतुम्‌ ॥ 
अपनयति WAY दळयति कफमाझु नाशयत्यरुचिम्‌ d 
पाचयति चान्नमनलं पुष्णाति निञ्षीथपीतद्ठुष्णाम्भः ॥ 
पानीयं न तु पानीयं पानीयेऽन्यभ्रदेक्चजे । 
अजीर्णे इति शेष! । 
तथा -- 
अत्मम्बुपानास्ञ विपच्यतेऽष्लमनम्वुपानाद्च स एव दोषः | 
तस्मान्नरो वद्विविवधेनाय पुनः पुनर्वारि पिबेदभूरि ॥ 
श्रीताम्बुपूरितमुख प्रतिवासरं यः 
कालत्रयेऽपि नयनेद्वितयं जलेन | 
आसिञ्चति ध्रुवमसौ न कदाचिदक्षि- 
रागव्यथाविधुरतां भजते मनुष्यः di 
तप्षायःपिण्डसंयुक्तंरोष्टनिापितं जरम्‌ | 
सर्बदोषहरं पथ्यं सदा नेरुञ्यकारकम्‌ ॥ 
| प्राणिनां प्राणा विश्वमेताद्धि तन्मयम्‌ | 
अतोऽत्यन्तनिषेधेऽपि न क्कचिद्‌ वारि वायेते ॥ 
तृषितो मोहमायाति मोहात्त्राणान्‌ Gras । 
तस्मात्‌ स्वल्प च दातव्यं न चिद्वारि वार्यते ॥ 
gu संधुष्कहृत्कण्ठः प्रथमं कबढान्‌ बहूनू। 
यो UR प्रपिबेदम्बु शीतल मात्रया युतम्‌ ॥ ae wüseg dm मात्रया युतम्‌ o 


=) 
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प्रथमपरिच्छेदः | त्रा 


आदौ दवे सथझीय 
मध्ये तु कठिन हु 
SURT YGS 
अल्ते पुनप्रेवाशी २ 
REC Vise 
; aT TUG We i 
| समश्यूलकृशा YEA | 
| gagu arses क्कचित्‌ कशितशीत 
| कचिङ्गेपजर्सयुक्तं न ay वारि दा 
पूरयेद्‌ भागयुगरं Hola d 
जलेनेकं ATT च बायुसखरण 
वासितं qaq: पुष्पे! पाठशीच 
| | प्यं सुगन्धि qd च wiaerg war RAT । 
ग्रीष्मे शरदि पातव्यं RSU Wiss नैः ॥ 
अन्यदा करपभेवेतवू 4 aig f, । 
| Wed "Wed । 

अक्षेनापि बिना जन्दु। प्राणन्‌ 

तोयाभावे पिपासतः WA भाण 
अथ काष्ठविशेषेण तापितवारिशुण | 

ag वारि EA । 

अलक्ष्मीरक्तपित्तादिदोषाण च USE i 
शेन्धनेहस्तः ब्रण्ड। | ` 

छातकस्य BIG तं यञ्च ue | 
बातशेष्महरं पथ्य दीयतेजोपिवर्धनस ॥ 


ee 


१. Ji Tr omit कल्प स््ल्पस्‌ d 
३. Ji Th omit maiga: एरण्ड; । 
7087 


TURTLE i 


— 
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१९४ 
पठाशोदुस्वरोबूभत 
HURST चाखगद | 
BATTS: RISAN वारि Senn | 
सेघावलमदं वीयझारि QARN N | 
बदरीसम्मबेः mE 
कफहुक्ष च निदि 
sim: uix | 
आप्यायनक्रर | 
झद्ग्बनिभ्बखस्तप š 
पथ्यं दोषहरं कण्डूरक्षापेसविनाशनम ॥ 
धात्रीदास्सझु दू GORGE FAST । 
वातपिचहर श्रेष्ठ रसायनकरं qu lI: 
; "X 
d पुष्करस्य च कान तस qutd SR 


बातपित्तहर श्रेष्ठ रसायनकरं XH ॥ 
कर्केन्धुदारसब्थृतफाहसएं च ete | 
जठरामे। गसदन gast Srt ॥ 
ugun (RPIURIBH पथृक्क Vw | 
तप HUG धारि १९ ON जनेयद्वहन ॥ 


सकी e 
S साळ्यी | शाकः साव । निर्यासः राळाचें झाड ॥ 
SS 


चढ्थाजुनकाएश सततं तापित TB 
बढयेधाम्रजनन मेत्रेयेण Aag I 


3 E as 
Ji: omits this verse. 25 
Ji omits आप्यायन ... .. 'रफेपित्तविनाञन्रध्‌ | 
३, Ji. omits this verse. > 
Ji. Ti- omit ezzi 


BAN DD राळाचें SIS. 
č 4. Ji Š TRT l x 
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प्रथमप्रिच्छेद: | १९५ 
अथ पात्रविशेषदितजल्युणा; | 
हेमपात्रे च सुस्वादु विपाके aids लघु । 
$ =a ` D 
त्रिदोपश्चमनं बीयवलमेधाकर शुभम्‌ ॥ 
त्रपुपात्रोदक wu eos मधुर रसे । 
बीर्य कफकरं NAIEAN ॥ 


AY कथिल | 
| घोषपात्रे यहत्युष्ण विपाके कहुक qe! 
। पित्तशेष्मप्रदं वदे यशाकालादुरूपि च ॥ 
चोषं mier ! 


x 


ताग्रपात्रस्थित वारि सोष्णं स्वादु सकृत्कटु | 
| पित्तानडप्रदं TS सकृन्धारुतनाशनम्‌ ॥ 


तिपात्रस्थिश तोयं कडु SUANTA | 
Rad agg च मेहरोगविवधनयू N° 
b 
रीति पित्तळ | 
ठोहपात्रस्थित वारि पानमत्यन्वरूषितम्‌ | 
रक्तपित्तहरं कण्ड्जिदोगशमन परम्‌ ॥ 
भाजने Bead wu पळाला arse हितम्‌ | 
घातुसाम्यकरं वीयबलोज!१रिवर्धनस्‌ II 
इति षात्रविशेषण तोयगुणा! । 
इति जलप्रकरणम्‌ ll 


Jy T3. शीतलं मधु । 

Jy. Ti. omit त्रपु कथिल । 
Ji, Ti. omit घोषं iem । 
Jj. Pi. omit Ga सद्य: । 
Jı Ty. omit रीति Ñas । * 


ERAF 
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१९६ 


च. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


छाथानि तत्र च । 
यंत नुव AT ॥ 


बसामश्चोश्च quu कपिला द्रवोषधे | 

काळी; भध्याम्मसोः छोड़े इरिसेळेऽदणोपमा । ` 
पाक! फलानामामाना पक्षानां RAA (i 
दरव्याणामाद्रशुष्काणा स्यातां ब्लानिविवर्णते | 
gal कठिनान, च भवेत स्प्शविपर्यय! ॥ 
माल्यानां geun ब्लानिर्गन्धान्तरोद्धव 
ध्यातमण्डलता FE was तन्तुपक्ष्मणाम्‌ l 
धातुमाकिककाछाशारत्वादिधु मराक्तता | 
स्नहस्पशंप्रभाहानिः QIN च मून्सये || 


। श्यावशुष्कास्यो दिलक्षो वीक्षते Rar । 


स्का 
बेपथुमाखिरतो भीतः vere जुम्थवे ॥ 


Ji. T fase 
3. mga, Bh यात्यविश्रास्यतामिव | 


२, Ji. रलानिगन्धान्तरोद्ध4:, Dh म्डानिगन्घान्तरो Waa 
३, Ji विषदपरीक्षणस Bh. omits विषद WU । 
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प्रथसपरिच्छेद: | १९७ 
| 

| ie 

| tufts A 
I fs de q < 


ते न्छानिजीबझीवस्य जायते | 
यं क्रोशस्य स्यान्मदोद्यः ॥ 


अन्दतेजो भवेदिषय । 
॥ त्यजदेचे प्रयत्मत) || 


पि न क्षुद्रजन्तवः \ A 
WY त कष्ड्दाहोष्वन्वरातिस्फोटसुधय! ॥ 


नखरोमच्युतिः शोः सेझाया विषनाशना! 
t£. 


TBS चाहर ATRIA li 


£x Cs 


हात सावषान्षादपरोक्षा ॥ 


ay विरुद्भद्रवयप्रकरणस्‌ | 


आनूपमामिषे मापक्षोद्र्ीरविरूढके! । 
विरुष्यते सह Nkaka गुडेन वा ॥ 
विशेषाद्‌ quur weer मत्स्येषु ख चिठीचिम! | 
विरुद्धमस्लं पयसा सह सबै फलं तथा ॥ 
तदत्कुलत्थवरककङ्ुवछमढुष्ठका। | 

वरक! TART | 
मक्षयित्मा इरितकं मूलकादि पयस्त्यजेद्‌ ॥ 


१, Jy adds fa — before प्राप्वान्न & ete. 
a, Po विशोचन्ति, Bh. उल्लोशन्ति । 
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१९८ भोजनङुतृहुरे 
भक्षयित्वा हरितक्कमिति; quale हरितकं मक्षायिस्वा पयः 
SARTA: । 
D ~ & H EAT 
वाराह श्वाविधा नाथादू दक्षा TASTE! । 
आममांसानि पिसेन umaq quw ॥ 


अविं कुसुब्भशाकेन बिसेस्सह विरुढळभरू | 
ES . a 
मापसपशुउछ्षीरद US: MST Weg ॥ 
फल कदल्यात्तज्षेण दक्षा ताठफलेन वा ! 
कणोषणाभ्यां मधुना काकभाची गुडेन वा l! 


सिद्धां चा मत्य्यप चने पचने नागरस्य aT | 
> S. 


4 
(EFE वा पात्र 


2 


कस्ये ताझुषितां निशि ॥ 
मत्स्यनिस्तलनस्नेहलाधिता! पिप्पलीसलजेत्‌ | 
कांसे दशाहङुपितं सपिरुष्ण ABST: ॥ 
भासो विरुघ्यते झूल्यः कश्पिल्श्तऋताधितः | 
ऐकध्यं पायससुराक्सरा) परिवर्जयेत्‌ ॥ 

í fe € अ D Am 
मधुपर्पिविसातकपानीयानि ECEE 
एकत्र वा सर्मांशानि विश्ध्यन्से परस्परस्‌ ॥ 
Rieti अपि मध्वाज्ये दिव्यवार्यलुपानत! | 
मधु एष्करबीज च मधुमेरेयशाकरस ॥ 


मन्था्ुपानः VAY TKK: कटुतेलकान्‌ | 


मन्थः द्रवानुलोडितसक्तवः ¦ सरणः पायस; g पीतबणे- 
STTS: l! 


उपोदकातिसाराय तिलकस्केन साधिता i 
उपोदका बसला | 


१. Ji. Tio Bh. omit aa... ...पीतबणेच्छत्रांक: i 
२, di: Ti. Bh. omit उपोदका बसरा i 
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प्रथम परिच्छेदः | १९९ 


Teal TRU कुज्मापेश्ष esas | 
JST q ERKI I ae uu GEGE छः 


3 m 


हाखिशूलक इरिद्रावहिनत्यत्र च द 
१७५२ प्रत TET च समा VHT d 


Ra हारीतमांसभेव । nal इन्तीति शेष ¦ N 
RS क्च 


A 


व्याथामिखिस्पदीपामिवयरस्थबरुशालिना 
विरोध्यपि न पीडाये सात्म्यसल्पे च भोजन * ॥ 
इति विरुद्धद्रव्यपकरणः || 
अथ पथ्यापथ्याभ्यासत्यागकारः — | 
पादेनापथ्यमम्यस्त पादपादेन TAA | 
निषेवेत हितं तदददेकद्रिव्यन्तरीझुतम ॥ 
अपथ्यमपि हि खं शीलित पथ्यमेव वा | 
सात्य्यासात्म्यविकाराय जायते सहसान्यधा ॥ 
|: | अयमर्थः, अस्यस्तमभ्यासात्‌ सात्म्यतां यातं अपथ्यं पादेन 
चतु्थीशन पादपादेन पोडक्षशिन वा खजेत्‌ RI पथ्यं तद्त्‌ 


a 


—p —— पण 


१, Ji, TL Bh. omit पत्राब्यो-...-.सद्यो भन्ति। 
२. Jj. Ti. Bh. omit at... REET \ 
% Ji. Ti. Bb. omit तदेव... „षः i 

४, dj प्रकारस्तु । š 3 
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३०० ओोजमकुतूह 
अपथ्यत्यागवक्रिषेवेत, याइता aed era तावतशिन पथ्ये 
भजेदित्यथे! | निलसेव्यस्याहारस्य या यात्रा तस्या अपथ्येन यो 
न्यूनांश! तं पथ्येन पूरयेदिति उक्त wa 
एकडिन्रिदिवसेरन्तरीकुतेन ESIGIDES 
एतदुक्तं भवति | यदा पादेन त 
अपथ्यस्य त्रयः पादाः पथ्यस्यैक।, विदः 
प्रथमवत्‌ , इत्येकान्तरीकरणम्‌ । WEY हो पथ्यस्य द्वावपथ्यस्य | 
पञ्चमषष्ठयोस्ठ्तीयचत्‌ | सपमे saa, इ ति इथन्तरीकरणश्‌। अष्टमे 
स्वपथ्यस्यैकः त्रयः पथ्यस्य | नवमद्शंगेकाइशेयु सप्तमवत्‌ | द्वादशे5- 
एमवदिति त्यन्तरीकररणस्‌ | त्रयोदशे Wen usi पथ्यस्य । चतुदेशे 
agaa | पञ्चदशे त्रयोदशवत्‌ । इति 
पथ्याभ्यासे क्रम! | पादपादेन त्वभ्यारे एकातरिज्यन्तरीकरणस्य पञ्चकः 
स्व MGI, तव एकान्तरीकरणश्च | एवं Beats घोडशांशा! 
पूर्यन्ते इति पादपादेन । 
मात्रायोगक्रियादेअ्कालापस्था दिमेदतः । 
ततस्ततो यतो EVA ते भावारतथा तथा dl 
हिताहितस्ेऽप्येकान्तचियमो ऽस्माद्‌ निश्चित? | 
मात्रया सेवितं द्रष्यं इन्ति Quis ॥ 
निषेव्यमाणं तिलशो विपमप्यदतायदे ¦ 
हीनातिम्रात्रमञ्नं मदनिचयकोपनई || 
भजेते विषरूपरवे तुल्यांशे मधुसरपिषी 
धारोऽब्छरससंयोगे मधुरीसबति क्षणात्‌ il 
उत्तुडङ्यास्तिण्डकेन तिक्तता भधुरायते | 
TOCA काकतिक्ता । 
कोद्रवो हन्त्यसुङ्पित्तं तरक्रोत्यविदाहिशि! | 
कुष्ठ denm तिलो ea wes 
गुड; कतोग्निसादस्य स हिनसखभयादिभि 
जीवनीयमपि कषीरं fA Ud तु ue | 


3, Ji. omits «qi '›  ,., Shu डायना कार 
% di TAAN न क्रम; । ; 
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प्रथमपरिच्छेद: . २० 
aed अपि हवोडन्योन्यं विषे स्थावश्जड़मे | 
सक्तवो वातला Sa पीदारते quueom ॥ 


RaR चोपयोगेन सणिमन््रादिकाषेकत्‌ | 

| आइकाज्जायते VA eat रुघीयसी di 
झघुभ्योऽपि हि सक्ुब्यों गुरव! सव 
Ber घुण्णोऽपि उथुको vere ure: ॥ 
शालिपिष्टो गरीयस्त्वं शोधूमादापि गच्छति | 

F लघुः पित्तहरो ढाजो ब्रीहितो गुरुपित्तलातू ॥ 
ग्राहिणो esee भेदनो गुरु : 
आसं ग्राहितरं qm KEAN d 
JENNA सुतरां JAS गुइपानकप्‌ | 
गरीयो गुडदध्युक्क रसाला चातिशुक्रला ॥ | 
दण्डादिमन्थनाइमो गुरुणश्वाविशोफदात्‌ । > ¿ 
अनुद्धतस्नेहमपि तक्र WN SY ॥ m 
«fü: स्निग्धतरं हन्ति नादितं नवर्नतिवत्‌ । 3] 
चक्षुष्योऽपि हि गाधूमस्तछपक्कस्तु दष्टिहा ॥ 
yor दोषजनन सिद्धं तु तद्दोषलथ्‌ i . | 
उष्ण ANAT ATARA माक्षकप्‌ ॥ | 
दुभीजनस्था RATES दोषला च प्रजायते d | 
शणः पिष्टो घना लेपथन्दनस्यापि दाहकृत्‌ ॥ | 
qaas: स्पर्शशीतो मेध्यं तैलं खलो हिमः। 
तस्यैव SUB न VST खरस्य वा ॥ 
दध्नः इवयथुकारित्वं न तक्रनवनीतयोः 
भूरि सात्म्यं दिक्षीरकरीरं मरुवादिइ ॥ 
क्षाराः प्राच्येषु मत्स्याश्च सेन्धवेष्वन्धकेषु च l! 


| «S ~ ७. Bh. गरीयश्वातिशोफहुत । 
l ` २३, Ju T; Bh. भूमिसात्म्य। 7 
; ० MOST 


Coo U 
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३०२ ओोजनकुतूहरे 


तेलाम्छं कन्द्ूलानि TST med पुनः) 
ऐया मन्थ उदीच्ये तु गोधूमोऽग्रम्ति्ूमिषु ॥ 
बाहीका बहवाशथ्रीनासचुछका यबनाः शकाः | 
पांसगोपूममाहीकशस्तवेखान चिता: ॥ 
देहसात्म्यं घृतं क्षीरं në मांस तु कस्यचित्‌ | 
पैयासरपो रसोऽन्यस्य गोधूमोन्यस्य शालयः ॥ 
अहितिरपि तेषां तु तेरेत्ोपहितं हितस्‌ । 
अन्नपानोषधं दोषमात्राकालादयपेक्षया ॥ 
सात्म्यं WY बलं धत्ते TANI च बहृपि ॥ 
खसन सत्पयो गव्यं भवति ग्राहि कस्यचित्‌ | 
मन्दाप्रिभवति प्रायः कफवातोत्तरो हि ना | 
j विषन्नेनापि पयसा देहेज्हेयते विषम ॥ 
स्थूङस्थविरबालादौ वमनादि निषिध्यते । 
तक्रमामं Wh हन्ति RG कण्ठे करोति च ॥ 
बातहुस्रेऽपि arme SIEHE | 
नातिपथ्यः शिखी पथ्य! श्रोत्रस्वरवयोद्शाम्‌ ॥ 
€ सपे हिम द्रव्य श्रोत्रस्योष्ण तु पूजितम्‌ । 
पय; स्वादुरसं शीत विपरीत ततो दधि ॥ 
कालेन जायते तस्मात्‌ Hay पुनत प्र | 
पयो दधि च बात्नमजातं TAS तु तत्‌ ॥ 
T ग्राहि कपायाम्लमम्लमेव तु भेदनम्‌ | 
घातकीगुडतोयानि कारणं मधशुक्तयोः ॥ 
शीते न तु तदाद्यन्ते स्निग्धाम्लळबणा Ran | 
उदमन्थदिवास्प्नौ ग्रीष्मादन्यत्र गहितो ॥ 
समयोगेऽपि घर्माद्या वातादिचयहेतवः | 
ACI रसेप्वन्यो रौक्षयस्नेहबलऋष: l 
_ रसायनं काचमाची सद्यः पर्युषिता विषम्‌ । 
१, Ji; Ti माद्वांका wu Bh. मार्दोडाव age 
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प्रथमपरिच्छेद; । § २०३. 
gak दोषजिदू बाल विपरीत तु Aag ॥ 
अपथ्यं पथ्यमप्यने निश्चायां नेत्ररोगिणाम्‌ | 
अहिताः सर्वः शुण्का हितास्ते तु ARTA ॥ 
गुल्मिनः क्षीरदध्यादि इुषादियुतं हितम्‌ । 
चातर TRISH Tig मधु शस्यते ॥ 
तदेव मद्यं मध्यस्य विषस्य तु विषान्तरम्‌ । 
निवारणमिति शेषः | 

घृतमानूपदेशोत्थे Yara च बलाधिकम्‌ ॥ 
स्वेदेयाति शमं दाहः मायो लशुनपानजः | 
दिवास्वापाज्जरा याति seu न 
कोष्ठे रुद्बोऽग्निकृदायुमेदसाशोभिरग्निहृत्‌ | 
sin सक्षिकातिट तु वामथेन्मक्षिकेव तु ॥ 
सर्वथा दोषजित्‌ तऊं ग्रहण्यां दोषकृद्‌ AM | 
पीनसइवासकासादौ सिद्धमेव प्रशस्यते ॥ " 
इत्येतेऽन्ये च बहवः AEM दुबेलहेतुका! | 
aay विचित्रा भावेषु किश्चित्तेपा Qapaq । 
दिशानया सेषमपि स्वयमूहेत बुद्धिमान्‌ | 

इति aay AREAREN ॥ 

ay पथ्यापथ्यशमनम्‌ | 
नारीकिरफलेड्थ तण्डुलमथ ait रसाछे दितं 
जम्बोरोत्यरसो gu सावितस्सपिस्तु मोचाफले । 
गोधूमेषु च कर्करी हिततमा मांसात्यये काञ्जिक 
नारङ्गे गुडभक्षणं च विहितं पिण्डारके wa N 
ee uer ium निवारण इति शेष: । 


£ J E ` DU 
i Bh. omit इति. निरूपणमू Ti. इति धर्मेभावेषु घमेदैचित्ध, 


Y. Ji. 


निर्पणम्‌। š 
४, Jy; Ti: अपध्यशमनस्‌ Bh. omits अथ पथ्यापम्य यसन इूतिं eam 
>: ? 


E is { 
हितानि। ... on |, P. and simply reads अथ पथ्यापथ्यशमनं अजागसञ्जय 
rag i इति स्वभावाददितानि अथ स्वभावतो दिताहिताति पप्याथ्या तयी! E 
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३०४ भोजनकुतूहूले 


पिष्टान्न Tas प्रियाउुफलजे पथ्या हिता पाषजे 

खण्ड fort च तक्रमुचित RENE कालाब्लजे | 
मात्स्ये FIRS खजीण मने मध्यम्बु पानात्यथे 

तैले पुष्करजे कडु Sap शेप तु men जयेत्‌ ॥ 

तथा-- 
पनसे कदर कदले च Ud छृतपाकविधावपि KENTE । 
तदुपद्रवशान्तिकर लवण SASN च तण्डुलवारि परम्‌ ॥ 
नारिकेरकलतालबीजयो; पाचनं सपदि ugs विदुः d 
ते वदन्ति श्रुनयोऽथ तण्डुलान्‌ क्षीरवारि परिपाचयेदिति N 
USE EESTI ERA CTS ECCE GM T । 
बाकुलेन च फलेन WAIT wala बळुले स्वबीजतः ॥ 
मधूकमाल्रतृपादनानां परूषजरकपित्यकानामू । 
- पाकाय पेयं पिचुमन्दबीजं प्लिद्धाथकों इन्ति च बीजपूरप़ ॥ 

बुणालखजूरकहारहराकसेरुथृङ्गाटकशकराजाम्‌ । 
यथा विपाकाय च ARAR तथा रसोने च पयः seg |i 
आग्रातकोदुम्बरपिप्पलानां फडानि च प्लक्षचटादिकानाश | 
«qt शमेणे पर्युषितोदकेन धौवचेसेनाम्रफल्स्स पाकः ॥ 


| aie फलमपि चोष्णबारि इन्यात्‌ प्राचीनामलकमपीह राजिकेका | 
नागरं इरति बिरवजाम्बवं शेरा पचति तिन्दुकीफलम््‌ | 


जीरकं पचति बाढुलोळूव पाचयेन्मशुरिका कपित्यजम्‌ ॥ 


te 


t Revisor adds in tho margin; 
MRSA: प्रशस्तं विश्वोष्ध तत्र च मद्रमुस्तम्‌ । 
यहाद्रवोधिवुकलेपु शीत प्लक्ष त गा पुषितं प्रपातिम्‌ ॥ 
तण्डुलेपु पयसो जलं हित दाप्यकं ठ (त्रिविदुकेणायुतम्‌ P 0) 
WA दधिजलेन जीयेते कडी च सुमतेष जीयते p 

before ahit cic, Š 
x- Revisor adds in margin: 
* खजुर सपर्क RACK GRES sede ¦ 
before नागर ava otc, 
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| प्रथमपरिच्छेदः | २०५ 
पनसकामलकीफलपक्तये भजत सजतरोरपि RIET | 
सकलपप्युदिताबुदित फलं पचति मत्त बटतिन्दुकम्‌ ॥ 
ARH पनसस्य पक्त्ये रसालपक्त्यै घनरावबीजम्‌ | 
अपूपपक्त्यै सजला यवानी सा कैथिदुक्ता पृथुकस्य पक्त्यै ll 

घनराबरस्तण्डुलीयर्क! । 
पालड्लिकाकम्बुककारवल्लीबातोकवश SSAA | 
उपोदकालाबुपटोलकाना सिद्धार्थको भेघरसस्य पक्ता ॥ 
पटोलंवंशाळुरकारवद्लीफलान्यलाबूनि फलानि जग्ध्वा । 
क्षारोदक ्र्मतरोनिपीय भोक्ठु पुनवोञ्छति तावदेव ॥ 


वास्तूकसिद्वा्यकचुन्चुशाक 
प्रयाति सद्यः खदिरेण पाक | 

यथा गुड! सूरणनागरङ्गो | 
तथालुकं तण्डुलवारि हन्ति ॥ 


पत्राणि पुष्पाणि फलानि यानि 
मूलानि पूव न मयोदितानि | 

| क. ता. Ti. बड तिम्हुकस्‌। 
| | a Jj. Revisor adds in the margin 
शाकानि sara यास्ति पाक 
क्षारेण सद्यस्तिलनाळजेन । 
स्निग्धेषु रक्षं च तदप्यनेन 
Rat च क्षेण च पाकमेति ॥ 
(मरीचापि वच्छीध्रे ? ) पाकं «reds काजिकस | 
wart जीयेति तकेण तद्रव्यं कोष्णमण्डकात्‌ | 
माहिषं मणिसन्थेन sspe तदूदाधि ॥ 
रसाला जीर्यति व्योषाद ee नागरभक्षणात | 
सिता नागरभुस्तेन तथवेक्षाइकाशनाव ॥ 
(द्विरामिरुगे ? जरामिरागे)रिकचन्दताभ्मामभ्येति We सुनिभिः प्रविष्टम्‌ | 
डष्णेन शीर्त (awto चोष्णे जीणे भवेत्‌ क्षारगणस्तथाम्ले; ॥ 
विपच्यते qum गुडेन तथालक तण्डळजोदकेन । 
drere water STATA कसेरपाका; किल नागरेण ॥ 
before rant पुष्पाणि etc. 
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२०६ मोजनकुतृहे 7 
कस्तूरिका सिल्हकनाभिमेव | 
जल पचत्याशु qug: I 
निश्बूफलेनाथ यवोपणेन 
तक्रेण वा सपिरुपेति THY | 
शाकानि सर्वाण्युपयान्ति पाकं 
क्षारेण तान्येव तिलोद्भवेन ॥ 


wens हि लवणान्वितं शतं 
पिष्टपाचनकसादिशान्ति हि । 
सर्पिरेव यवशूकसंयुतं 
मांसपाचनसथोष्णवारिणा ॥ 
इयामाकनीवारातिलावसीनाँ 
निष्पावकङ्गूयवापिष्टिकानाम्‌ | 
मन्थेन पाकोऽथ कुलत्थचिश्चा- 
पाकाय पेयं तिळतेलमेकम्‌ ॥ 
गोधूममापो हरिमन्थमुद्दो 
यवान्‌ सतीनान्‌ कितवो निहन्ति । 
यन्मातुछङ्गीफलमेति पारँ | 
क्षणेन सोऽयं quM: il | 
. सतीनो लङ्का । कितवो धत्तूरः । 
. क्पूरपूगीफलनागवल्ली- 
काञ्मीरजातीफळजातिको शम्‌ | 


१, Ji. Revisor adds in the margin: — 
नोधूममाषद्रिमस्थयवाचुसुद्वा- 
(पाको मवेदिति मातुलपुत्नंकन ?) 
कण्डं च खण्डयति भक्षभवंत्यजीण? (भक्षभवं त्वरण) 
aa कुटित्यमथवा विदधाति जीर्णम्‌ ॥ 
(esanean: कुलित्यं घिलेखितुम्‌ i?) 
Cal जलेन जौयैस्ति वैतुलाः काजिकेन तु । 
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प्रथमपरिच्छेद | “२०७ 


A ; Or A e 
तलानि सवाणि तिलादिजानि 
ग्रयान्ति पाकं किरु काज्निक्षेन ॥ 


AMA एव केवल! 
क्षारतोयमथवा पलाशजम्‌ | 
ऐक्षवे WILA क्षणा- 
¿Qaqaqa aq ॥ 
साहिपे पयसि सिन्धुजं यथा 
सैन्धव कृसरपक्तये तथा | 
कालिकं च बिदळाक्षपक्तये 
शीलयन्ति जठराग्निपक्तये ॥ 


किमत्र चित्रं च समांसमत्स्य- 
भोजी सुखी स्यात्‌ परिपीय शुक्तम्‌ | 
PAU केवलवहिपक- 
मांसिन मत्स्यः परिपाकमेति ॥ 
क्ेपोतपारावतनीलकण्ठः j 
कपिञ्जलाना पिशितानि जग्ध्वा । 
कांतस्य मूळे परिपीय पिष्ट 
जन! सुखी स्याद्‌ बहुशो हि Ee tl 
कोष्णेन मण्डेन गवां पयस्तु 
SAY रसाला परिपाकमेति । 
शङ्खस्य चूर्णेन हयारिनारीः 
पयोदधिश्वीरमुपेति WHY ॥ 


शुण्ठी सतीनस्य च नागरः ` 
जम्बीरयोः कोद्र्वको निहन्ति | 


— 
य 


: 
१, Ji Revisor adds in the.margini— 
amaata मोने तदूर्बाजं पिशिते दितम्‌ t > 
qaid qaqta ña गरु धुपैति दि ॥ 0073 WHT xc. 


OVE M tne ca tue eR Qoo 00 In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२०८ भाजनकुतूहके 


A eer x 3 
जीरा!जरा सिरा चन्डतशरिकान्यां 
e oslo i 
Qani eq तज्जा आप य UO. I 
BN q CSS STOP 
वशा WHEN फन! 


aW पोट! शिग्रयीजेन घाति । 
UA 4१७५ १५६७ à 
EN 


Svp vae ae a - 
GUESS C | 


विपाको भग्ेच्छम्कु 
श्ाविड्गोधागण्डकाश्वित्रतेला- 
MANU कोलकूमोदयोडपि | 
ARTETA पाथसो याति पाक | 
साधुद्रादप्यारनालं सुखाय ॥ | 
që aa हेम वा तारमग्रो 
alt वारं क्िप्ममम्पखथैतत्‌ | 
d पीत्वा तोयं दीघेकालोपपत्न- 
मम्मोञ्जीर्ण शीघ्रमेवं जहाति ll 
PER च त्रपुसीकलं च 
EET EISE IE च । 
निहन्ति qat हि करज्ञवीज- 
TIARN JAR ॥ 
स्रीकेशाम्बु निपीतमाशु हन्यात्‌ ८ 
प्राचीनामठकरसं सपाणिमदम्‌ | 
शुण्डीघान्याकवारि इन्ति W- 
स्तांस्तानामविळासजान्‌ बिकारान्‌ ॥ 


% di Revisor gives-a variant reading also in the 
margin : 
dij fia ARATZ: । 
पीत्वाजीण तोयजात॑ निहन्यात्‌ 
तत्र gu anges UL ॥ 
तत्र तोयाजीर्णे । 
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प्रथमपरिच्छेद; । २०९ 


| मृगस्य मांस श्रमजेऽनुकूलं 
व्यवायवान्ते शयनं प्रवाते | 

qutt सेन्धवसाथितं तु 
Smeg IRRI युक्तम्‌ ॥ 


[a 


ख्रेहाजीणें रोगिणां gast 

| इन्यान्धुस्तो हन्ति वेरचकानाम्‌ । 

| माषाण्डयोनिम्बमूलेन पाः 

| थिञ्चा मुञ्चयम्डतां चूर्णयोगात्‌ ॥ 


कोष्णाम्बु पिष्टान्नभवे हि देय. 
| | ग्रियालमजाखिदमेव पेयम्‌ | 
| rd तु माकन्दफलं निहन्ति 
गोधूमकं कर्केटिका निहन्सि। ॐ M 
सद्यः Aas विनिहन्ति पथ्या 
मध्वम्व्वजीणे विनिहन्ति पथ्या | | 
पिण्डालुक! कोद्रवपाककारी | 
खण्डस्तु माषात्विकारहारी |) ` ` : | 


gs दश्षते चूर्णकेन प्रमादा- | 
द्दा नागव्लीदरुस्थेन पुस! । | 
शितातैलसौवीरकैस्तविवृत्तो 
पृथक्‌ तस्य गण्डूष एषोपदिष्टः॥ 


उष्णेन शीतं शिशिरेण चोष्ण- | 
मम्लेन च क्षारगुणा गुणाढ्यः | 

सेहेन तीक्ष्णं वमनातियोगे | 

| सिता हिता स्यादिति BATA: ॥ 


| — | चास्यजरोगहारि 
नारीपयश्राज्ञनरुग्विदारि | 


£08) 
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३१० भोजनकुतृहुढे 


एलोदकं धूमगदेषु us 
घात्रीफलं चातिषिरेचनातें ॥ 

श्रवणपूरणजे तिलतेलजं 
श्रवणप्रणमेव सुखं विदुः । 

कबलजेषु गदेष्वथ कारयेत्‌ 
केबकमाद्रेयुते द्रवणं पुनः ॥ 


मद्यति न हि मेद्यं जातु चेत्‌ पीतमद्यः 
पिबति घृतसमेता शर्करामेब सद्यः | 

अथ घनमधुकेला$ृष्ठदारवेलवालु- 
प्रकटितकबलास्ये मद्यगन्धोऽपि न स्यात्‌ ॥ 


माषाब्नुताम्भोधरकट्फलानां | 
चूण यथापूर्वविवर्धितानाम्‌ | | 
find बक्त्रे yaaa इन्ति 
सुरारसोनादिजमुग्रगन्धम्‌ di 


कूवमाण्डकस्य स्वरसो गुडेन 
पीतो मर्द कोद्रवर्ज निहन्ति | 
यथा निपीतः सितया समेत ! 
उन्मत्तमत्तत्वमपाकरोति ॥ | 


घ्रात्वा सकक्षां विपिनोपल बा 
सम्ग्राइय किञ्चिछ्ठवण नरो वा । 

शीताम्बु पीत्वा बकुलेन वापि 
Waa पूगीमदयुज्जिहाति॥ 


सन्धवत्रिकदुघान्यजीरकै- 
दोडिमीरजनिरामठान्विते! । 

पांचनोऽथ जठराग्निदीपनो | 
वेसवार उदितो मनीषिभिः | 


१, Ju Tr कबळमाद्रकजम्‌ । 
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प्रथमपरिच्छेद । २११ 


सूक्तयुक्तमपि तदूबहुभेदं 
हन्ति सबेमिदमामजखेदम्‌ । 

यन्मया Aviad WIS 
ताद्गिषग्भिरपि पाचनमुक्तम्‌ l! 


इत्यजीणशमनस्‌ | 


अथ स्वभावतो हितानि । 


शालीनां लोहितः शालिः षष्टिकेषु तु षष्टिका । 
शूकथान्येप्वपि यवो गोधूमः प्रवरो मतः ॥ 


| शिम्बीधान्ये बरो gat मछ॒रआठकी तथा | ` 
| रसेषु मधुरः श्रेष्ठो लवणेषु च सेन्थवम्‌ ॥ । 
दाढिमामळकं द्राक्षा खजूर च TETAN । 
राजादन मातुद्ध# FSN प्रशस्यते d 
पत्रशाके तु वास्तूकं जीवन्ती पोतिका वरा | 
पटोलं फछशाकेषु कन्दशाकेषु ATG ॥ 
एणः कुरङ्गो हरिणो suu प्रशस्यते l 
पक्षिणां तित्तिरिकोबो बरो मस्स्ेषु RT | 
जलेषु दिव्य grag गव्यमाज्येषु गोभवम्‌ | | 
तैलेषु तिलजं तैलमेकषवेषु सिता हिता ॥ | 
इति स्वमावहिताति । x 
3 


— 


` अथ स्वभावादहितानि। 


शिम्बीष मापान्‌ si esie ANG | 
x | BET शाके A न दितं मतस्‌॥ 
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२१२ भोजनङुतृहुरे 


गोमांस ग्राम्यमांसेषु न हिता महिषीवस्ा | 
मेषीपयः कुसुस्भस्य de चाज्यं च फाणितम्‌ d 


इति स्वमावादहितानि | 


—— 


अथ संयोगविरुद्धाने | 


मत्स्यपानूपमांस च दुग्धयुक्त विवजयेत्‌ | 
a WS ce ० जयेत्‌ 
कपोतं साषपस्नेहभजितं परिवजयेत्‌ ॥ 
मत्स्यानिक्षोर्विकारण तथा क्षौद्रेण बजेयेत्‌ । 
सकतून्मांसपयोयुक्तानुष्णेदाथि विवजेयेत्‌ ॥ 
उष्णेनेभोम्डुना क्षौद्र पायसं इसरान्वितम्‌ | 
रम्माफळं तनेत्तक्रदधिबिस्यफलान्बितम्र्‌ ॥ 
TUT aN: कांस्ये मधुधृते समे । 
SUA च कषायं च पुनरुष्णीकृत त्यजेत्‌ ॥ 
एकत्र बहुमांसाने विरुध्यन्ते परस्परम्‌ | 
एवं द्रव्यगुणान्‌ ज्ञात्वा काले gag भोजनम्‌ ॥ - 
जन्मनक्षतरृक्षा्भकष्याः ठे च — 

अथ TEMA नश्षत्रवृक्ञानागमचोदितान्‌-। 
पूर $ IN 
जनात्‌ पुण्यदाशिव वर्धनात्‌ पाळनादपि ॥ 

विषदुधात्रीतरुहेमदुग्धा- 

जम्बूस्तथा खादिरकृष्णबंशा! | 
अश्वत्थनागौ च वटः WEIT: 
प्लक्षस्तथाम्बष्टतरुः FAT ॥ 
MRE nei — ——— Ti. amia | 
V J! omits जन्मनक्षत्र... ...,.. च्छेदनभक्षणादिसंम्हार्य; । 
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प्रथमपरिच्छेद; | at 


बिल्वाजुनौ चेव बिकङ्कतोऽथ 
सकेसराः शभ्बरम्जवञ्जुळाः | 

सपानसार्काश्च शमीकदम्बाः 
तथाम्रनिस्थो मधुकद्रुमश्च d 


| अमी नक्षत्रदेवत्या वृक्ष! स्युः सप्तर्विशतिः | 
अखिन्यादिक्रमादेषाभेषा नक्षत्रपद्धतिः ॥ 


| यस्तेतेषामात्मजन्पेक्षभाजां 

मत्यः gil भेषजादीन्‌ मदान्धः । 
| तस्यायुष्यं श्रीः कलत्रं च पुत्रा | 
नश्यन्त्येषां add वर्षनाद्यैः ॥ 


इत्युक्ताः | आदिशब्दः छेदनभश्षणादिसइहाथे! । | 
भोजनकाळश्च — | 
उद्धारशुद्विरुत्साहों वेगोत्सगों यथोचितः। | 
लघुता क्षत्पिपासा च यदा काल; स भोजने ॥ 
तचेकान्ते कतेव्यम्‌ | 
| E 
आहार तु रह; इयात्‌ निहरमपि eiat | 
उभाभ्यां लक्ष्म्युपेतः स्यात्‌ प्रकाशे द्वियते भिया ॥ 


feit मलबूत्रोत्सगेः । 
१, Bh, omits this line and insted of this reads टौढा--- 
« वळा t । आंवली २। उंबर ३) जांबूल ४। पाढ़राखेर ५ । काळा खेर ६। 
बेळ ७। अश्वस्य ८। पुन्नाग ९। वट te | TAAN IRE ११ | 
अगस्ता १३ । बेल १४। | AATF, १५ । वैकंकत १६ । अथवा इविंट १७ । 
बकुल tel लोखंडी १०॥ राळ १०.। वतस २१ । फणस २२ I सई २३ । 
| शमी २४ | कळम्ब २४। आंबा २५। निम्ब २७। WE । 


२, Po. नीद्दारसपि । 


OO हरी >> (f कि i ` CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 5 š 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२१४ मोजनकृतूहरे 


तथा — : 
गाहारनिहारविहारयोगाः 
सदैव सद्धिविजने विधेयाः | 


अथ भोजनभाजनानि। 
दोषहत्‌ tag पथ्यं हेम भोजनभाजनम्‌ | 
रौप्यं भवति चक्षुष्यं पित्तहत्‌ कफत्रातहृत्‌ ॥ 
कांस्य बुद्धिप्रद रुच्य रक्तपित्तप्रसादनन्‌ | 
Was IFRI FAERIT ॥ 
आयसे काचपात्रे च भोजनं सिद्धिकारकमू । 
शोथपाण्डुहरं TT कामलापहम्मुत्तमम्‌ di 
"resp पन्मये पात्रे भोजनं s RUN | 
दारूद्धवे विशेषेण राचेद छेष्मकारि च ॥ | 


पात्र पत्रमय रुच्यं दीपनं विषपापनुत्‌ | 

नलपात्रं तु ताम्रस्य तदभावे मुदो हितम्‌ ॥ 
पवित्रं शीतलं पात्र घटितं स्फटिकेन यत्‌ | 
काचेन रचित तद्वत्‌ तथा वैयसम्भवस्‌ ॥ 


झथ पत्राणि । 
रम्मापत्रेऽशनं gd ved TY बढाम्निदम्‌ | 
विषश्रमानिलास्लेषु हित पाण्डो न शस्यते ॥ 
पालाशपत्रे च मरुच्छेष्मगुस्मोदरप्रणुत्‌ | 
कफबातं पीनसभं रुच्यं श्रेष्ठ Tey ॥ 


१, Ji, रिद्‌ पथ्यं 
LU bh, qui al 


— 
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प्रथमपदिरच्छ: | २१५ 
क्षारोष्णकटुकं जन्तुकफघं ज्वरशातनम्‌ | 
शीतिकाज्वरहत्‌ पथ्यं हस्तिकण्या तु भोजनम्‌ ॥ 
अकेपत्रे भृशं रूक्षं wfs पित्तकृत्परम | 
गुर्मशूलविषश्वासपाण्डुङृष्ठकफानिलान्‌ ॥ 
इन्यात्‌ परपचक्षुष्यं लघु दीपनपाचनम्‌ | 
qen वातघ्नं क्रिमिन्तं पित्तकृत्‌ परम्‌ ॥ 
पत्रेषु क्षीरवृक्षाणां वृष्णादाहास्नपिचनुत्‌ | 
पोण्डशोथश्राससामरोगप्न॑ पाटलाशनम ॥ 
सवेग्रन्थिबिनाशाय केतकीपत्रभोजनए्‌ | 
मनोहरं. रुचिकरं BIT भोजनं लघु ॥ 
यात्रार्थिनामभिहितं वृष्यं BATE परम्‌ । 
afi sua रक्तोत्पले वाथोत्पळे दले ॥ 
भोजन निन्दितं शीत wa दोभाग्यमभिलुत । 

इति पत्राणे | 


भोजनादौ ब्रह्मादीन्‌ सरेत्‌ । 

तदुक्तं — 
अन्ने sra रसो विष्णुभोंक्ता देवो महेश्वर! 
इति सञ्चिन्त्य UMA राष्ट्रदाषा न बिद्यते ॥ 


अञ्जनागर्भसम्भूतं GAL ब्रह्मचारिणस्‌ | 
इष्टिदोषविनाञ्चाय इनूसन्त स्मराम्यहम्‌ ॥ 


«f हनुमत्स्मरणमपि FATA | 


3 Ji meum 
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३१३ sque 
अथ भोजनाविधिः। 


भोजनाग्रे सदा पथ्यं लवणाद्रेकभोजनमू | 
अग्निसन्दीपनं रुच्यं जिद्वाकण्ठविशोधनम्‌ ॥ 
लवणं सैन्धवम्‌ | 
waqi समश्नीयात्‌ कठिनं प्रांक्‌ ततो मृदु । 
अन्ते FARA च बलारोग्ये न मुञ्चति ॥ 
तथा — | | 
अश्षीयात्तन्मना uem TA तु मधुर way | 
मध्येऽम्ललवणो पश्चात्‌ कटुतिक्तकषायकान्‌ ॥ 


फलान्यादो समश्नीयाद्‌ दाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ | 
बिना मोचाफलं तद्वद्‌ बजेनीया च कर्कटी ॥ 
मृणालबिसशालककन्देक्षप्रभूतीन्यपि। 

पूवमेव हि भोज्यानि न तु थक्त्वा कदाचन ll 
अन्नेन इकेव पानेनेकं प्रपूरयेत्‌ | 

आश्रयं पवनादीनां चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ 
परोमनस्यं बलं पुष्टियुत्साहं रसनासुखम्‌। 

स्वादु सञ्जनयत्यन्नमस्वादु च विपर्ययम्‌ ॥ 
अत्युष्णान्न॑ बलं हन्ति शीतं US च ढुजेरस्‌ | 
अतिङ्कन्नं ग्लानिकरं युक्तियुक्तं हि. भोजनम्‌ ü 
अतिदुताशिताहारो गुणान्‌ दोषान्न विन्दति । . 
भोज्यं श्चीतम्रहृद्यं च स्याद्विलम्बितमरनतः ॥ 


नित्य सर्वरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यम्‌ताबृतौ | 
मन्दानलो नरो द्रव्यं मात्रागुरु बिवजेयेत्‌ ॥ 


१. Ji. Ti, Bh. शुष्कं at 
९, Po भक्तियुक्तम्‌ । 
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प्रथमपरि च्छेदः | २१७ 

स्वभावतश्च गुरु यत्‌ तथा संस्कारतो गुरु | 

मात्राशुर्र्तु मुद्रादिमापादिः पच्यते Te: ॥ 

सस्कारणुरु पिष्टान्नं प्रोक्तमित्युपङक्षणम्‌ | 

आहारं षड्विधं चोष्यं पेयं ŠW ata च ॥ 

भोज्यं भक्ष्यं तथा चव्यं शुरु विद्याद्‌ यथोत्तरघ्‌ । ` 
चोष्यं इक्षुदाडिमादि, पेयं क्षीरादि, va रसालादि, भोज्यं पोलि- 
कादि, भक्ष्यं ठडुकादि, चव्यं चिपिटादि d 

गुरूणामर्थसौ हित्यं लघूनां TAR । | 
मार्षपिष्ान्नादिभिररधसौ हित्यं कतेव्यम्‌ । मुदुगादिमि। स्वाभाविक्या 

Ly 

मात्रया वृत्ति कतेष्येत्यथे! | 

gat द्रवोत्तरश्रापिः न मात्रायुरुरिष्यते | 
ga: पेयादि द्रवोत्तरस्तक्राद्यधिकोंदनादि!, मात्रातोऽधिकोऽपि 
चेन्न मात्राणरुमेन्तव्य इत्य थे | 
्रबाळ्यमपि YR तु सम्यगेवोपपद्यते | 
विशुष्कमन्नमभ्यस्यं न पाकं साधु गच्छति | 
पिण्डीकृतमसंकिमं बिदाइघुपगच्छात ॥ 
शुष्कं विरुद्ध विष्टम्भि EI EE EG LE EG M 
पुनदीनं एथक्‌ पानं सामिषं पयसा ffr ॥ 
दन्तच्छेदनभुष्णं च सप्त सक्तु वर्जयेत्‌ | 
सक्तूनाग्ाञ्च जीयेत मृदुत्वादेव लेहिका ॥ 
आहलस्यगौरवाटोपशन्दांश ङृरुतेऽ्िकम्‌ | 

. N C N 
हौनमात्रै तनोः काश्य करोति च बलक्षयम्‌ ॥ 


अग्राप्तकाले भुञ्जानो ब्वसमर्थतबुनरः । . 
तांसान व्याधीनवामोति मरण चाधिगच्छति ॥ 


69.28, — 


[6205 


llc NEC. 
q. Bh. omits WM ...... बिबेदभूरे on 
4082 i j 
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काहेतीते$इनतो जन्तोवायुनोपहतेऽनले । 
कुच्छाडिपच्यते Yh न स्याङ्ोक्तु पुनः स्पृहा ॥ | 
रसेनान्नस्य रसना प्रथमेनोपतपेति | | 
न तथास्वादमाप्नोति ततः इुद्भाम्बुपन्तरा ॥ | 
अत्यश्चुपानान्न विपच्यतेऽन्नममग्बुपानाच स एव दोष। | 
तस्मान्नरो वह्विविबर्थनाय पुनः पुनवीरि पिबेदभूरि ॥ 
umag जलं पीतं काश्यमन्दाग्निदोषकृत्‌ | 
मध्येऽर्निदीपनं शस्तसन्ते स्थोस्यकफम्रदम्‌ ॥ 
तृषितस्तु न चाञनीयात्‌ क्षुधितो न पिबेज्जलम्‌ | 
तृषितस्तु भवेद्‌ गुल्मी क्षुधितस्तु जलोदरी ॥ | 
gua क्षीरान्तमाहारं न दध्यन्तं कदाचन | 
हति भोजनविषिः | 
एव VERI खमाचामेद्‌ METATA | 
भोजने दन्तल्नानि निहेत्याचमन चरेत्‌ ॥ 
दन्तान्तरगतं qa शोधनेनाहरेच्छनैः | 
कुयादानिहतं तद्धि गुखस्यानिष्टगन्धताम्‌ ॥ 
दन्तळानमनिहाये लेपं मन्त दन्तबत्‌। 
न तत्र बहुशः कुँयादननिहरण प्रति ॥ 
थाचम्य जब्युक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुपी cia | 
BRT स्मरेल्षित्यमगस्त्यादीन्‌ सुखाबह्ान्‌ ॥ 
fegn aAA परिणामश्च Š यथा | 
सेन तेन WS जीयत्वन्नमिदं तथा ॥ 
अगस्तिग्निषेडबानलश्च युक्त ममान्नं जरयन्त्वशेषम | 
सुखं च मे तस्परिणामसम्भवं यच्छत्वरोग मम चापि [ह राश मम चापि दे्‌ ॥ 
१. T2 omits tar... ... न्तरा। 


Y. pau एवं ... ... ... अन्ननिह॑रण प्रति I 
३. Ji, Ti giaa निईरणं प्रति । 
Y. Bh: omits this verge. 


| 

| 

| 

| 

| 

११८ भोजनकुतृहले | 
h 3 | 
i 

| 
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| प्रथमपरिच्छेद्‌ः | २१९ 
अङ्गारकमगसि च पावकं खर्यमश्विनो | 
यश्चैतान्‌ संस्मरेन्नित्य॑ BH तस्याशु जीर्यते ॥ 

Guru स्वहस्तेन परिमाञ्ये तथोद्रम्‌ | 
अनायासप्रदायीनि कुर्यात्‌ कर्माण्यतन्द्रितः ॥ 
जाग्न्मित्यर्थः | यतः — 
भुक्तमात्रस्य तु स्वभात्‌ हन्त्यर्रिन कुपितः कफ! | 
धूमेनापोह् CANE कपायकडतिक्तंकेः | 
पूगकपूरकस्तूरीळवज्ञसुमन! फेः | 

| फले! कडुकपायैवां श्रुखंवेशचकारिभिः ॥ 

| तास्बूलपत्रसहितेः सुगन्धो विचक्षणः i 

भुक्त्वा शर्त पदां गच्छेच्छने? स्वस्थाऽभिजायते | 

| BRA Tal गच्छेच्छनेस्तेन तु जामते | 

अन्षसङ्वातशैथिल्यग्री माजाबुकटीसुखम्‌ ii 

ते सुप्तोत्थिते स्नाते श्चुक्ते वान्ते च सङ्गरे । 

सभायां विदुषां राज्ञां कुयोत्ताम्बूल चणम्‌ ॥ 


अथ तास्बूलविधिः | 


aguna — 
TES कडुतिक्तप्रुष्णमधुर क्षारं कषायान्त्ितं 
alan क्रिमिनाशन कफहेरे कमारिनसन्दीपनम्‌ | 
eei भाषणभूषणं रतिकरं शोकस्य बिच्छेदने 7 
ताम्बूछे बिदितास्रयोदण गुणा! स्वप्नेडपि ते दुखमा! ॥ 
अन्यत्रेति शेष) | : 
आयुरग्रे यच्चो Yo लक्ष्मीमध्ये श्यवस्थिता | 
qai तथा-मूल मध्य पर्णस्य-वर्णयेत्‌ ॥ 


DR NE 


q. Bh omits फले: T कटीउखम i 
i. Bh, reads this verse after भूपानो भोजनविधिः and 
omits ताम्बूलं ... sí अन्वश्रेति शिषः | 
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३१० भोजनकुतृहले | 
x पर्णमूळे भवेद्‌ व्याधि! पणोग्रे पापसम्भवः । | 
«de हरदायुः शिरा बुद्धिविनाशिनी ॥ 
आद्य विषोपमं पीतं द्वितीयं भेदि दुर्जरम्‌ । 

तृतीयादि तु पातव्यं सुधातुल्यं रसायन ॥ 

विद्याकामोऽनिय् रात्रौ ताम्बूलं नेव भक्षयेत्‌ | 
तथा -- EEEN 

ताम्बूलं नातिसेवेत न विरिक्तो JURT ॥ 

चतास्तपितती क्षीराशी क्षीणो रूक्ष्यक्षिरोग्यपि । 

बिषमूच्छौपबासाती मेही पाण्ड्वाअयी क्षयी ॥ 

भूतापस्मारङष्ठातिसारी इच्छी च rat | 

बिना चूर्ण विना पणे पूर्ण खादति यो नर! ॥ 

दशजन्मदरिद्रस्तु मरणे न RR स्मरेत्‌ | | 

sg पञ्चनिष्कं स्यात्‌ ताम्बूल्याञ्च TAI ॥ | 
y gui चूणमान ताझ्बूलक्रम उत्तमः | 
तथा-- | | 

फळपत्रे समे रागो बिरागस्तु फलाधिके li 

चूर्णाधिक्ये तु direc पेत्राधिक्ये सुगन्धित | 

TH च Wags ताम्बूलं AJIAN ॥ 

जातीलवज्ञकपुंरतकोडकडुकेस्सह । 

रुचिवैज्ञयसोगन्ध्यमिच्छन्‌ बन्त्रेण धारयेत्‌ ॥ 
तौझ्बूछमिति शेष! | ताम्बूलातियोगे — 

पाण्इत्वं तनुदौबेल्यमक्षिरोगं बलक्षयम्‌ | 

करोति चोष्णरोगाख्यं ताम्बूछमतिसेवनात्‌ ॥ 

त्‌ 
इति वाम्बूढविधि; | 


— 


Ji हरिस्मृतिः ! 


१, 
९. Jj. omits पत्राभिक्ये ० ne AATE । 
Y. Jl omits ताम्वूलामिति शेषः t 
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| i प्रथमपरिच्छेदः | २२१ 
शुकत्योपविशतस्तुन्दं शयानस्य तु पुष्टता | 
आयुअडूममाणस्य बृत्युधावति धावत! ॥ 
श्वासानष्टौ सहुत्तानस्तान्‌ द्विः पाश्वे तु दक्षिणे । 
ततस्तवृद्रिगुणान्‌ वामे पश्चात्‌ ्वप्याद्यथासुखम्‌ ॥ 


बामदिशायामनलो नाभेरुश्वेंडस्ति जन्तूनाम्‌ । 
तस्मा वामपाश्वें gia शुक्तस्य पाकार्थम्‌ ॥ 


सद्योमांसं नव चान्नं वाला क्षी क्षीरभोजनम्‌ | 
घृतमुष्णोदकस्नानं सद्यः प्राणकराणि पट्‌ ॥ 


| पूतिमास खियो बृद्धाः बालार्कस्तरुणं दधि | 
| प्रभाते Agi निद्रा सय; प्राणहराणि az ॥ 


बालाक? कन्याखाकः | प्राणो बलम्‌ | b. 


स्नानं सशकेर क्षीरं भक्ष्यमेक्षवसस्कृतम | 
वाता मांसरसा! स्वप्नो व्यवापान्ते हिता अमी ॥ 


अथ मदेनप्रतीकारः | 


E लेढि शयनसमये मधुमिश्रबीजपूरदळचूणंम्‌ । 
स ब्रीडाकरवातप्रसरनिरोधात्‌ सुखं स्वपिति ॥ 


विशेष अवसरे प्रदञ्चयिष्याम्‌ः | 


l 

I 

| 

wx भोजने : i 

` सुपेणाकृ। कथ्यतेऽथ भूपानां भोजने विधिः ¦ | 
यथासम्भषमन्येषामप्ययं सभ्यबिष्यति ॥ | 


qj idi, omits अब मर्नप्रकारः । 


a, Jy. reads the colophou इथं बिमथ्य ... 
शुणकथनम्‌ | 


S. 
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२२२ मोजनकुतूहले | 


स्नाने विधाय विधिवत कृतदेवकार्यः | 
सन्तपितातिथिजन; qs quid | | 
AMIN रहसि भोजनकृतथा स्यात्‌ 
सायं यथा भषति भुक्तिकरोड्भिलाप! ॥ 


नित्याचारपचित्रनिर्मलतबुधोतप्रसनाम्बरो | 
द्यो भोजनवेइमनि स्थिरतरे मृद्वासने संविशन्‌ । | 
RY थिः NN A 
पुत्रेस्सन्मिधिभिस्तत; परिजनेराप्तेवृतः सदशेः 
aaa नियोगिमिः सुच रितैस्तन्त्रोपयुक्तेपः ॥ 
MAG स्थापनीयं कनकमयमथो रोप्यमग्रे सुपात 
स्फारं तस्योपरिष्टात्‌ कनकविरचिताः पत्रिका मण्डालिन्य। । 
भक्तं सोष्णं red भ्रशिकरधवल कुन्दिकाकुड्मलाभं 
मध्ये स्थाप्यं qued gant घृतं दक्षिण स्वणपात्रे ॥ 
भ्रष्ट तेलादिपक्क बहु।विधरचनाकारिपत तत्मकारे- 
AX A x ex D 
रन्योन्यं सामिमानेस्तदपि च सहित जाङ्गछानुपमांतेः | 
दद्यात्‌ तत्रेव पार्थे ux रुचिकर दक्षिणे वामभागे 
S चोष्यं च पेयं भवति सुविहितो qes; धुरस्तात्‌॥ 
तथा gd च wer चाप्येकीकुयाँद्‌ यथा AT | 
धुतेन dre ay पाचन सुखकारि च ॥ 
बीरायणो निशि निमि? पुनरस्तकाळे 
मध्यन्दिने च विषणश्वरकः प्रभाते | | 
WE जगाद TI चैष सर्गः | 
स्तस्याः.स एव समयः क्षुधितो यदेव ॥ | 
य! भुधाळोल्यभावेन कुयोदाकण्ठभोजनम्‌ | 
सुपव्यालानिव व्याधीन्‌ सोऽनर्थाय मबोधयेत्‌ ॥ - 
य! काकवद्‌ दिवाकाम! स नक्तं भोकतुमईति | 
8 | भोक्ता वासरे य! स्यात्‌ रात्रोरेताभकोरवत्‌ ॥ 
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| प्रथमपरिच्छेद: | १२३ 
| 


देवार्चा भोजने निद्रा प्रकाशे प्रकरपयेत्‌ । 
नान्धकारे न सन्ध्यायां नाबिताने निकेतने ॥ 
YÈ स्वापे मलोत्सर्गे यत्सम्बाधासपाङुलः | 
निशशङ्कत्वाययात्‌ तस्य के के न स्युर्महा याः ॥ 
3 

विवर्णा स्विन्ञविङ्किभविगन्धत्रिरमं स्थितप | 
अतिजीर्णमसाम्यं च नाद्याइक्ष न चाविलम ॥ 


| 
l 
| 


कामकोपातपायासयानवाहनव्कयः | | 
सद्योध्रुक्तवता सेव्या न जातु हितमिच्छता | | 


Ri परिमितं पक्क नेत्रनासारसाग्रियम्‌ | 2 
रसा रसना। M 
परीक्षितं च gosta न gd न विलम्बितम्‌ ॥ Ww 


Serge चाध्यशन हमनशनमहिताशन च सन्त्याज्यम्‌ | | 
कुर्याद्यथोक्तमशनै बळजीवितपेशलं maq ॥ 
आदौ स्वादु स्निग्धं तन्मध्ये लवणमम्लग्नुपयोज्यम्‌ | | 
wd रव्यं पश्चान्न च शुक्ला भक्षयेत्‌ किञ्चित्‌ a 
भैन्द्स्तीदणो विषम। समश्च akaga: gary | 
| ud गुरुतीक्ष्णे स्निग्धं विषमे समं समे च स्यात्‌ ॥ 
cag: स्वरान्विङ्रतेऽत्र पिकात्मजश् 
बञ्जुर्शिखण्डितनयश्र भवत्मदृष्ट! | 
क्रौञ्चः मोदति विरीतिं च ताम्रचूडः 
eft pe sas निहृते कपिश्च ॥ 


— — ४... 


— 
a 


a T; Bh भुक्तो स्वापे i 

२, Bh. omits Gau toos e e लता विलस्बितम्‌ l 

३, J5 i» Bh अद्यशनमध्यशनमनशनमहवान च तत्र संत्याज्यमू । 
४. भोज्य पश्चात्‌ । i 

4. Bh: omits this vsrse. ह NEU 


` 
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२२४ भोजनकुतृह॒ले 
विरज्येते चकोरस्य लोचने विषदर्शनात्‌ | 
गतौ स्खलति dus लीयन्तेऽत्र न मक्षिका! ॥ 
यथाँ उबणसम्पर्कात्‌ सग! स्पन्दाति पावक! | 
विषद्ष्याजसम्पकात्‌ तथा वैसुमती पदा ॥ इति । 
पुनरुषणीकृतं सवे सर्व धान्य REET 
«xd TAG कांस्येऽत्र निहितं Tay ll 
दाधितक्राम्यां कदरूं क्षीरं लवणेन शष्कुली किमा | 

eS ~ ` 

गुडपिप्पछिमधुमारिचेः साथ सेव्या न काचमाची च॥ 
भुञ्जीत AMT सूलकसहितं म जातु हितकामः । | 
दभ्रा पर्युषितं नाद्यात्‌ RIA पयसा न | | 
केशकीटकसंसृष्टं पुनराद्रे च वर्जयेत्‌ ॥ | 
भोजनादो सदा वायुः प्रकुप्यस्यनिलो महान्‌ | | 
घृतप्छुतेन चान्नेन तस्मात्तत्तपयेद्‌ घृतम्‌ ॥ | 


घृतादिपक् मधुर च सर्वे 
Š द्रवप्रधान प्रथम विदध्यात्‌ | 
तत! परं भोजनमॉमनन्ति 
कट्वम्लयुक्त मधुर च पथ्य ॥ 
तिक्तं कषायं कटुकं तथान्ते 
भुञ्जीत सवै सुबहु द्रवं च । 
एवं हि कुर्वन्‌ नृपतिः सदेव 
दीर्घायुरारोग्यतनुश्च भूयाद्‌ d 
१. Bh. fused i 


३, Ji, Ti, Bh. बढुमतीपते । and Dh, omits पुनरष्गी 
ams RATT on |. 2, p. 296. 


३ di, Tro हयम्‌ । 
v, Ji मादिशिन्ति। 
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प्रथमपरिच्छेद: | ३२५ 


कश्चिद्वायुं शसयति रसः कोऽपि पित्तं करोति 
कक्षिच्डेष्म() शमयतितरां कोपि पित्तप्रकोपी । 
efr pague: कोपि तत्कोपकारी 
नित्य तस्मात्सकळरसश्चुग्‌ भूपतिः स्याच्चिरायुः ॥ 
यस्मिन्नृतो ये च रसा बलिष्ठाः 
सेव्यास्तु ते तत्र विश्ञेषतोऽपि । 
अशनं RANA च सवदैव 
भोज्यं नुपेणेकरसं बुधेन ॥ 


| पिबेज्जलं शीततरं हि gi 
af A 
| हुरकण्ठशुद्विभेवति स्वराणाम्‌ | 


| 000 ००० RU ? Ne 
| एकं व्यञ्जनपासाद्य ततः प्रक्षालयेदू ZIT! 
करं च gave सुझ्लीत नृपति! सुखम्‌ ॥ 
| qaq हि भुष्जान; स्वादुत्वं जनयेवू YA । 
पुष्टि च महतीं gale विचित्रविधिना Say ॥ 
पानीयपात्राणि सुशीतलानि 
सुवर्णरूप्यादिविनिमितानि । 
सुधूतवस्रेरपि वेशितानि हन 
वामे निधेयान्यपि दक्षिण च ॥ 
एतद्‌ gemi wn वामदक्षिणपार्थयो। । 
सकोरशिखिहंसादीन पक्षिणो विनिवेशंयेत्‌ ॥ 
शक्कारवीरसम्बद्धाः TINT यः कथा! शुभाः | 
तेन इषो भवेत्तस्य शक्षानस्य महीपतेः ॥ 
बुञ्ञानो न बहु ब्रयादेतन्नान्यच किञ्चन । 
w गा कथां चैव न ब्याच्छूणुयाच तामू ॥ | 


2082 
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२२६ भोजनकुतूहले 
लेहभष्यादिक सवे pena तु यथासुखम्‌ | 
शेष मांसरस पीत्वा धीरं वा तक्रमेव दा॥ 


ततो ख्धकपोष्णन TSA क्षालनं तथा d 
गण्डूषान्‌ शीतकान्‌ SUA TATTS ATT ॥ 
ति 


गण्ड्वैबहुमिः सुशोभितझुख saepta न ; 
Sr सुगन्धिना च बदन प्राणे करा TAG | 


मदुनीयात्तदनु प्रसनसुर (मः BAG št | 


पाणी वक्त्रमपि प्रथजपिलसंतळपूरगन Fail 


A 


ततः ARR SMTA च शतं पदानि । | 
सुकोमले करिपतयारुतर्पे FE Pure WAAC ॥ | 
विदग्धामिस्सह ज्लोभिस्तिठेडू Wel: समाचरन्‌ | | 
y निद्रासात्म्योञ्यवा निद्रां gq: झयाद्यथाविधि ॥ 
अस्लेन केचिद्विहिता wasa माघुर्ययोगेन भवन्ति चान्ये । 
तथाम्लयोगे मधुरेण THAT यथेष्ट प्रवदन्ति VUA ll 
शीतोष्णतोयासवमचयूष'हलास्लथान्यामलपयोरसाबास्‌ । 
स्यानुपान विहितं VALI प्रदेय सह मात्रया तत्‌ ॥ 
व्याधि च कालं च विभाव्य वैचैदयानि भोज्यानि च तानि TTA । 
सर्वानुपानानुरसं वदन्ति मेध्य यदश्मः शु।चेभाजनस्थस्‌ ॥ 


e. 


लोकस्य जन्मप्रभृति प्रंसात्म्य ये यान्ति तान्सवरसांब werd | 


संक्षेप एषो बिहितोऽलुपानेप्यन्ये्च तर्वि्तरित uqu ॥ 
हति | 
विष्णुपुराण — 
yia हृतसाराणि न कदाचिन्नरेः्वरः । 
इति | 


— 


१. Ji प्रशस्तं । 
fs a, Ji: adds — सया सुषेणेन कृतं हिताय प्राणप्रसादं जनयेत शीघ्रम, । 
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प्रथमपरिच्छेद; २२७ 


AMARA राज्ञां ताम्बूलविधिः | 


कर्पूरकङ्गोललवङ्गपूण- 
o (S © ३१ 
जातीफलेनोगरखण्डपर्णे: । 
संघाइमचूण खदिरस्य सारं | 
कस्तूरिकाचन्दनचूणमिश्रम्‌ ॥ 
ताम्बूलमेतत्‌ प्रमदन्ति राज्ञः 
Aurat कान्तिसुखप्रदं च । 
ताम्बूलपत्राणि हरान्ति वातं 
qna हन्ति कफं FIZU 
~ 
चूर्ण निहन्यात्‌ WHAT 
Senes पित्त खदिरस्य सार; | ` 
इत्थ हि ताम्बूलक्वुदा हरन्ति 
दोषत्रयस्पापि निवारणाय ॥ 
agaia सलिलं पीत्वा गृहीत्वा बहु भषम्‌ । 
प्रतीक्ष्य घटिकामेकां ताम्बूलं भक्षयन्नरः l 
बातः्लेष्मग्रशमन Ga Ta! TATAIA | 
मुखवैरस्यहरणं कङ्कोछे मुक्तपाचनम्‌ ॥ 
रसे कटु श्रेष्ठ मजीणनाशन 
निहन्ति शुक्र mud च्‌ [पित्तम्‌ । 
agendi eee š | 
शेषतरछदिहरे ATAN ॥ | 
स्वरक्षये वापि मुखस्य पाक- M | 
उप्यजीणबाधासु च We d | ; १ | 
gemens , 
मन्दे$नले पथ्यमरोबक च || wee 


022 
BR OL C RAS eacus 


T A 2 , d 
DONE वधन १ 
a. Bh. omits ताम्बलपत्राणि ec ntes लक्ष्मीसामाग्य š 


on P. 228 . 
- 087 
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२२८ मोजनकुतृहले 


स्वादुः सुशीतों मधुरश्च पाकेः | 
ऽप्यरोचकं इन्ति च जातिकोशः । | 

ताम्बूळयोग्यं क्रमुकं च qur | 
मासत्रयाद्ध्वेमुदाहरन्ति ॥ | | 

मासे व्यतीते तु भवन्ति चूणा- 
न्यतीब हृद्यानि मनोहराणि | 


(१) 
तीक्ष्णोष्णः परिणामशीतलूतरः कष्ड्प्रमेहापहो ˆ E 
नानास्थानजलाधिकक्रिमिहरस्तृड्द्ह' पार्क जयेत्‌ । || 
THAT गलग्रहापहरणः संसुप्तजिह्वाश्रजित्‌ 
कपूरः खलु दिव्यसोरभगुणः पोताश्रयः स्फाटिकः d 
गठग्रहे सुप्ताजिद्दे लालाख्नावे जलाधिके | 
y इलेष्ममहक्रिमीन्‌ हन्ति कपूरश्वायुषः परः ॥ 
arp कफसम्भेदी तीष्षणोष्णः शीतलः परः। |. 
प्रमेहतृदविदाहृघ्नो लक्ष्मीसोभाग्यवर्धनः ॥ 
इति सुषेणोक्तस्ताम्बूलविधिः | 
अथानुळेपनम्‌ | 


तत्र चन्दनगुणा!-- 
चन्दन रक्तपित्तं दाहमूच्छौतिसारनुत्‌ | 
शीतल WHS हृद्य किश्चिद्वातप्रकोपनम्‌ ॥ 
कृष्णागरोः + 
शीतः पित्तविनाशनः सुमधुरः किञ्चित्‌ सतिक्तस्तथा 
कण्डूशाफविषापहः क्रिमहरः सौभाम्यकान्तिप्रदः 
सोगरध्यं कुरुते किमप्यभिनवं गात्रेषु gisa: 
सन्तोषं बिदधाति चेतसि प fruar कृष्णागरु) ॥ ` 
ERMAN a Se SERT: ॥ 
१. J,. adds कस्तूयोदिगुणा: qui^: before अथ and etc 
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प्रथमपरिच्छेदः | २२९ . 


अथ उपभोगाहेवखरगुणः । ` 


श्वेत दुकूछं मज जासुगोजोबलविवधनम्‌ । 
कफकृत्पित्तशमनं अ्रमतृड्दाहनाशनम्‌ ॥ 
माञ्जिष्ठं दाहहुबोष्णं कफवातासुलामनम्‌ । _ 
पडसत्रमय बस्ने त्रिदोपश(य ? मनं) fag: ॥ 
श्वेतं दुकूलं बलञ्चत्‌ पित्तशान्तिकरं परम्‌ । 
NN INO Te) PSN 
ओजस्तेजोवी करं रतिकान्तिविवर्धेनम्‌ ॥ 
तृष्णाशोषविभेदनं ent कान्तिश्रदं AEG 
sid ISAT हृद्यममळं पित्तासयध्वेसनमू | 
माञ्जिएं च विदाहिकं च SHARON च वातामय- 
“वंसाहे रुचिरं सुखं च Ged श्वेष्मापह च स्मृतम्‌ ॥ 
इत्युपभोम्यवस्नगुणाः | 


इत्थ विमथ्य गुणपाठसुधाम्बुराशि 
लब्ध्वा WAR सुरसं च तस्मात्‌ | 

निम्रीयि ओजनङुतूहलमीश्वराणां 
तोषाय तेन परितुष्यतु शेषशायी ॥ 


ससेबिता न युरस्तरवश्व सष्टा 
थेन क्षितौ जनपदेषु च तेषु तेषु । 
अषज्यतन्त्रमपि नेव कृतं स्वतन्त्र 
तेषां कृतेऽपि च कृत रछुनाथनामना li 
अनन्तदेवान्मनसा विषायाप्यनन्तदेवस्य विधाय सेत्राम्‌ | 
योऽनन्वदेवः प्रथितः एथिव्यामनन्तद्वः परितोषमेतु ॥ 
इति श्रीमद्विदुवन्दवन्धपादारबिन्दश्रीमदनन्तदेवदयोदयस्य 
रघुनाथविदुषः Ba भोजनजुतृहले 


दव्यगुणागुणकथन नाम प्रथमः परिच्छेद ॥ eee 
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E २३० : मोजनकुतूहरे 
भो षट्पदाः कृतावियः श्वणुतामलां नो 
वाचं विविच्य विभवाय चिरप्रसूताम्‌ । 
संसेवयन्तु Ras कमलान्तरङ्ग- 
` मेनं रसं न dug प्रभवन्तु भेकाः ॥ 
यदि पूतिगन्धवहरे वारिणि नद्धादरः पोत्री । 
weala वारि न गाङ्गं गुरु गीवीणेरपाङृतं किं स्यात्‌ ॥ 
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| 
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